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श्रीगीताजीकी सहिमा 
वास्तवमै श्रीमद्धणवद्वीताका माहात्म्य वाणीद्वारा 
> क्रिसीका भी सामर्थ्म नहीं है; 
वर्णन करनेके लिये किसीका भी सामथ्म नहीं हे; 
~ So 
क्योंकि यह एक परम रहस्यमय ग्रन्थ हे । इसमे सपूणे 


|. वेदोंका सार-सार संग्रह किया गया है, इसका संस्कृत 
| इतना सुन्दर और सरल है कि थोड़ा अभ्यास करने- 
ही 


से मनुष्य उसको सहज ही समझ सकता है; परन्तु 
इसका आशय इतना गम्भीर है कि, आजीवन निरन्तर 
अभ्यास करते रहनेपर भी उसका अन्त नहीं आता | 
प्रतिदिन नये-नये भाव उत्पन्न होते रहते हैं, इससे 
यह सदा ही नवीन बना रहता है। एवं एकाग्रचित्त 
होकर श्रद्धा, भक्तिसहित विचार करनेसे इसके पद- 
पदें परम रहस्य भरा हुआ प्रत्यक्ष प्रतीत होता है । 
भगवानक्रे गुण, प्रभाव और मर्मका वर्णन जिस 
प्रकार इस गीताशाख्रमें किया गया है, वेसा अन्य 


क न त तह | 
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कुछन-कुछ सांसारिक विषय मिला रहता है; परन्तु | 
श्री मद्धगवद्वीता एक ऐसा अनुपमेय शान भगवानूने | 
कहा ह कि जिसमें एक भी शब्द सदुपदेशसे खाली 
नहीं है | इसीलिये श्रीवेदव्यासजीने महाभारतमें 
गीताजीका वर्णन करनेके उपरान्त कहा है कि-- 
गीता सुगीता कतेव्या किमन्थे: शाख्नबिस्तरेः। | 
या स्वयं पञ्चनाभस्य पुखपद्नाद्विनिःसृता ॥ | 

गीता सुगीता करनेयोग्य है अर्थात्‌ श्रीगीताजीको 

भली प्रकार पढ़कर अर्थ और भात्रसहित अन्त:करण- 

म॑ धारण कर लेना मुल्य कर्तव्य है, जो कि खयं 

श्रीपक्षनाभ विष्णुभ्गवानके सुखारविन्दसे निकली हुई 

है ( फिर ) अन्य शाल्षोंके विस्तारपे क्या प्रयोजन ह? 

तथा सय॑ भगवानूने भी इसका माहात्म्य अन्तमे 
वर्णन किया है ( अ० १ ८ श्लोक ६८ त टा 

इस गीताशास्नमे मबुष्पमात्रका अधिकार है, चाहे 

वह किसी भी वर्ण, आश्रममे स्थित होवे; परन्तु = 
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महिमा हो 


“Wa श्रद्धालु और भक्तियुक्त अत्रइय होना 
चाहिये; क्योंकि अपने भक्तोंमें ही इसका प्रचार 
करनेके लिये भगवानूने आज्ञा दी है तथा यह भी 
कहा है कि खी, वैश्य, श॒द्र और पापयोनिवाले 
मनुष्य भी मेरे परायण होकर परमगतिको प्राप्त 
होते हैं ( अ० ९ छोक ३२ ) | एबं अपने-अपने 
स्वाभाविक कर्मोद्वारा मेरी पूजा करके मनुष्य परम 
सिद्धिको प्राप्त होते हैं (अ० १८ MH ४६ )। इन 
सबपर विचार करनेसे यही ज्ञात होता है कि 
परमात्माकी प्राप्तिमें समीका अधिकार है । 

परन्तु उक्त विषयके मर्मको न समझनेके कारण 
बहुत-से मनुष्य, जिन्होंने श्रीगीताजीका केवळ नाम- 
मात्र ही सुना. है, वे कह दिया करते हैं कि, गीता 
तो केवल संन्यासियाँके लिये ही है और वे अपने 
बालकोंको मी इसी भयसे श्रीगीताजीका अभ्यास नहीं 
कराते कि गीताके ज्ञानसे कदाचित्‌ लड़का घर 
छोड़कर संन्यासी न हो जाय, किन्तु उनको विचार | 
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करना चाहिये कि मोहके कारण अपने क्षात्रधर्मसे 
विमुख होकर भिक्षाके अन्नसे निर्वाह. करनेके लिये 
तैयार हुए अजुनने जिस परम रहस्यमय गीताके 
उपदेशसे आजीवन गृहस्थमें रहकर अपने | 
कतेव्यका पालन किया, उस गीताशास्रका यह | 
उल्टा परिणाम किस प्रकार हो सकता हे ? | 
भतएव कल्याणकी SATS मनुष्योंको उचित 
है कि मोहको त्याग करके अतिशय श्रद्धा, भक्तिपूर्वक 
अपने बाळकोंको अर्थ और भावके सहित श्रीगीता- 
जीका अध्ययन करावें, एवं खयं भी इसका पठन 
और मनन करते हुए भगवानके . आज्ञानुसार 
साधन करनेमें तत्पर हो जायं; क्योंकि अति दुर्लभ 
मनुष्यके शरीरको प्राप्त होकर अपने अमूल्य 
समयका एक क्षण भी दुःखमूछक क्षणभङ्कर 
भोगोंके भोगनेमें नष्ट करना उचित नहीं है । 
श्रीगीताका प्रधान विषय 
श्रीगीताजीमें भगवानूने अपनी प्राप्तिके लिये 
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मुख्य दो मार्ग बताये हैं। एक सांख्ययोग, 
दूसरा कर्मयोग | उनमें-- 

( १ ) संपूर्ण पदार्थ मृगतृष्णाके जलकी भाँति 
अथवा खष्नकी सृष्टिके सदृश मायामय होनेसे 
मायाके कार्यरूप संपूर्ण गुण ही गुणोंमें ada हैं, 
ऐसे समझकर मन, इन्द्रियों और शरीरद्वारा होने- 
वाले संपूर्ण Tae कर्तापनके अभिमानसे रहित 
होना ( अ० ५ छोक ८, ९ ) तथा सर्वव्यापी 
सच्चिदानन्दघन परमात्माके खरूपमें एकीभावसे 
नित्य स्थित रहते हुए एक सचिदानन्दघन वासुदेव- 
के सिवाय अन्य किसीके भी होनेपनेका भाव न 
रहना । यह तो सांख्ययोगका साधन है । 

(२ ) और सब कुछ भगवानका समझकर सिद्धि, 
असिद्धिमें समत्वभाव रखते हुए आसक्ति और फल- 
की इच्छाका त्याग करके भगवत्‌-आज्ञानुसार केवळ 
भगवानके ही लिये सब कर्मोका आचरण करना । 
A (अ० 2 छोक ४८, Ho ५ छोक १०) तथा श्रद्धा, 
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बाय 
en जज. 


भक्तिपूर्वक मन, वाणी और शरीरसे सब प्रकार 
भगवानूके शरण होकर नाम, गुण और प्रभावसहित 
उनके खरूपका निरन्तर चिन्तन करना (अ० ६ 
श्लोक ४७ ) | यह निष्काम कर्मयोगका साधन है | 
उक्त दोनों साधनोंका परिणाम एक होनेके 
कारण वास्तत्रमें अभिन्न माने गये हैं (अ० ५ 
श्लोक ४, ७) परन्तु साधनकालमें अधिकारीभेदसे 
` दोनोंका भेद होनेके कारण दोनों मार्ग भिन्न-भिन्न 
बताये गये हैं ( अ० ३ शोक ३ ) | इसलिये एक 
पुरुष दोनों मार्गोद्रारा एक कालमें नहीं चळ सकता, 
जैसे श्रीगङ्गाजीपर जानेके लिये दो मार्ग होते हुए भी 
एक मनुष्य दोनों मार्गोद्दारा एक कालमें नहीं जा 
सकता । उक्त साधनोंमें कमेयोगका साधन संन्यास- 
आश्रममें नहीं बन सकता; क्योंकि संन्यास-आश्रम- 
में कर्मोंका खरूपसे भी त्याग कहा है और सांख्य- 
योगका साधन सभी आश्रमोंमें बन सकता है | 
यदि कहो कि, सांख्ययोगको. भगवानूने 
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संन्यासके नामसे कहा है, इसलिये उसका संन्यास- 
आश्रममे ही अधिकार है, गृहस्थमे नहीं | तो यह 
कहना ठीक नहीं है; क्योंकि दूसरे अध्यायमें छोक 
११ से ३० तक जो सांख्यनिष्टाका उपदेश किया 
गया है उसके अनुसार भी भगवानूने जगह-जगह 
अर्जुनको युद्ध करनेकी योग्यता दिखायी है । यदि 
गृहस्थमे सांख्ययोगका अधिकार ही नहीं होता तो 
इस प्रकार भगवानूका कहना HA बन सकता £ 
हां, इतनी विशेषता अवश्य है कि सांख्यमार्गका 
अधिकारी देहामिमानसे रहित होना चाहिये; 
क्योंकि जबतक शरीरमें अहंभाव रहता है, तबतक 
सांख्ययोगका साधन भळी प्रकार समझमें नहीं 
आता । इसीसे भगवानूने सांख्ययोगको कठिन 
बताया है ( गीता अ० ५ छोक ६ ) और निष्काम 
कर्मयोग साधनमें सुगम होनेके कारण अर्जुनके प्रति 
जगह-जगह कहा है कि, तू निरन्तर मेरा चिन्तन 
करता हुआ निष्काम कर्मयोगका आचरण कर | 
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पना 


अथ ध्यानम्‌ 


शान्ताकारं भुजगशयनं पद्मनाभं सुरेशं 
विश्वाधारं गगनसदृशं मेधवणं शुभाङ्गम्‌ | 
लक्ष्मीकान्तं कमलनयनं योगिभिध्यानगम्यं 
बन्दे विष्णुं भवभयहरं सर्वलोकेकनाथस्‌ ॥ 
अर्थ-जिसकी आकृति अतिशय शान्त है, जो 
रेषनागकी शय्यापर शयन किये हुए है, जिसकी 
नाभिमें कमळ है, जो देवताआंका भी ईश्वर और 
सम्पूणं जगत्‌का आधार है, जो आकाराके सदरा 
सवत्र व्याप्त है, नीलमेधके समान जिसका वर्ण है, 
अतिशय सुन्दर जिसके संपूर्ण अङ्ग हैं, ओ 
AMAR ध्यान करके प्राप्त किया जाता है, 
जो संपूर्ण छोकोका खामी है, जो जन्ममरणरूप 
भयका नारा करनेवाला है, ऐसे श्रीलक्ष्मीपति, 
कमलनेत्र विष्णु भगवानको मैं ( शिरसे ) प्रणाम 
करता हू । 
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न्रा वरुणेन्द्ररद्रमरुतःस्तुन्ब॒न्ति दिव्ये;स्तवे- 
बंद; साङ्गपदक्रमोपनिपदै गायन्ति यं सामगा! । 
घ्यानावस्थिततद्वतेन मनसा पश्यन्ति यं योगिनो 
यस्यान्तं न AS सुरासुरगणा देवाय तसे नम!) 
अर्थ-ब्रह्मा, वरुण, इन्द्र, रुद्र और मरुद्गण 
दिव्य स्तोत्रोद्वारा जिसकी स्तुति करते हैं, सामवेदके 
MANS अङ्ग, पद, क्रम और उपनिषदोंके सहित 
वेदोंद्रारा जिसका गायन करते हैं, योगीजन 
ध्यानम स्थित dad हुए मनस जिसका ढ्शन 
करते हैं, देवता और असुरगण ( कोई भी) जिसके 
अन्तको नहीं जानते, उस ( परमपुरुष नारायण) : 
देवके लिये मेरा नमस्कार है | 
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(> 
अथ श्रीमद्दगवहीतामाहाल्यम्‌ 
तकी 
गीताशास्त्रमिदं पुण्यं यः पठेत्प्रयतः पुमान्‌ । 
विष्णोः पदमवास्ोति भयशोकादिवर्जितः ॥ $ ॥ 
गीताध्ययनशीळस्य प्राणायामपरस्य Fl 
नेव सन्ति हि पापानि पूर्वजन्मकृतानि च॥ २ ॥ 
मलनिमोंचनं पुंसां जलस्नानं दिने दिने। 
aaa सान संसारमलनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ 
गीता सुगीता कर्तब्या किमन्येः शास्त्रविस्तरे: । 
या स्वयं पइनाभस्य झुखपद्माद्विनिःसृता ॥ ४ ॥ 
भारताम््रतसवस्वं विष्णोवक्त्राद्विनिःखृतस्‌ । 
रीताराङ्गोदकं पीत्वा पुनर्जन्म न विद्यते ॥ ५ ॥ 
सर्वोपनिषदो गावो दोग्धा गोपालनन्दनः | 
पार्थो वस्सः सुधीर्भोक्ता दुरधं Tangs महत्‌ ॥ ६ ॥ 
एकं शास्त्र देवकीपुन्रगीत- 
सेको देवो देवकीपुत्र wa) 
एको सन्त्रस्तस्य नामानि यानि 
कमोप्येकं तस्य देवस्य सेबा ॥ ७ ॥ 
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RI 
श्रीमद्वगवद्रीताके 
प्रधान विषयोंकी अनुक्रमणिका 
शोक विषय 
अजुनविषादयोग नामक १ छा अ०॥ 
१-११ दोनों सेंनाओंके प्रधान-प्रधान शूर- 
वीरोंकी गणना और सामर्थ्यका कथन । 
१२-१९ दोनों सेनाओंकी शद्भध्वनिका कथन | 
२०-२७ अर्जुनद्वारा सेनानिरीक्षणका प्रसंग । 
२८-४७ मोहसे व्याप्त हुए अर्जुनके कायरता, 
स्नेह और शोकयुक्त वचन । 
सांख्ययोग नामक २ रा अ०॥ 
१-१० अजुंनकी कायरताके विरमे 
श्रीकृष्णाजुनका संवाद | 
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१४ श्रीमद्वगवद्वीता 


११-३० सांख्ययोगका विषय | 
३१-३८ क्षात्रधमके अनुसार युद्ध करनेकी 
आवश्यकताका निरूपण । 
३९-५३ निष्काम कमेयोगका विषय | 
५४-७२ स्थिखुद्धि पुरुषके लक्षण और उसकी 
महिमा । 
कमेयोग नामक ३ रा अ०॥ 

१-८ ज्ञानयोग और निष्काम कर्मयोगके 
अनुसार अनासक्तभावसे नियतकर्म 
करनेकी श्रेष्ठताका निरूपण । 

९-१६ यज्ञादि कर्म करनेकी आवश्यकताका 
निरूपण । 
१७-२४ ज्ञानवान्‌ और भगवानके लिये भी छोक- 
संग्रहार्थं कर्म करनेकी आवश्यकता | 
२७-३७ अज्ञानी और ज्ञानवानके लक्षण तथा 
was रहित होकर कर्म करनेके 
लिये प्रेरणा | 
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छोक विषय 


६-9३. कामके निरोधका विषय | 
ज्ञानकर्मसन्याखयोग नामक ४ था अ०॥ 
१-१८ सगुणमगवानका प्रभाव और निष्काम 
कर्मयोगका विषय | 
१९-२३ योगी महात्मा पुरुषोंके आचरण और 
उनकी महिमा । 
२४-३२ फल्सहित पृथक-प्रथक्‌ यज्ञांका कथन | 
३३-४२ ज्ञानकी महिमा । 
कर्मसंन्यासयोग नामक ५ वां अ० ॥ 
१-६ सांख्ययोग और निष्कामकर्मयोगका 
निर्णय । 
७-१२ सांख्ययोगी और निष्कामकर्मयोगीके 
लक्षण और उनकी महिमा । 
१२-२६ ज्ञानयोगका विषय | 
२७-२९ भक्तिसहित ध्यानयोगका वर्णन | 
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ah विषय 
आत्मसंयमयोग नामक ६ ठा अ०॥ 
१-४ निष्काम कर्मयोगका विषय और 
योगारूढ पुरुषके लक्षण । 
५-१० आत्मडद्वारके लिये प्रेरणा और 
भगवतू-ग्राप्तिवाले पुरुषके लक्षण | 
११-३२ विस्तारसे ध्यानयोगका विषय | 
३३-३६ मनके निग्रहका विषय | 
३७-४७ योगभ्रष्ट पुरुषकी गतिका विषय और 
ध्यानयोगीकी महिमा | 
शानविशानयोग नामक ७ वां so ॥ 
१-७ विज्ञानसहित ज्ञानका विषय | 
८-१२ सम्पूर्ण पदार्थमि कारणरूपसे भगवान्‌की 
व्यापकताका कथन: | 
| १३-१९ आसुरी खभाववालोंकी निन्दा और 
| भगवद्धक्ताका प्ररासा | 
| २०-२३ अन्य देवताओंकी उपासनाका विषय | 
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छोक विषय 


२४-३० भगवानके प्रभाव और aera न 
जाननेवालोंकी निन्दा और जानने- 
वाळोंकी महिमा | 

अक्षरब्रह्मयोग नामक ८ वां Ae ॥ व 
१-७ ब्रह्म, अध्यात्म और कर्मा दिके विषयमें 
अजुनके ७ प्रश्न और उनका उत्तर | 

८--२२ भक्तियोगका विषय | 
२३-२८ Ys और कृष्णमार्गका विषय | 
राजविद्याराजशुह्ययोग नामक ९ वां अ० ॥ 
१-६ प्रभावसहित ज्ञानका विषय । 
७-१० जगतूकी उत्पत्तिका विषय | 

११-१५ भगवानूका तिरस्कार करनेवाले आसुरी 
प्रकृतिवालोंकी निन्दा और दैवी प्रकृति- 
वाळोंके मगवद्धजनका प्रकार | 

१६-१९ सर्वात्मख्पसे प्रभावसहित भगवानूके 
खरूपका वर्णन । 
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शोक विषय 
२०-२५ सकाम ओर निष्काम उपासनाका फल | 
२६-३४ निष्काम भगवद्भक्तिकी महिमा | 
विभूतियोग नामक १० वां अ०॥ 
१-७ भगवानकी विभूति और योगराक्तिका 
कथन तथा उनके जाननेका फळ । 
८-११ फल और प्रभावसहित भक्तियोगका 
कथन । 
१२-१८ अजुनद्वारा भगवानकी स्तुति एवं विभूति 
और योगरक्तिको कहनेके लिये प्रार्थना | 
१९-४२ WHER अपनी विभूतियांका और 
योगशक्तिका कथन | 
विश्वरूपदशेनयोग नामक ११ बां अ० ॥ 
१-४ विश्वरूपका दर्शन करानेके लिये 
अजुनकी प्रार्थना । 
५-८ WATER अपने विश्वरूपका वर्णन | 
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अनुक्रमणिका १९ 
शोक विषय 
२-१९ धृतराषट्रके प्रति संजयद्वारा विश्वरूपका 


वर्णन । 

१५-३१ अर्जुनद्वारा भगवानूके विश्वरूपका देखा 
जाना और उनकी स्तुति करना । 

३२--३४ भगवानद्वारा अपने प्रभावका वर्णन और 
युद्धके लिये अजुनको उत्साहित करना | 

३५-४६ भयभीत हुए अजुनद्वारा भगवानकी 
स्तुति और चतुर्भुजरूपका दशन 
करानेके लिये प्राथना । 

४७-७० WAAR अपने विश्वरूपक दशन- 
की महिमाका कथन तथा चतुभुज 
और सौम्यरूपका दिखाया जाना । 

७१-७० बिना अनन्यभक्तिके चतुर्भुजरूपके 
दर्शनकी दुठंभता और फलसहित 
अनन्यभक्तिका कथन । 
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शोक विषय 
भक्तियोग नामक १२ वां so ॥ 
१-१२ साकार और निराकारके उपासकोंकी 
उत्तमताका निर्णय और भगवप्प्रापतिके 
उपायका विषय | 


ey 


१३-२० भगवत्‌प्राप्तिवाले पुरुषोंके लक्षण | 
क्षेत्रश्नेत्रशविभागयोग नामक १३ वां अ० ॥ 
१-१८ ज्ञानसहित क्षेत्र-क्षेत्रज्ञका विषय | 

१९-३४ ज्ञानसहित प्रकृति-पुरुषका विषय | 
गुणत्रयविभागयोग नामक १४ वां अ० ॥ 

१-४ ज्ञानकी महिमा और प्रकृति-पुरुषसे 
जगतूको उत्पत्ति । 

` ७-१८ सत्‌, रज, तम तीनों गुणोंका विषय | 

. १९-२७ भगवत्माप्तिका उपाय और गुणातीत 

षुरुषके लक्षण | 
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अनुक्रमणिका २१ 
शोक gr i 
पुरुषोत्तमयोग नामक १५ वां अ० ॥ 
१-६ संसारवृक्षका कथन और भगवत्‌- 
प्राप्तिका उपाय | 
७-११ जीवात्माका विषय | 
१२-१५ प्रभावसहित परमेश्वरके खरूपका विषय | 
१६-२० क्षर, अक्षर, पुरुषोत्तमका विषय | 


दैवासुरसंपद्धिभागयोग नामक १६ वां अ० ॥ 
१-५ फलसहित देवी और आसुरी संपदाका 

कथन । 

&-२० आसुरी संपदावाळोंके लक्षण और 
उनकी अधोगतिका कथन । 

२१-२४ शाखनविपरीत आचरणोंको त्यागने और 
ah अनुकूल आचरण करनेके 
लिये प्रेरणा । 
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छोक विषय 
श्रद्धाचयविभागयोग नामक १७ वां अ० ॥ 
१-६ श्रद्धाक ओर शाख्रविपरीत घोर तप 
करनेवालाका विषय | 
७-२२ आहार, यज्ञ, तप और दानके TR 
पृथक्‌ भेद | 
२३-२८ ॐ तत्सतूके प्रयोगकी व्याख्या | 
मोक्षसंन्यासयोग नामक १८ चां अ०॥ 
१-१२ त्यागका विषय । | 
१३-१८ कर्मोके होनेमें सांख्यसिद्वान्तका कथन | 
१९-४० तीनों गुणोंके अनुसार ज्ञान, कम, कर्ता 
बुद्धि, गति और सुखके प॒थक-प्र्थक भेद | 
४१-४८ फल्सहित वर्णयमंका विषय | 
| ४९-५५ ज्ञाननिष्ठाका विषय | 


७६-६६ भक्तिसहित निष्काम कमयोगका विषय | 
६७-७८ श्रीगीताजीका माहात्म्य | 


॥ ३८ ॐ तत्सदिति % 
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अथ श्रीमद्धगवद्रीता 
प्रथमोऽध्यायः 
TIVE SUH 
धर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्रे समवेता युयुत्सवः | 
मामकाः पाण्डवाश्रैव किमकुबेत संजय ॥१॥ 
धृतराष्ट्र बोळा, हे संजय | धर्मभूमि कुरु- 
Bat इकट्टे हुए युद्धकी इच्छावाले मेरे और 
पाण्डुके पुत्राने क्या किया £ ॥ १ ॥ 
संजय उवाच. 
दृष्टा तु पाण्डवानीकं व्यूढं दुर्योधनस्तदा | 
आचार्यमुपसङ्घम्य राजा वचनमत्रवीत्‌ URI 
इसपर संजय बोळा, उस समय राजा दुर्योधनने 
ब्यूहरचनायुक्त पाण्डवोंकी सेनाको देखकर और 
्रोणाचार्यके पास जाकर यह वचन कहा ॥ २ ॥ 
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पश्यैतां पाण्डपुत्राणामाचाय महती चमूम्‌ | 
व्यूढां दुपदपुत्रेण तब शिष्येण धीमता ॥३॥ 
हे आचार्य ! आपके बुद्धिमान्‌ शिष्य द्रपदपुत्र 
PTAA व्यूहाकार खड़ी की हुई पाण्टुपुत्रांकी 
इस बडी भारी सेनाको देखिये || ३ ॥ 
अत्र शूरा महेष्यासा मीमाज॑नसभा युधि । 
युयुधानो विराटश्च दुपदश्व महारथः ॥४॥ 
इस सेनामें बड़े-बड़े घनुपोवाले युद्धमें भीम 
और अजुनके समान बहुत-से शूखीर हैं जैसे 
सात्यकि और विराट तथा महारथी राजा द्रुपद ॥ ४ ॥ 
'धश्केतुश्नेकितान: काशिराजथ वीर्यवान्‌ | 
पुरुजित्कुन्तिभोजश्व शेब्यश्न AGT ॥५॥ 
आर धृष्टकेतु, चेकितान तथा बलवान्‌ काशिराज, 
पुरुजित्‌ , कुन्तिभोज और मनुष्यों श्रेष्ठ Seq | Ill 
युधामन्युश्व विक्रान्त उत्तमौजाश्च वीर्यवान्‌ | 
सोमद्रो द्रोपदेयाश्व सर्व एव महारथाः ॥६॥ 
और पराक्रमी युधामन्यु तथा बलवान्‌ उत्तमौजा, 
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अध्याय १ "> 


सुभद्रापुत्र अभिमन्यु और द्रोपदीके पांचों पुत्र यह 
सब ही महारथी हैं ॥ ६॥ 
अस्माक तु TST य AAAS ह्रजात्तम | 
नायका सम सैन्य संज्ञाथ तान्त्रवीमि ते।। ७) 
हे ब्राह्मणश्रेष्ठ ! हमारे पक्षमे भी जो-जो प्रधान हैं 
: उनको आप समझ लीजिये, आपके जाननेके लिये 
मेरी सेनाके जो-जो सेनापति हैं उनको कहता हूं । 
भवान्भीष्मश्च कर्णश्च कृपश्च समितिंजयः । 
अश्वत्थामा विकणेश्व सौमदत्तिस्तथैव च ।।८॥ 
एक तो खयं आप और पितामह भीष्म तथा 
कर्ण और संग्रामिजयी ara तथा वैसे ही 
अश्वत्यामा, विकर्ण और सोमदत्तका पुत्र भूरिश्रवा | 
अन्ये च बहवः शूरा मदर्थे त्यक्तजीविताः | 
नानाशस्नप्रहरणा, सर्व यद्धावशारदाः ॥९॥ 
तश्रा और भी बहुत-से शूरवीर अनेक प्रकारके 
झा्न-अन्नोसे युक्त मेरे लिये जीवनकी आशाको 
त्यागनेवाळे RRA FH चतुर हैं ॥ ९ ॥ 


https://archive.org/details/muthulakshmiacademy 


FUE: म Research Academy. Funded by IKS-MoE 
EAS श्रमद्भगवद्गीता 


अपर्याप्त तदसाक वलं AMAR भीष्माभिरक्षितस्‌। | 

पर्याप्त सविद मेतेषां बलं भीमाभिरक्षितम्‌ १०॥ | 
और भीष्मपितामहद्वारा रक्षित हमारी वह सेना 

सब प्रकारसे अजेय है और भीमद्वारा रक्षित इन 

लोगोंकी यह सेना जोतनेमें सुगम है ॥ १०॥ 

अयनेपु च सर्वेषु यथाभागमवस्थिताः | | 

भीष्ममेवाभिरक्षन्तु भवन्तः सर्व एव हि॥ ११।। | 
इसलिये सब मोचोंपर अपनी-अपनी जगह | 

स्थित रहते हुए आपलोग सब-के-सव ही नि: सन्देह 

भीष्मपितामहकी ही सब ओरसे रक्षा करें ॥ ११॥ 

तस्य संजनयन्हर्ष Ferg: पितामहः | 

सिंहनादं विनद्योचेः ag दध्मो प्रतापवान्‌ ॥ 
इस प्रकार द्रोणाचार्यसे कहते हुए दुर्योधनके 

वचनांको सुनकर कौरवोंमें वृद्ध बड़े प्रतापी पितामह 

भीष्मने उस दुर्योधनके हृदयमें हर्ष उत्पन्न करते हुए 

उच्चचरसेसिंहकी नादके समान गर्जकर शङ्क बजाया 

ततः शङ्खाश्च Nay पणवानकगोमुखा | 
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उ अध्याय १ Oo. 
सहसैवाभ्यहन्यन्त स शब्दस्तुछुलोऽभवत्‌ ॥ 
उसके उपरान्त शङ्क और नगारे तथा ढोल, 
मृदङ्ग और नृसिंहादि बाजे एक साथ ही बजे, 
| उनका वह शब्द बड़ा भयंकर हुआ ॥ १३ ॥ 
ततः RAGA wala स्यम्दने खिती | 
साधवः पाण्डवश्चैव दिव्यो शङ्कौ प्रदध्मतुः ॥ 
इसके अनन्तर सफेद asia युक्त उत्तम रथमें 
बैठे हुए श्रीकृष्ण महाराज और अर्जुनने भी 
अलौकिक ae बजाये ॥ १४ ॥ 
| पाञ्चजन्यं हृपीकेशो देवदत्तं धनंजय! | 
पोण्डुं दध्मौ महाशङ्खं भीमकर्मा saree: ॥ 
उनमें श्रीकृष्ण महाराजने पाञ्चजन्य नामक शङ्क 
| और अर्जुनने देवदत्त नामक शङ्क बजाया, भयानक 
| कर्मबाळे भीमसेनने पौण्डू नामक महाशङ्घ बजाया | 
| अनन्तविजयं राजा ङुन्तीपुत्रो युधिष्ठिरः । 
| नकुलः सहदेवश्च सुघोषमणिपुष्पकौ ॥१६॥ 
> कुन्तीपुत्र राजा युविष्ठिरने अनन्तविजय नामक 
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२८ श्रीमद्भगवद्वीता 


शङ्ख और नकुल तथा सहदेवने सुधोष और मणि- 
पुष्पक नामत्राले शङ्क TAA || १६ ॥ 
काश्यश्च परमेष्वासः शिखण्डी च महारथः | 
PEGA विराटश्च सात्यकिश्रापराजित; ।१७। 
श्रेष्ठ घनुषवाळा कारिराज और महारथी शिखण्डी 
और धृष्टयुम्न तथा राजा विराट और अजेय सात्यकि | 
दुपदो द्रोपदेया सेशः प्रथिवीपते । 
ANA महाबाहुः शङ्कान्द'्छुः प्रथवप्रथक ॥ ॒ 
तथा राजा ट्रषद और द्वोपदीके पांचों ga और | 
बड़ी भुजावाला सुभद्वापुत्र अभिमन्यु इन सबने 
हे राजन्‌ ! अलग-अलग शङ्क बजाये | १८ ॥ 
स घोषो धातराष्ट्राणां हृदयानि व्यदारयत्‌ । 
नभश्च एथिवीं चैत तुग्नुलो व्यनुनादयन्‌ ।। १९॥ 
और उस भयानक शब्दने आकाश और 
पृथ्वीको भी राब्दायमान करते हुए धृतराष्ट्रपत्रोंके 
हृदय विदीर्ण कर दिये ॥ १९ ॥ 
अथ FABIEN Tua: | 
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अंध्यांय १ २९ 


(Le 2 स HN 
FIA शस्रसंपाते TACT पाण्डवः ॥२०॥ 
हृपीकेशं तदा वाक्यमिदमाह महीपते । 
सेनयोरुभयोर्म्ये रथं स्यापय मेऽच्युत ॥२१॥ 
हे राजन्‌ ! उसके उपरान्त कपिध्वज अर्जुनने 
खडे हुए 'ृतराष्ट्रपुत्रोंको देखकर उस श्र चलनेकी 
तैयारीके समय धनुष उठाकर हृषीकेरा श्रीकृष्ण 
महाराजसे यह वचन कहा, हे अच्युत ! मेरे रथको 
दोनों सेनाओंके बीचमें खड़ा करिये।।२०-२१॥ 
यावदेतान्नरीक्षेऽहंयोद्कामानवस्थितान्‌ | 
HUM सह योद्धव्यससिन्रणसमुद्यमे ॥२२॥ 
जबतक मैं प्रस्तुत हुए युद्धकी कामनावालों- 
को अच्छी प्रकार देख ळं कि, इस युद्धरूप व्यापारमें 
मुझे किन-किंनके साथ युद्ध करना योग्य है ॥२२॥ 
योत्यमानानमेक्षेऽहं A एतेऽत्र समागताः | 
धार्तराष्ट्रय दुर्ववेयद्वे प्रियचिकीर्षवः ॥२३॥ 
ait gate दुर्योधनका युद्धमें कल्याण चाहने- 
बाळे जो-जो ये राजाळोग इस सेनामें आये हैं, उन 
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३० श्रीमद्धगवद्गीता | 
युद्ध करनेवालोंको में देखूंगा | २३ ॥ | 
संजय उवाच | 


एवमुक्तो हृषीकेशो शुडाकेहेन भारत | 
सेनयोर्भयोमध्ये स्थापयिस्वा रथोत्तमम्‌ ॥ 
भीष्मद्रोणप्रुखतः Tat च महीक्षिताम्‌ | 
उवाच पार्थ FAA HAH Te HEAT २५॥। 
संजय बोला, हे धृतराष्ट्र ! अजुनद्वारा इस प्रकार 
कहे हुए महाराज श्रीकृष्णचन्द्रने दोनों सेनाओंके 
बीचमें भीष्म और द्वोणाचार्यके सामने और सम्पूर्ण 
राजाओंके सामने उत्तम रथको खड़ा करके ऐसे कहा 
कि, हे पार्थ | इन इकट्ठे हुए कौरवोंको देख २४,२५ 
त्त्रापश्यात्स्थतान्पाथः पितनथ ।पतामहान्‌ | 
आचार्यान्मातुछान्श्र ।तन्पुत्रान्पात्रान्सखास्तथा 
श्रशुरान्सुहृदश्चेव सेनयोरुभयोरपि । 
उसके उपरान्त प॒थापुत्र अजुनने उन दोनों ही 
सेनाओंमें स्थित हुए पिताके भाइयोंको, पितामहोंको 
आचायोको, मामाको, भाइयोंको, पुत्रोंको, पोत्रोको 
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तथा मित्रोंको, ससुरोंको और सुहृदोंको भी देखा | 
तान्समीक्ष्य स कोन्तेयः सर्वान्वन्थूनवस्थितान 
कृपया परयाविष्टो विषीदल्लिदमत्रबीत्‌ | 
इस प्रकार उन खड़े हुए संपूर्ण बन्धुओंकी 
देखकर वह अत्यन्त करुणासे युक्त हुआ कुन्तीपुत्र 
अर्जुन शोक करता हुआ यह बोला | 
अजुन उवाच 
७७ / ¢ त्सु क nN टॅ 
दृष्टम खजन कृष्ण Bae समुपस्थितस्‌ ॥ > ॥ 
सीदन्ति सस गात्राण छुख च पारंशुष्यात | 
~ 6 छि 
वेपथुश्च शरीरे मे रोमहपश्च जायते ।।२९॥ 
हे कृष्ण ! इस युद्धकी इच्छावाले खड़े हुए 
खजनसमुदायको देखकर मेरे अङ्ग शिथिल हुए 
जाते हैं और मुख भी सूखा जाता है और 
शरीरमें कम्प तथा रोमाञ्च होता है ॥२८-२९॥ 
गाण्डीव॑ daa हस्ताच्वक्चेव परिदद्यते । 
न च शक्रोम्यवस्थातु भ्रमतीव च से मनः ॥ 
| तया हाथसे गाण्डीव धनुष गिरता है ओर त्वचा 
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भी बहुत जळती है तथा मेरा मन भ्रमित-सा हो रहा 
है, इसलिये मैं खड़ा रहनेको भी समर्थ नहीं हूं॥३०॥ 
निमित्तानि च पश्यामि विपरीतानि केशव । 
न च श्रेयोऽनुपश्यामि हत्या खजनमाहये ॥ 
ओर है केशव ! लक्षणोंको भी विपरीत ही 
देखता हूं तथा युद्धमें अपने कुलको मारकर 
कल्याण भी नहीं देखता || ३१ | 
न काङके विजयं कृष्ण न च राज्यं सुखानि च 
किं नो राज्येन गोविन्द किं भोशेजीवितेन बा 
और हे कृष्ण ! में विजयको नहीं चाहता 
और राज्य तथा सुखोंको भी नहीं चाहता, हे 
गोविन्द ! हमें राज्यसे क्या प्रयोजन है अथवा 
भोगोंसे और जीवनसे भी क्या प्रयोजन है ॥३२॥ 
येषामर्थे काङ्कितं नो राज्यं भोगाः सुखानि च 
त इमेऽवस्थिता युद्धे प्राणां्त्यक्त्वा धनानि च 
क्योंकि हमें जिनके लिये राज्य, भोग और 
Gatien इच्छित हैं वे ही यह सब धन और 
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| जीवनकी आशाको त्यागकर FSA खड़े हैं RAM 
। आचार्याः पितरः पुत्रास्तथैव च पितामहाः । 
।  मातुलाःश्वशुराःपोत्राःस्यालाःसंवन्धिनस्तथा। 
| जो कि गुरुजनं, ताऊ, चाचे, लड़के और 
वैसे ही दादा, मामा, ससुर, पोते, साले तथा और 
भी सम्बन्धी लोग हैं || ३४ ॥ 
एतान्न हन्तुभिच्छासि प्रतोऽपि मधुसूदन | 
। अपित्रेलोक्यराज्यस्य हेतोः किं नु महीकृते ॥ 
| इसलिये हे मधुसूदन ! मुझे मारनेपर भी अथवा 
तीन लोकके राज्यके लिये भी मैं इन सबको मारना 
नहीं चाहता,फिर प्रथिवीके लिये तो कहना ही क्या है 
निहत्य धार्तराष्ट्रान्न; का प्रीति! SAAT | 
पापमेवाश्रयेदसान्हत्येतानाततायिनः A 
हे जनार्दन | धृतराष्ट्रके पुत्रांको मारकर भी 
हमें क्या प्रसन्नता होगी, इन आततायियोको मार- 
कर तो हमें पाप ही लगेगा ॥ ३६ ॥ 
तसाज्नाहा वयं हन्तुं धातराष्ट्रान्स्ववान्धवान्‌ । 
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स्वजन हि कथ हत्वा सुखिन! स्याम माधव ॥ 
छै इससे हे माधव | अपने बान्धव धृतराष्ट्रक 
पुत्रोको मारनेके लिये हम योग्य' नहीं हैं; क्योंकि 
अपने कुटुम्बको मारकर हम कैसे सुखी होंगे ॥३७॥ 
यद्यप्येते न पश्यन्ति लोभोपहतचेतसः | 
कुलक्षयक्षत दोषं मित्रद्रोहे च पातकम्‌ UCI 
यद्यपि लोभसे भ्रष्टचित्त हुए यह लोग कुलके | 
नाशकृत दोषको और मित्रोके साथ विरोध करनेमें | 
पापको नहीं देखते हैं || ३८ ॥ | 
कथं न ज्ञेयमसाभिः पापादसान्निवर्तितुम्‌ । 
कुलक्षयकृतं दोषं प्रपश्यद्धिजनादन ॥॥३९॥ 
परन्तु हे जनार्दन ! कुलके नाश करनेसे होते 
हुए दोषको जाननेवाले हमलोगोंको इस पापसे 
हटनेके लिये क्यो नहीं विचार करना चाहिये || ३९॥ 
कुलक्षये प्रणश्यन्ति कुरुधर्माः सनातनाः | 
धर्म नष्ट कुल कृर्नमधर्मोऽभिभवत्युत ॥४०॥ | 
क्योंकि कुलके नाश होनेसे सनातन कुलधर्म i 
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नष्ट हो जाते हैं, धर्मके नाश होनेसे संपूर्ण कुलको 
पाप भी बहुत दबा लेता है || Go ॥ 
अधमाभिमवास्कृष्ण प्रदुष्यन्ति FOAM | 
रीषु दुष्टासु वार्ष्णेय जायते वर्णसंकरः ॥४१॥ 
तथा हे कृष्ण ! पापके अधिक बढ़ जानेसे 
कुलकी Rat दूषित हो जाती हैं और है वार्ष्णेय | 
खलियोंके दूषित होनेपर वर्णसंकर उत्पन्न होता है ४१ 
संकरो नरकायेव कुल्घानां कुरस्य च। 
पतन्ति पितरो ह्येषां छुब्तपिण्डोदकक्रियाः ॥ 
और बह वर्णसंकर कुलधातियोंको और कुलको 
नरकमें ले जानेके लिये ही होता है | लोप हुई 
पिण्ड और जळकी क्रियावाले इनके पितर लोग भी 
गिर जाते हैं ॥ ४२ ॥ : 
७३% ७३ ७ Oe aN 
दाषेरतः कुलप्तानां वणंसकरकारक! | 
उत्साद्यन्ते जातिधर्माः कुलधर्माश्च TAT! ॥ 
और इन वर्णसंकरकारक दोषोंसे कुलघातियोंके | 
सनातन कुळधर्म और जातिघर्म नष्ट हो जाते हैं | 
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उत्सन्नकुलधर्माणां मनुष्याणां जनार्दन | 
नरकेऽनियतं वासो भवतीत्यनुशुश्रुम ॥४४॥ 
तथा हे जनार्दन ! नष्ट हुए कुळधर्मत्ाले 
मनुष्योंका अनन्त काळतक नरकमें वास होता है | 
ऐसा हमने सुना है || ४४ ॥ | 
अहो बत महत्पापं कतुं व्यवसिता वथम्‌ । 
यद्राज्यसुखलाभेन हन्तु स्वजनपुद्यता।। ४५॥। 
अहो ! शोक है कि, हमलोग बुद्विमान्‌ होकर 
भी महान्‌ पाप करनेको तैयार हुए हैं, जो कि, 
राज्य और Gah लोभसे अपने कुलको मारनेके 
लिये उद्यत हुए हैँ ev | 
यदि मामप्रतीकारमशस्रं TAIT: | 
घातराष्ट्रा रण हन्युस्तन्मे क्षेमतरं भवेत्‌ ॥४६॥ 
यदि मुझ शख्नरहित, न सामना करनेवालेको 
शस्त्रधारी धृतराष्ट्रके पुत्र रणमें मारे तो वह मारना 
भी मेरे लिये अति कल्याणकारक होगा ॥ ४ ६॥ 
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संजय उवाच 
एवशुवत्वाजुनः संख्ये र्थोपस्थ उपाविशत्‌ । 
बिसृज्य सशरं चापं शोकसंविग्नमानसः ४७॥ 
संजय बोला कि, रणभूमिमे शोकसे उद्विग्न 
मनवाला अजुन इस प्रकार कहकर बाणसहित धनुष- 
को त्यागकर रथके पिछले भागमें बैठ गया ॥ ४७॥ 
3» तत्सदिति श्रीमद्गगवङ्गीतासूपनिषत्छु ब्रह्म- 
विद्यायां योगशाख्ने श्रीकृष्णार्जुनसंवादेऽ्ुन- 
विषादयोगो नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


a 


अथ द्वितीयोऽध्यायः 
संजय उवाच 
तं तथा क्रपयाविश्मश्रुपूर्णाकुलेक्षणम्‌ | 
विषीदन्तमिदं वाक्यमुवाच मधुश्नदन! ॥१॥ 
संजय बोला कि, पूर्वोक्त प्रकारसे करुणा करके 
व्याप्त और आंसुओंसे पूर्ण तथा व्याकुळ नेत्रोंवाले 
शोकयुक्त उस अर्जुनके प्रति भगवान्‌ मधुसूदनने 
= यह वचन कहां ॥ १ ॥ 
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श्रीभगवानुवाच 
कुतस्त्वा कश्मलमिदं विषमे समुपस्थित | 
अनायजुष्टमस्वग्यमकोर्तिकरमजुन ॥ २॥ 
हे अजुन | तुमको इस विषमस्थलमें यह अज्ञान 
किस हेतुसे प्राप्त हुआ ? क्योंकि यह न तो श्रेष्ठ 
gerd आचरण किया गया है, न mat 
देनेवाला है, न कीर्तिको करनेवाला है || २ ॥ 
Sy मा स गम; पार्थ नेतच्त्युपपद्चते | 
क्षुद्रे हृदयदोबेल्यं त्यत्तवोत्तिह परंतप ॥ ३॥ | 
इसलिये हे अजुन ! नपुंसकताको मत प्राप्त हो, | 
यह तेरेमै योग्य नहीं है, हे परंतप ! तुच्छ हृदयकी 
दुबेलताको त्यागकर युद्धके लिये खड़ा हो || ३॥ 
अजुन उवाच | 
कथं भीष्ममहं संख्ये द्रोणं च सघुसदन | | 
इषुभिः प्रति योत्स्यामि पूजाहावरिस्रदन ।।४॥ 
तब अजुन बोला कि, हे मधुसूदन ! में रणभूमिमें 
भीष्मपितामह और ट्रोणाचार्यके प्रति किस प्रकार ~ 
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बाणा करके युद्ध करूंगा, क्योंकि हे अरिसूदन ! 
वे दोनों ही पूजनीय हैं ॥ ४ ॥ 
गुरूनहत्वा हि महानुभावान्‌ 
श्रेयो भोक्त' शेक्ष्यमपीह लोके | 
हत्वार्थकामांस्तु शुरूनिहेव 
yaa भोगान्रुधिरप्रदिग्धान्‌ ॥ ५॥ 
इसलिये इन महानुभाव गुरुजनोंको न मारकर 
इस लोकमें मिक्षाका अन्न भी भोगना कल्याणकारक 


समझता हूं, क्योंकि गुरुजनोंको मारकर भी इस 
छोकमें sea सने हुए अर्थ और कामरूप 
भोगोंको ही तो भोगूंगा ॥ ७ ॥ ‘ 
न चेतद्विञ्ः कतरन्नो गरीयो 
यद्वा जयेम यदि वा नो जयेयुः 
यानेव हत्वा न जिजीविषाम- | 
स्तेऽवस्थिताः प्रमुखे धातराष्ट्रा: ॥ ६ ॥ 
और हमलोग यह भी नहीं जानते कि हमारे 
लिये क्या करना श्रेष्ठ है अथवा यह भी नहीं जाते | 


— 
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कि हम जीतेंगे या हमको वे जीतेंगे ओर जिनको 
मारकर हम जीना भी नहीं चाहते वे ही धृतराष्ट्र 
पुत्र हमारे सामने खड़े हैं || ६ | 
कार्पण्यदोपोपहतस्वभावः 
पृच्छामि त्वां धर्मसंमूढचेताः | 
यच्छ्रेयः स्यान्निश्चितं ब्रूहि तन्मे 
शिष्यस्तेऽहं शाधि मां त्वां प्रपन्नम्‌ ॥७॥ 
इसलिये कायरतारूप दोष करके उपहत हुए | 
खभाववाला और धर्मके विषयमें मोहित चित्त हुआ 
मैं, आपको पूछता हूं, जो कुछ निश्चय किया हुआ 
कल्याणकारक साधन हो, वह मेरे लिये कहिये, 
क्योंकि मैं आपका शिष्य हूं इसलिये आपके शरण 
हुए मेरेको शिक्षा दीजिये || ७ ॥ 
न हि प्रपश्यामि ममापनुद्याद्‌ 
: यच्छोकसुच्छोषणमिन्द्रयाणास्‌ | 
अवाप्य ूमावसपलमृद्ध 
राज्यं सुराणामपि चाधिपत्यम्‌ ॥८॥ - 
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क्योंकि भूमिमें निष्कण्टक धरनधान्यसम्पन्न 
राज्यको और देवताओंके स्वामीपनेको प्राक्त होकर 
भी, में उस उपायको नहीं देखता हूं, जो कि मेरी 
इन्द्रियोंके सुखानेत्राले शोकको दूर कर सके ॥८॥ 
संजय उवाच 
एवमुक्ता हृषीकेशं शुडाकेशाः परंतप | 
न योत्स्य इति Mea TM तूण्णीं बभूव ह ॥ 
संजय बोला, हे राजन्‌ | निद्राको जीतनेवाला 
अर्जुन अन्तर्यामी श्रीकृष्ण महाराजके प्रति इस. 
प्रकारे कहकर फिर Alara भगवानको युद्ध 
नहीं करूंगा ऐसे स्पष्ट कहकर चुप हो गया ॥९॥ 
तमुवाच हपीकेशः AAA भारत । 
सेनयोरुभयोर्मध्ये विषीदन्तमिदं वचः ॥१०॥ 
उसके उपरान्त हे भरतवंशी धृतराष्ट्र | अन्तर्यामी 
श्रीकृष्ण महाराजने दोनों सेनाओंके बीचमें उस 
_ शोक्युक्त अर्जुनको हंसते हुए-से यह वचन कहा | 


https://archive.org/details/muthulakshmiacademy 


Public Domain. Muthulakshmi Research Academy. Funded by IKS-MoE 
९२ श्रीमद्भगवद्गीता 
श्रीमगवानुवाच 
अशोच्यानन्वशोचस्त्व॑ प्रज्ञावादांश्च भाषसे । 
गतासूनगतासंश्च नानुशोचन्ति पण्डिताः ॥ 
हे अर्जुन ! तूं न शोक करने योग्योंके लिये 
शोक करता है और पण्डितोंके-से वचनोंको कहता 
है, परन्तु पण्डितजन जिनके प्राण चले गये हैं 
उनके लिये और जिनके प्राण नहीं गये हैं उनके 
लिये भी नहीं शोक करते हैं ॥ ११ ॥ 
न त्वेवाहं जातु नासं न त्वं नेमे जनाधिपाः । 
न चैव न भविष्याम; सर्वे वयमतः परम्‌ ।१२। 
क्योकि आत्मा नित्य है, इसलिये शोक करना 
अयुक्त है | वास्तवमें, न तो ऐसा ही है कि, मैं 
किसी कालमें नहीं था अथवा तू नहीं था अथवा 
यह राजालोग नहीं थे और न ऐसा ही है कि इससे 
आगे हम सब नहीं रहेंगे ॥ १२ Ul 
देहिनोऽसिन्यथा देहे BA योवनं जरा | 
तथा देहान्तरप्रासिधीरस्तत्र न मुद्यते ।१३। - 
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किन्तु जैसे जीवात्माकी इस देहमें कुमार, युवा 
और वृद्ध अवस्था होती है वैसे ही अन्य शरीरकी 
प्राप्ति होती है, उस विषयमें धीर पुरुष नहीं मोहित 
होता है अर्थात्‌ जैसे कुमार,युवा और जरा अवस्थारूप 
स्थूळ शरीरका विकार अज्ञानसे आत्मामं भासता है, 
RS ही एक शरीरसे दूसरे शरीरको प्राप्त होनारूप 
सूक्ष्म शरीरका विकार भी अज्ञानसे ही आत्मामें 
भासता है, इसलिये तत्त्वको जाननेवाला धीर पुरुष 
इस विषयमें नहीं मोहित होता है ॥ १३ ॥ 
मात्रास्पर्शास्तु कौन्तेय MAMAS ATT: | 
आगमापायिनो5नित्यास्तांस्तितिक्षख भारत ॥ 
हे कुन्तीपुत्र ! सर्दी-गर्मी और सुख दु:खको देने- 
वाळे इन्द्रिय और व्रिषयोंके संयोग तो क्षणभङ्कुर और 
अनित्य हैं, इसलिये हे भरतबंशी अर्जुन | उनको त॑. 
सहन कर ॥ १४ Il 
७ ॥७ 
यं हि न व्यथयन्त्येते पुरुष FEIT | 
समदुःखसुखं धीरं सोऽमृतत्वाय कल्पते ।१५। 
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क्योंकि हे पुरुषश्रेष्ठ | दुःख-सुखको समान 
समझनेवाले जिस धीर पुरुषको यह इन्द्रियोंके विषय 
व्याकुल नहीं कर सकते वह मोक्षके लिये योग्य होता है 
नासतो विद्यते भावो नाभाषो विद्यते सतः | 
उभयोरपि दृष्टोडन्तस्त्वनयोस्तत्वदर्शिमि UI 
और हे aga ! असत्‌ वस्तुका तो अस्तित्व 
नहीं है भौर सतका अभाव नहीं है, इस प्रकार इन 
दोनोंका ही तत्त्व ज्ञानी पुरुषोंद्वारा देखा गया है । | 
अविनाशि तु तद्विद्धि येन सर्वमिद॑ ततम्‌ | 
विनाशमव्ययस्यास न TARTS II 
इस न्यायके अनुसार, नाशरहित तो उसको जान 
कि, जिससे यह सम्पूर्ण जगत्‌ व्याप्त है, क्योंकि इस 
अविनाशीका विनाश करनेको कोई भी समर्थ नहीं है | 
अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः । 
अनाशिनोऽप्रमेयस्य TTA भारत ॥ 
और इस नाशरहित अप्रमेय नित्यखरूप 
जीवात्माके यह सब शरीर नाशवान्‌ कहे गये हैं, 
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इसलिये है भरतवंशी अजुन ! तं युद्ध कर ॥१८॥ 
य wat वेत्ति हन्तारं यश्चैनं मन्यते हतस्‌ | 
उभो तो न विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते ॥ 
और जो इस आत्माको मारनेवाला समझता हैं 
तथा जो इसको मरा मानता है, वे दोनों ही नहीं 
जानते हैं, क्योंकि यह आत्मा न मारता है और 
न मारा जाता है ॥ १९ Ul 

न जायते म्रियते वा कदाचि- 

ज्ञाय॑ भूत्या भविता वा न भूयः । 

अजो नित्यः शाश्वतोऽयं पुराणो 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥२०॥ 
यह आत्मा किसी कालमें भी जन्मता है और न 
मरता है अथवा न यह आत्मा हो करके फिर होनेवाला 
है, क्योंकि यह अजन्मा, नित्य, शाश्वत और पुरातन 
है; शरीरके नाश होनेपर भी यह नाश नहीं होता है। 
वेदाविनाशिनं नित्यं य एनमजमव्ययम्‌ | 
कथं स पुरुषः पार्थ क॑ घातयति हन्ति कम्‌ ॥ 
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४६ श्रीमद्भगवद्गीता 


हे पृथापुत्र अजुन ! जो पुरुष इस आत्माको 
नाशरहिंत, नित्य, अजन्मा और अव्यय जानता है, 
वह पुरुष कैसे किसको मरवाता है और कैसे 
किसको मारता है ॥ २१॥ 
वासांसि जीणीनि यथा विहाय 
नवानि गृह्णाति नरोऽपराणि | 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णा- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥२२॥ , 
और यदि तूं कहे कि में तो शरीरोंके वियोगका | 
शोक करता हूं तो यह भी उचित नहीं है, क्योंकि 
जैसे मनुष्य पुराने बल्नोंको त्यागकर दूसरे नये aaa 
प्रहण करता है, वैसे a जीवात्मा पुराने शरीरोंको 
त्यागकर दूसरे नये शरीरोको प्राप्त होता है॥ २२ ॥ 
नैनं छिन्दन्ति शस्राणि नैनं दहति पावकः | 
न्‌ चैनं छेदयन्त्यापो न शोषयति मारुतः ॥ 
और हे अर्जुन | इस आत्माको शख्रादि नहीं 
काट सकते हैं और इसको आग नहीं जला सकती 
है तथा इसको जल नहीं गीला कर सकते हं - 
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और वायु नहीं सुखा सकता है ॥ २३॥ 
अच्छेद्योऽयमदाह्योऽयमकलेद्योऽशोष्य एव च । 
नित्यः सर्वगतः स्थाणुस्चलोष्यं सनातनः ॥ 
क्योंकि यह आत्मा अच्छे है, यह आत्मा 
अदाह्य, AHA और अशोष्य है तथा यह आत्मा 
निःसन्देह नित्य, सर्वव्यापक, अचळ, स्थिर रहने- 
वाळा और सनातन है ॥ २४ Ul 
अन्यक्तोऽयमचिन्स्योऽयमविकाय ऽयसुच्यते | 
quad विदिसैनं नाबुशोचितुमहेसि ।२५) 
और यह आत्मा अव्यक्त अर्थात्‌ इन्द्रियोंका 
अविषय और यह आत्मा अचिन्त्य अर्थात्‌ मनका 
अविषय और यह आत्मा विकाररहित अर्थात्‌ न 
बदळनेवाळा कहा जाता है, इससे हे अजुन ! इस 
आत्माको ऐसा जानकर तू शोक करनेको योग्य नहीं 
है, अर्थात्‌ तुझे शोक करना उचित नहीं ERY 
अथ चैनं नित्यजातं नित्यं वा सन्यसे शृतम्‌ | 
तथापि त्वं महाबाहो नेवं शोचितुमहसि ।२६। 
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और यदि तूं इसको सदा जन्मने और सदा 
मरनेवाळा माने तो भी, हे अर्जुन ! इस प्रकार 
शोक करनेको योग्य नहीं है || २६॥ 
जातस्य हि ध्रुवं मृत्युधुंबं जन्म सृतस्य च | 
तसादपरिहायेऽ्थे न त्वं शोचितुमहसि ।२७। 

क्योंकि ऐसा होनेसे तो जन्मनेवालेकी निश्चित 
मृत्यु और मरनेवालेका निश्चित जन्म होना सिद्ध 
हुआ, इससे भी तू इस बिना उपायवाले विषयमै 
शोक करनेको योग्य नहीं है ॥ २७ ॥ f 
अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । | 
अव्यक्तनिधनान्येच तत्र का परिदेवना ।२८। 

और यह भीष्मादिकोंके शरीर मायामय होनेसे 
अनित्य हैं, इससे शरीरोंके लिये भी शोक करना 
उचित नहीं; क्योंकि हे अजुन | सम्पूर्ण प्राणी जन्मसे 
पहिले बिना शरीखाले और मरनेके बाद भी बिना 
शरीरवाले ही हैं, केवळ बीचमें ही शरीरवाले प्रतीत; 
होते हैं, फिर उस विषयमें क्या चिन्ता है ॥ २ ८॥ 
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आश्चयेवत्परयति _ कथ्चिदेन- 
माश्चयेवद्वदात TAT चान्यः | 
आश्चयेवच्चेनमन्यः शृणोति 
श्रुत्वाप्येनं वेद न चब कश्चित्‌ UR 
और हे अर्जुन | यह आत्मतत्त्व बड़ा गहन है, 
इसलिये कोई महापुरुष ही इस आत्माको आश्चर्यकी 
ज्यों देखता है और वैसे ही दूसरा कोई महापुरुष ही 
आश्र्यकी ज्यों इसके तत्को कहता है और दूसरा 
कोई ही इस आत्माको आश्चर्यकी ज्यों सुनता है और 
को$-कोई सुनकर भी इस आत्माको नहीं जानता | 
देही नित्यमवध्योऽयं देहे स्वस्थ भारत | 
तस्मात्सवाणि भूतानि न त्वं शोचितुमहसि ॥ 
हे अर्जुन ! यह आत्मा सबके शरीरमें सदा ही 
।  अतवध्यङग है इसलिये सम्पूर्ण भूतप्राणियोके लिये दू 
शोक करनेको योग्य नहीं है Roll 
स्वधर्ममपि चावेक्ष्य न विकम्पितुमईसि | 
-% जिसका वध नहीं किया जा सकें | 
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धम्योद्धि युद्धाच्छ्रेयो5न्यस्क्षत्रियस्य न विद्यते॥ 
और अपने धर्मको देखकर भी तूं भय करनेको 
योग्य नहीं है, क्योंकि धर्मयुक्त युद्धसे बढ़कर दूसरा 
कोई कल्याणकारक कर्तव्य क्षत्रियके लिये नहीं है। 
यदृच्छया चोपपन्नं स्वर्गद्वारमपावृतम्‌ | 
सुखिनः क्षत्रियाः पार्थ लभन्त युद्धमीरशम्‌ ॥ 
और हे पार्थ ! अपने आप प्राप्त हुए और खुले 
हुए खर्गके द्वाररूप इस प्रकारके युद्धको भाग्यवान्‌ 
क्षत्रियलोग ही पाते हैं ॥३२॥ 
अथ चेत्त्वमिमं धम्यं संग्रामं न करिष्यसि । 
तत; स्वधमं कीर्ति च हित्वा पापमवाप्स्यसि।। 
और यदि तूं इस धर्मयुक्त संग्रामको नहीं करेगा 
तो खधर्मको और कीर्तिको खोकर पापको प्राप्त होगा। 
अकीर्तिं चापि भूतानि कथयिष्यन्ति तेऽव्ययाम्‌ 
संभावितस्य चाकी तिर्मरणादतिरिच्यते।। ३४॥ 
और सब लोग तेरी बहुत काळतक रहनेवाली 
अपकीतिको भी कथन करेंगे और वह अपकीर्ति 
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माननीय पुरुषके लिये मरणसे मी अधिक बुरी होती al 
भयाद्रणादुपरतं मंस्यन्ते त्वां महारथा। | 
येषां च त्वं बहुमतो भूत्या यास्यसि लाघवम्‌ 
और जिनके तूं बहुत माननीय होकर भी अब 
तुच्छताको प्राप्त होगा, वे महारथीलोग तुझे भयके 
कारण युद्धसे उपराम हुआ मानेंगे ॥३५॥ 
अवाच्यवादांश्च बहून्वदिष्यन्ति तवाहिताः | 
निन्दन्तस्तव सामर्थ्यं ततो दुःखतरं चु FAT II 
और तेरे aha तेरे सामर्थ्यकी निन्दा करते 
हुए बहुत-से न कहने योग्य बचनोंको कहेंगे, फिर 
उससे अधिक दुःख क्या होगा ! ॥३६॥ 
इतो वा प्राप्स्यसि स्वर्ग जित्वा वा भोक्ष्यसे महा 
तस्मादुत्तिष्ठ कोन्तेय युद्वाय कृतनिश्रयः।२। 
` इससे कनक तरे लिये सब प्रकारसे अच्छा 
है, क्योंकि या तो मरकर खर्गको प्राप्त होगा अथवा 
जीतकर पृथिवीको भोगेगा, इससे हे अजुन | युद्धके 
लिये, निश्चयवाला होकर खड़ा हो ॥३७॥ 
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सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ | 


ततो युद्धाय युज्यस्व नेवं पापमवाप्स्यसि।। SI 
यदि तुझे स्वर्ग तथा राज्यकी इच्छा न हो तो भी 
सुख-दुःख, लाभ-हानि और जय-पराजयको समान 
समझकर उसके उपरान्त युद्धके लिये तैयार हो, इस 
प्रकार युद्ध करनेसे तू पापको नहीं प्राप्त होगा ।३८। 
एषा तेऽभिहिता सांख्ये बुद्वियेणि त्विमां शृणु | 
TIM युक्तो यया पार्थ कर्मबन्ध प्रहास्यसि ॥ 
हे पार्थ ! यह बुद्धि तेरे लिये ज्ञानयोगके% विषयमै 
कही गई और इसीको अब निष्काम कर्मयोगके[ 
विषयमे सुन कि जिस बुद्धिसे युक्त हुआ तूं कर्मोके 
बन्धनको अच्छी तरहसे नाश करेगा ॥ ३९ || 


“नेहाभिक्रमनाशोऽस्ति प्रत्यवायो न विद्यते | 


स्वरपसप्यस्य धस्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥ 
__ और इस निष्काम THAT आरम्भका अर्थात्‌ 


#- अध्याय ३ इलोक ३ की टिप्पणीमे 
इसका विस्तार देखना चाहिये | 
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अध्याय २ ५३ 


बीजका नाश नहीं है और उलटा फलरूप दोष 


~ ~ 0 (0 ७ 
भी नहीं होता है, इसलिये इस निष्काम कमर्यागरूप 
धर्मका थोडा भी साधन, START महान्‌ 
Wa उद्धार कर देता हे ॥ ४० | 


, व्यवसायात्मिका बुद्विरेकेह इुरुनन्दन | 


बहणाखा ह्यनन्ताश्च घुद्वयाऽन्यवसायनाम्‌ ॥ 
और हे अर्जुन | इस कल्याणमागमें निश्चयात्मक 
बुद्धि एक ही है और अज्ञानी ( सकामी ) पुरुषोंकी 
बुद्धियाँ aga भेदोंवाळी अनन्त होती हैं ॥४१॥ 
Ma पाष्पता वाच प्रबदन्त्यविपाश्चतः | 
वेदवादरताः पाथ नान्यद्‌ स्तीति बादिनः।४२। 
कामात्मानः खगपरा जन्सकपफलप्रदास्‌ | 
क्रियाविशेषबहलां भोगेश्व्यंगर्ति प्रति ।४३। 
और हे अर्जुन ! जो सकामी पुरुष केवळ फल- . 
श्रतिमें प्रीति रखनेवाले, Ga ही परम श्रेष्ठ मानने 
वाळे, इससे बढ़कर और कुछ नहीं है ऐसे कहनेवाले 
हैं, वे अविवेकीजन जन्मरूप कर्मफळको देनेवाळी 
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और भोग तथा ऐश्वर्यकी प्रा्िके लिये बहुत-सी 
क्रियाओंकें feat, इस प्रकारकी जिस 
दिखाऊ शोभायुक्त वाणीको कहते हैं ॥४२-७३॥ 
भोगेश्रयंप्रसक्तानां तयापहृतचेतसाम्‌ । 
व्यवसायास्मिका बुद्धि! समाधौ न विधीयते HI 

उस वाणीद्वारा हरे हुए चित्तवाले तथा भोग 
और ऐश्वर्यमें आसक्तिवाले, उन पुरुषोंके अन्त: 
करणमें निश्चयात्मक बुद्धि नहीं होती है ॥४४॥ 
त्रेगण्यविषया वेदा निस्त्रेगुण्यो भवार्जुन । 
निद्ठ नदा नित्यसच्तस्यो निर्योगक्षेम आत्मवान्‌॥ 
और हे अजुन | सब वेद तीनों गुणोंके कार्यरूप 
संसारको विषय करनेवाले अर्थात्‌ प्रकाश करनेवाले 
हैं, इसलिये त असंसारी अर्थात्‌ निष्कामी और सुख- 
दुःखादि इन्द्वोंसे रहित नित्यवस्तुमें स्थित तथा योग» 
क्षेमको | न चाहनेवाला और आत्मपरायण हो | ४ ५| 
* अग्राप्तकी प्राप्तिका नाम योग है | 
- † प्राक्त वस्तुकी रक्षाका नाम क्षेम है | 
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अध्याय २ wy 


यावानथै उदपाने सवतः संप्लुतोदके | 

तावान्सर्वेषु वेदेषु त्राह्मणस्य विजानतः ४६॥ 
क्योंकि मनुष्यका सब ओरसे परिपूर्ण जलाशयके 

प्राप्त होनेपर छोटे जलाशयमें जितना प्रयोजन 


रहता है, अच्छी प्रकार ब्रह्मको जाननेवाले - 


ब्राह्मणका भी सब वेदोंमें उतना ही प्रयोजन रहता 
है, अर्थात्‌ जैले बड़े जलाशयके प्राप्त हो जानेपर 
जळके लिये छोटे जलाशयोंकी आवश्यकता नहीं 
रहती, वैसे ही ब्रह्मानन्दकी प्राप्ति होनेपर आनन्दके 
लिये वेदोंकी आवश्यकता नहीं रहती ॥ ४६॥ 
कर्मण्येबाधिकारस्ते मा फलेपु कदाचन | 
मा कर्मफलहेतु भू मा ते सङ्गोञस्त्वकर्मणि॥४७॥ 
इससे तेरा कर्म करनेमात्रम ही अधिकार होवे, 
फळमें कमी नहीं ALA कर्मोकि फलकी वासनावाला 
भी मत हो तथा तेरी कर्म न करनेमें भी प्रीति न होवे। 
योगस्थः कुरु कर्माणि सङ्ग त्यक्त्वा धनंजय | 
सिद्धयसिद्धयोः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते 
है धनंजय | आसक्तिको त्यागकर तथा 


https://archive.org/details/muthulakshmiacademy 


Public DayGain. 0१७ रीति ती ९००१ Funded by IKS-MoE 


GM ल 
सिद्धि आर असिद्धिम समान बुद्धिवाला होकर 
योगमें स्थित हुआ कर्मोको कर, यह समत्वभाव> 
ही योगनामसे कहा जाता है ॥४८॥ 

५ (५ ~ ~ ७ 
त. ह्यवरं कम बुद्धियोगाद्धन॑जय | 
बुद्धा शरणमान्वच्छ कृपणाः फलह्रेतव॥॥४९॥ 
इस समत्वरूप बुद्धियोगसे सकाम कर्म अत्यन्त 
तुच्छ है, इसलिये हे धनंजय | समत्वबुद्वियोगका 
आश्रय प्रहण _ कर, क्योंकि फलकी वासनावाले 
अत्यन्त दीन हैं |e) 
४ बुद्धयुक्ता जहातीह उभे सुकृतदष्कृते | 
तसाद्यागाय युज्यस योग; कर्मसु कौशलम्‌ ॥ 
और समत्वबुद्धियुक्त पुरुष पुण्य, पाप दोनोंको 
इस लोकें ही त्याग देता है, अर्थात्‌ उनसे 
लिपायमान नहीं होता, इससे समत्व बुद्वियोगके लिये 
ही चेश कर, यह समलबुद्धिरूप योग ही कर्मोमे 
हर उनी के किया जाय उत कुछ भी हा किया जाय उसके पूर्ण 
होने और न होनेमे तथा उसके get समभाव 
रहनेका नाम 'समत्वः है | 
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चतुरता है अर्थात्‌ कर्मवन्धनसे ळूटनेका उपाय है | 
कमज TSIM le फल त्यक्त्वा सनाषेणः | 
जन्मेचन्थावीनशुक्ताः पद्‌ गच्छन्त्यनासयस्‌।। 
क्योंकि बुद्वियोगयुक्त ज्ञानीजन nate उत्पन्न 
होनेवाले फलको त्यागकर जन्मरूप बन्धनसे 
छूटे इए, निर्दोष अर्थात्‌ अमृतमय परमपदको 
प्राप्त होते हैं ॥ ५१ ॥ 
यदा ते मोहकलिलं बुद्धिव्यतितरिष्यति | 
° तदा गन्तासि निवेदं श्रोतव्यस्य श्रुतस्य च ॥ 
और हे अर्जुन | जिस area तेरी बुद्धि मोहरूप 
दळदळको बिल्कुल तर जायगी तब तूं सुनने योग्य 
और सुने ETA वैराग्यको प्राप्त होगा || ५२ ॥ 
शरुतिविग्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निश्चला | 
समाधावचला बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि ॥ 
और जब तेरी अनेक प्रकारके सिद्वान्तोंको 
सुननेसे विचलित हुई बुद्धि परमात्माके खरूपमें 
| अचळ और स्थिर ठहर जायगी तब तूं समत्वरूप 
_ योगको प्राप्त होगा ॥ ५३ ॥ 
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अजुन उवाच 
स्थितप्रज्ञस्य का भाषा समाधिस्थस्य केशव । 
स्थितधीः किं प्रभाषेत किमासीत त्रजेत किस्‌ ॥ 
इस प्रकार भगवानके वचनोंको सुनकर अर्जुनने 
पूछा, हे केशव ! समाघिमें स्थित स्थिरबुद्विवाले 
पुरुषका क्या लक्षण है? और fergie पुरुष कैसे 
` बोलता है ? कैसे बैठता है ? कैसे चलता है १) ५४॥ 
श्रीभगवानुवाच 
प्रजहाति यदा कामान्सर्वान्पाथे मनोगतान्‌ | 
आत्मन्येवात्मना तुष्टः स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते ॥ 
उसके उपरान्त श्रीकृष्ण महाराज बोले, हे 
अर्जुन | जिस कालमें यह पुरुष मनमें स्थित सम्पूर्ण 
कामनाओंको त्याग देता है, उस कालमें आत्मासे ही 
आत्मामे संतुष्ट हुआ स्थिरबुद्धिवाला कहा जाता है५५ 
दुःखेष्बनुद्रिय़मनाः सुखेषु विगतस्पृहः | | 
बीतरागभयक्रोधः स्थितधीमुनिरुच्यते ॥५६॥ | 
तथा दु:खोकी प्रापतिमे उद्देगरहित हैमन जिसका -: 
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और सुखोंकी प्राप्तिमै दूर हो गई है स्पृहा जिसकी 
तथा नष्ट हो गये हैं राग, भय और क्रोध जिसके 
ऐसा मुनि स्थिखुद्धि कहा जाता है ॥ ५६ ॥ 
यः सर्वत्रानभिस्नेहस्तत्तत्माप्य शुभाशुभम्‌ | 
नाभिनन्दति न दवेष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 
और जो पुरुष सर्वत्र स्नेहरहित हुआ उस-उस 
शुभ तथा अशुभ वस्तुओंको प्राप्त होकर न प्रसन्न 
होता है और न द्वेष करता है, उसकी बुद्धि स्थिर है। 
. यदा संहरते चायं कूर्मोऽङ्गानीव सर्वशः | 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 
और कछुआ अपने अङ्गोंको जैसे समेट लेता 
है, वैसे ही यह पुरुष जब सब ओरसे अपनी 
इन्द्रियोंको इन्द्रियोंके विषयाँसे समेट लेता है, तब 
उसकी बुद्धि स्थिर होती है ॥ ५८॥ 
विषया विनिवतेन्ते निराहारस्य र देहिनः । 
रसवर्जं रसोऽप्यस्य परं दृष्टा निवतते ॥५९॥ 
र यद्यपि इन्द्रियोंके द्वारा विषयोंको न प्रइण 
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करनेवाले पुरुषके भी केवळ विषय तो faa हो 
जाते हैं, परन्तु राग नहीं निवृत्त होता और इस 
पुरुषका तो राग भी परमात्माको साक्षात्‌ करके 
निवृत्त हो जाता है ॥ ५९ ॥ 
यततो ह्यपि कोन्तेय पुरुषस्य विपश्चितः 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभं मनः | 
और हे अर्जुन ! जिससे कि यत्न करते हुए 
बुद्विमान्‌ पुरुषके भी मनको यह प्रमथन खमाव- 
वाली इन्द्रियां बलात्कारसे हर लेती है || ६० ॥ 
तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत मत्परः । 
वशे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 
इसलिये मनुष्पको चाहिये कि उन सम्पूर्ण 
इन्द्रियोंकी वशमें करके समाहितचित्त हुआ मेरे 
परायण स्थित होवे, क्योंकि जिस पुरुषके इन्द्रियां 
aa होती हैं, उसकी ही बुद्धि स्थिर होती है । 
घ्यायतो विषयान्पुंसः सङ्गस्तेषूपजायते | 
सङ्गात्संजायते कामः कामात्क्रोधोऽभिजायते॥। 
और हे अर्जुन | मनसहित इन्द्रर्योको वशमे 
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करके मेरे परायण न होनेसे मनके द्वारा विषयोंका 
चिन्तन होता है और विषयोंको चिन्तन करनेवाले 
पुरुषकी उन विषयोंमें आसक्ति हो जाती है और 
आसक्तिसे उन विषयोंकी कामना उत्पन्न होती है 
और कामनामें विन्न पडनेसे क्रोध उत्पन होता है | 
ALISA संमोहः संमोहात्स्मृतिविश्रमः | 
स्मृति भ्रंशाद्बुद्विनाशो बुद्विनाशात्प्रणश्यति॥ 
और क्रोषसे अविवेक अर्थात्‌ मूढ़भाव उत्पन्न - 
प होता है और अविवेकसे स्मरणशक्ति भ्रमित हो 
जाती है और स्मृतिके भ्रमित हो जानेसे बुद्धि अर्थात्‌ 
ज्ञानंशक्तिका नाश हो जाता है और बुद्धिके नाश 
होनेसे यह पुरुष अपने श्रेयसाधनसे गिर जाता है । 
रागद्वेषबियुक्तेस्तु विपयानिन्द्रियेश्वरन्‌ । 
AHA AIA प्रसादमधिगच्छति।६४। 
परन्तु खाधीन अन्तःकरणवाला पुरुष राग- 
gaa रहित अपने वशमें की हुई इन्द्ियोंद्रारा 
विषयांको भोगता हुआ. अन्तःकरणकी प्रसन्नता 
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अर्थात्‌ खच्छताको प्राप्त होता है | ६४ ॥ 
प्रसादे स्ेदुःखानां हानिरस्योपजायते | 
प्रसन्नचेतसो ह्याशु बुद्धिः पर्यवतिष्ठते ॥६५॥ 
और उस निर्मलताके होनेपर इसके सम्पूर्ण दु: खों- 
का अभाव हो जाता है और उस प्रसन्न चित्तवाले 
पुरुषकी बुद्धि शीघ्र ही अच्छी प्रकार स्थिर हो जाती है 
नास्ति बुद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्य भावना | 
न चाभावयतः शान्तिरशान्तस्य कुत; सुखम्‌ ॥ 
और हे अर्जुन | साधनरहिंत पुरुषके अन्त:करण- 
मे श्रेष्ठ बुद्धि नहीं होती है और उस अयुक्तके अन्त:- 
करणमे आस्तिकभाव भी नहीं होता है और बिना 
आस्तिकभाववाले पुरुषको शान्ति भी नहीं होती, 
फिर शान्तिरहित पुरुषको सुख कैसे हो सकता है । | 
इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनोऽनु विधीयते | | 
तदस्य हरति प्रज्ञा वायुनावमिवाम्भसि ॥६७ | 
क्योंकि जलमें वायु नावको जैसे हर लेता है बैसे | 
ही विषयोंमें विचरती हुई इन्द्रियोके बीचमें जिस 
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इन्द्रियके साथ मन रहता है, वह एक ही इन्द्रिय इस 
अयुक्त पुरुषकी बुद्धिको हरण कर लेती है ॥६७॥ 
aurea महाबाहो निगृहीतानि सर्वशः | 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्टिता ॥ 
इससे हे महाबाहो ! जिस पुरुषकी इन्द्रियां सब 
प्रकार इन्द्रियोंके विषयोंसे वशमै की हुई होती हैं, 
उसकी बुद्धि स्थिर होती है ॥ ६८ ॥ 
` या निशा सर्वभूतानां तस्यां जागर्ति संयमी । 
यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो मुने; ॥ 
और हे अर्जुन | सम्पूर्ण भूतप्राणियोंके लिये जो रात्रि 
है उस नित्यशुद्ध बोधस्वरूप परमानन्दमें भगवतूको 
प्राप्त हुआ योगी पुरुष जागता है और जिस नाशवान्‌ 
क्षणमङ्कर सांसारिक GAH सब भूतप्राणी जागते हैं 
तत्त्वको जाननेवाले सुनिके लिये वह रात्रि है ॥ ६९ 
आपूर्यमाणमचलम्रतिष्ठं 
- समुद्रमापः प्रविशन्ति यद्वत्‌ | 
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तद्वत्कामा यं प्रविशन्ति सर्वे | 

स शान्तिमाझोति न कामकामी ।।७०॥ 

और जैसे सब ओरसे परिपूर्ण अचल प्रतिष्टावाळे 
समुद्रके प्रति नाना नदियांके जळ, उसको चलाय- 
मान न करते हुए ही समा जाते हैं, वैसे ही जिस स्थिर- 
बुद्धि पुरुषके प्रति सम्पूण भोग किसी प्रकारका विकार 
उत्पन्न किये बिना ही समा जाते हैं, वह पुरुष परम- 
शान्तिको प्राप्त होता है, न कि भोगांको चाहनेवाला । 


विहाय कामान्यः सर्वान्पुसांश्वरति निःस्पृहः । 
निर्ममो निरहंकारः स शान्तिमधिगच्छति ॥ 
क्योंकि जो पुरुष सम्पूर्ण कामनाआँको त्यागकर 
ममतारहित और अहङ्काररहित, स्प्ृहारहित हुआ 
बतेता है, वह शान्तिको प्राक्त होता है ॥ ७१ ॥ 
एषा ब्राह्मी स्मिति; पार्थ नेनां प्राप्य बिमुद्यति । 
स्थित्वास्यामन्तकालेऽपि AAAS ॥ 
हे अजुन | यह त्रह्मको प्राक्त हुए पुरुषकी स्थिति 
है, इसको प्राप्त होकर मोहित नहीं होता है और 


https://archive.org/details/muthulakshmiacademy 


Public Domain. Muthulakshmi Research Academy. Funded by IKS-MoE 


अध्याय ३ ६५ 


अन्तकाळमें भी इस निष्ठाम स्थित होकर ब्रह्मानन्दको 
प्राप्त हो जाता है ॥ ७२ ॥ 
3“तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
योगशास्ने श्रीकृष्णाजुनसंवादे सांख्ययोगो 
| नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
| अथ ततीयोऽभ्यायः 
| अजुन उवाच 
ज्यायसी चेत्कर्मणस्ते मता बुद्धिजेनादन। 
तरिक कर्मणि घोरे मां नियोजयसि केशव ।१॥ 
इसपर अजुनने प्रश्न किया कि हे जनार्दन ! यदि 
कर्मोकी अपेक्षा ज्ञान आपके श्रेष्ठ मान्य है तो फिर 
हे केशव ! मुझे भयङ्कर कर्ममें क्यों लगाते हैं ?॥ १ || 
। व्यामिश्रेणेव वाक्येन बुद्धि सोहयसीव से | 
। तदेक॑बद निश्चित्य येन श्रेयोऽहमाप्नुयास्‌॥२॥ 
तथा आप मिले ELA वचनसे मेरी बुद्धिको 
मोहित-सी करते हैं,इसलिये उस एक बातको निश्चय 
। करके कहिये, कि जिससे में कल्याणको ग्राप्त हो ऊं | 
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श्रीभगवानुवाच | 

लोकेऽसिन्दरिविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ । 

ज्ञानयोगेन सांख्यानां कमेयोगेन योगिनाम्‌।३। 

इस प्रकार अजुनके पूछनेपर भगवान्‌ श्रीकृष्ण 

महाराज बोले, हे निष्पाप अजुन | इस लोकम 

दो प्रकारकी निष्ठा% मेरेद्वारा पहिले कही गई 
है, ज्ञानियोंकी ज्ञानयोगसे! और योगियांकी | 
निष्काम कमेयोगसे || ३॥ | 


# साधनकी परिपक्क अवस्था अर्थात्‌ पराकाष्टाका | 
नाम “निष्ठा! है | | 
† मायासे उत्पन इए संपूण गुण ही गुणोमें बतते 
हैं, ऐसे समझकर तथा मन, इन्द्रिय और रारीरद्वारा | 
होनेवाली संपूण क्रियाओंमें कतांपनके अभिमानसे | 
रहित होकर सर्वव्यापी, सच्चिदानन्दघन, परमात्मामें | 
एकीमावसे स्थित रहनेका नाम “ज्ञानयोग” है, इसीको | 
“संन्यास? 'सांख्ययोग? इत्यादि नामोंसे कहा है | | 
tre और आसक्तिको त्यागकर, भगवत्‌- 
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न कर्पणामनारम्भान्नेष्क्म्य पुरुपोऽश्ुते | 
नच संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ॥४॥। 
परन्तु किसी भी मार्गके अनुसार कमोंको खरूप- 
से त्यागनेकी आवश्यकता नहीं है, क्योंकि मनुष्य 
न तो कर्मोके न करनेसे निष्कर्मताको# प्राप्त होता है 
और न HAA त्यागनेमात्रसे भगवत-साक्षात्कार- 
रूप सिद्धिको प्राप्त होता है || 9 ॥ 
9 नह काश्चरक्षणमाप जातु तिहत्यकमंक्रत्‌ | 
कायते GAT? कमं सवे! प्रक्रतिजेशुंणेः ॥५॥ 
था सवंथा कर्मोका खरूपसे त्याग हो भी नहीं 
आज्ञानुसार केवळ भगवत्‌-भर्थ TAA कर्म 
करनेका नाम 'निष्काम कर्मयोग? है, इसीको 
“समत्वयोग? 'बुद्धियोग? 'कर्मयोग? 'तदर्थक्मः 
“मदर्थकमे? “मत्कर्म? इत्यादि नामोंसे कहा है | 
# जिस अवस्थाको प्राप्त हुए पुरुषके कर्म 
अकम हो जाते हैं अर्थात्‌ फल उत्पन्न नहीं कर 
सकते, उस अवस्थाका नाम 'निष्कर्मता” है | 
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सकता; क्योंकि कोई भी पुरुष किसी aed 

क्षणमात्र भी बिना कर्म किये नहीं रहता है, | 

निःसन्देह सब ही पुरुष प्रकृतिसे उत्पन्न हुए | 

गुणोंद्वारा परवश हुए कर्म करते हैं || ५॥ 

PH HKU संयस्य य आस्ते मनसा सरन्‌ | 

इन्द्रियाथान्विमूहात्मा मिथ्याचारः सउच्यते॥ | 
इसलिये जो मूढबुद्रि पुरुष कर्मेन्द्रियोंको हठसे 

रोककर, इन्द्रियोके भोगोंको मनसे चिन्तन करता 

रहता है, वह मिथ्याचारी अर्थात्‌ दम्भी कहा जाता है 

यास्त्वन्द्रियाणि मनसा नियम्यारभतेज्जुन | 

PARA कपेयागससक्त; स विशिष्यते।।७॥ 
ओर हे अजुन | जो पुरुष मनसे इन्द्रियोंको 

वशमे करके अनासक्त हुआ कर्मेन्द्रियोंसे कर्मयोग- 

का आचरण करता है, वह श्रेष्ठ है ॥ ७ ॥ 

नियतं कुरु कमे त्थं कमे ज्यायो ह्यकर्मणः । 

शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद््येदकर्मणः ॥८॥ | 
इसलिये तूं, mata नियत किये हुए | 
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खधमेखूप कमको कर, क्योंकि कर्म न करनेकी 
अपेक्षा कम करना श्रेष्ठ हे तथा कम न करनेसे तेरा 
शरीर-निर्वाह भी नहीं सिद्ध होगा || ८ ॥ 
यज्ञार्थात्कर्मणोञन्यत्र रोकोऽयं कर्मवन्धनः | 
तदर्थ कमे कौन्तेय बुक्तसङ्गः समाचर ॥९॥ 
और हे अर्जुन | बन्धनके भयसे भी कर्मोका 
त्याग करना योग्य नहीं है, क्योंकि यज्ञ अर्थात्‌ 
विष्णुके निमित्त किये इए कमके सिवाय, अन्य कर्ममें 
लगा हुआ ही यह मनुष्य कर्मोद्वारा बंधता है, इसलिये 
हे अर्जुन | आसक्तिसे रहित हुआ, उस परमेश्वरके 
निमित्त, कर्मका भळी प्रकार आचरण कर ॥ ९ || 
सहयज्ञाः प्रजाः GA पुरोवाच प्रजापति; | 
अनेन ग्रस विष्यध्वमेष वोऽस्त्विष्टकामधुक्‌।१०। ४ 
तथा कर्म न BCAA तूं, पापको भी ग्राप्त होगा, 
क्योंकि प्रजापति ब्रह्माने कल्पके आदिमे यज्ञसहित 
प्रजाको CARL कहा, कि इस ARAN तुमलोग 
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बृद्धिको प्राप्त होवो और यह यज्ञ तुमलोगोंको 
इच्छित कामनाओंके देनेवाला होवे || १० | 
देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु घः | 
परस्परं भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ ।।११॥। 
तथा तुमलोग इस यश्द्वारा देवताओंकी उन्नति 
करो और वे देवतालोग तुमलोगोंकी उन्नति करे । 
इस प्रकार आपसमें कर्तव्य समझकर उन्नति करते 
हुए परम कल्याणको प्राप्त होत्रोगे || ११ ॥ 
इष्टान्भोगान्हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविताः । 
तेद्त्तानप्रदायेभ्यो यो US स्तेन एव सः ।१२। 
तथा यज्ञद्वारा बढ़ाये हुए देवतालोग तुम्हारे 
लिये बिना मांगे ही प्रिय भोगोंको देंगे, उनके द्वारा 
दिये इए भोगोंको जो पुरुष इनके लिये बिना दिये 
ही भोगता है, वह निश्चय चोर है ॥ १२ ॥ 
यज्ञशिष्टाशिनः सन्तो मुच्यन्ते सर्वकिल्विपे: | 
Bat ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥ 
कारण, कि यज्ञसे शेष बचे हुए अन्नको खाने- 
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वाळे श्रेष्ठ पुरुष सब पापासे ged हैं और जो 
पापीछोग अपने शरीर-पोषणके लिये ही पकाते 
हैं, वे तो पापको ही खाते हैं ॥ १३॥ 
TARAS भूतानि पजन्यादभभसंभवः । 
यज्ञाहूवति पर्जन्यो यज्ञः क्मसमुद्धबः ।१४। 
क्योंकि संपूर्ण प्राणी अन्नसे उत्पन्न होते हैं और 
अन्नकी उत्पति बृष्टिसे होती है और बृष्टि aaa 
होती है और वह यज्ञ कमसे उत्पन्न होनेवाढा है | 
कम TATRA घडि त्रह्माक्षरसएुङ्कवस्‌ | 
तसात्सवगत ब्रह्म नत्य यज्ञ भ्राताष्ठतस्‌ ।१५। 
था उस कमको तूं बेदसे उत्पन्न हुआ जान और 
वेद अविनाशी परमात्मासे उत्पन्न हुआ है, इससे सर्व- 
व्यापी परम अक्षर, परमात्मा सदा ही यज्ञमें प्रतिष्ठित है 
एवं प्रवर्तितं चक्रं नानुवर्तयतीह थः | 
अघायुरिन्द्रियारामो मोघं पाथ स जीवति ।१६। 
हे पार्थ | जो पुरुष इस लोकमें इस प्रकार चलाये 
- हुए सृट्टिचक्रके अनुसार नहीं बतेता है अर्थात्‌ शाख्न- 
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अनुसार कर्मोको नहीं करता है, वह इन्द्रियांके सुखको 
भोगनेवाला पाप-आयु पुरुष व्यर्थ ही जीता है 
यस्त्वात्मरतिरेव स्यादात्मतपश्च मानव | 
आत्मन्येव च संतुष्टस्तस्य कार्य न बिद्यते ।१७। 
परन्तु जो मनुष्य आत्मामें प्रीतिवाला और 
आत्माहीमें तृप्त तथा आत्मामें ही संतुष्ट ala, 
उसके लिये कोई कतव्य नहीं है ॥ १७ ॥ | 
नव तस्य कृतनाथा नाकुतनह कश्चन | 
न चास्य सवभूतेषु कश्रचिदर्थव्यपाश्रय; LCI 
क्योंकि इस संसारमें उस पुरुषका किये जानेसे 
भी कोई प्रयोजन नहीं है और न किये जानेसे भी 
कोई प्रयोजन नहीं है तथा इसका संपूर्ण भूतोंमें | 
कुछ भी खार्थका सम्बन्ध नहीं है, तो भी उसके ' 
द्वारा केवल लोकहिताथ कर्म किये जाते हैं Lc 
तसादसक्तः सततं कार्य कर्म समाचर | 
असक्तो ह्याचरस्कमे परमाप्नोति पूरुषः ।१९। 
इससे तूं अनासक्त हुआ, निरन्तर कर्तव्यकर्मका 
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अच्छी प्रकार आचरण कर; क्योंकि अनासक्त 
पुरुष कर्म करता हुआ परमात्माको प्राप्त होता है | 
कर्मणेच हि संसिद्धिमाखिता जनकादयः । 
लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्कर्तृभहसि Holl 

इस प्रकार जनकादि ज्ञानीजन भी आसक्ति- 
रहित कमंद्रारा ही परमसिद्धिको प्राप्त हुए हैं, 
इसलिये तथा लोकसंग्रहको देखता हुआ भी तूं 
कर्म करनेको ही योग्य है || २० ॥ 
यद्यदाचरति श्रेष्टस्त्तदेवेतरो जन; । 
स यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतते ।।२१॥ 

क्योंकि श्रेष्ठ पुरुष जो-जो आचरण करता है, 
अन्य पुरुष भी उस उसके ही अनुसार वर्तते 
हैं, वह पुरुष जो कुछ प्रमाण कर देता है, 
लोग भी उसके अनुसार ada Sx ॥ २१ ॥ 

# यहां क्रियामें एकवचन हैं, परन्तु लोक 
शब्द समुदायवाचक होनेसे भाषामें बहुवचनकी 
क्रिया लिखी गई है | 
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न में पाथोस्ति कतेव्यं त्रिषु लोकेषु किंचन ! 
नानवाप्तमवाप्तव्ये वते एव च कमाण ॥२२॥ 

इसलिये हे अर्जुन | यद्यपि मुझे तीनों छोकोंमें 
कुछ भी कर्तव्य नहीं है तथा किञ्चित्‌ भी प्राप्त होने 
योग्य वस्तु अप्राप्त नहीं है, तो भी मैं कर्ममे ही बर्तता हूं 
यदि ह्यहं न वर्तेयं जातु कमेण्यतन्द्रितः 


मम्‌ वत्मानुबतन्ते मनुष्या; पाथ सवशः।२३॥ ` 


क्योंकि यदि में सावधान हुआ कदाचित्‌ AAA 
न बतू तो हे अर्जुन | सब प्रकारसे मनुष्य मेरे बर्ताव- 
के अनुसार बर्तते हैं अर्थात्‌ बरतने लग जायं ॥२३॥ 
उत्सीदेयुरिमे लोका न HA कमे चेदहम्‌ | 
सकरस्य च Fal स्याम्ुपहन्यासमा; प्रजा; ।२४। 

तथा यदि मैं कम न करू तो यह सब लोक भ्रष्ट हो 
जायं और मैं वर्णसंकरका करनेवाला होऊं तथा इस 
सारी ANA हनन करू अर्थात्‌ मारनेवाला बनू २ ४। 
सक्ताः कमेण्यविद्वांसो यथा कुवन्ति भारत | 
कुयोद्विद्वांस्थासक्तश्रिकीषुलकसंग्रहम्‌ ।२५। 
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इसलिये हे भारत ! कर्ममै आसक्त हुए अज्ञानीजन 
जैसे कर्म करते है वैसे ही अनासक्त हुआ विद्वान्‌ 
भी लोकशिक्षाको चाहता हुआ कर्म करे ॥२५॥ 
> नबुद्धिभेदं जनयेदज्ञानां कमेसद्विनाम्‌ | 
जोषयेत्सवेकमाणि विद्वान्युक्तः समाचरन्‌।२६। 
था ज्ञानी पुरुषको चाहिये कि करमामे आसक्ति- 
वाळे अज्ञानियोंकी बुद्धिमें श्रम अर्थात्‌ कर्मेमें 
अश्रद्धा उत्पन न करे, किन्तु खयं परमात्माके 
खरूपमें स्थित हुआ और सब कमॉको अच्छी प्रकार 
करता हुआ, उनसे भी वैसे ही करावे ॥२६॥ 
प्रकृतेः क्रियमाणानि शुणे! कर्माणि सवश! । 
अहंकारविमूढात्मा कर्ताहमिति HEAT ॥ २७॥ 
और हे aga | वास्तवमै संपूण कम प्रकृतिके 
गुणोंद्वारा किये इए हैं, तो भी अहंकारसे मोहित हुए 
अन्तःकरणवाला पुरुष, मैं कता हूं ऐसे मान लेता है | 
तच्चवित्तु महाबाहो गुणकमेविभागयो! । 
गुणा गुणेषु वतेन्त इति मत्वा न सञ्जते ।। २८॥ 
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परन्तु हे महाबाहो ! गुणविभाग#और कमविमाग- 
के] तखको][जाननेवाला ज्ञानी पुरुष, संपूण गुण 
गुणोंमें बते हैं ऐसे मानकर नहीं आसक्त होता हे | 
प्रकृतंगुणससूठा। Used शुणकमछु 
तानकृत्खविदो मन्दान्कृत्खविन्न विचालयेत्‌ 

और प्रकृतिके गुणोंसे मोहित इए पुरुष गुण 
और aaa आसक्त होते हैं, उन अच्छी प्रकार न 
समझनेवाले मूखोंको अच्छी प्रकार जाननेवाला 
ज्ञानी पुरुष चलायमान न करे || २९ ॥ 


*-] त्रिगुणात्मक मायाके कार्यरूप पांच महाभूत 
और मन, बुद्धि, अहंकार तथा पांच ज्ञानेन्द्रियां, पांच 
कर्मेन्द्रियं और राब्दादि पांच विषय इन सबके 
समुदायका नाम “गुणविभाग? है और इनकी 
परस्परकी चेशओंका नाम 'कर्मविभाग? है | 

† उपरोक्त गुणविभागः और “कर्मविभाग? से 
आत्माको पृथक्‌ अर्थात्‌ निर्लेप जानना ही इनका 
तत्त्व जानना है | 
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अध्याय ७७ 


सायि सवोणि BAM सन्यस्याष्यात्संचंतसा । 
निराशोनिसंसो सूत्या FI विगतज्वर! ॥ 
इसलिये हे अर्जुन ! तूं ध्याननिष्ठ चित्तसे संपूण 
कर्मोको मुझमें समर्पण करके, आशारहित और 
ममतारहिंत होकर, संतापरहित हुआ युद्ध कर ३० 
ये से मतमिदं नित्यमनुतिष्ठाःन्त मानवा! | 
श्रद्ठावन्ता$नसयन्ता मुच्यन्ते AST KATA || 
और हे अर्जुन | जो कोई भी मनुष्य दोषबुद्धिसे 
रहित और श्रद्धासे युक्त हुए सदा ही मेरे इस मतके 
अनुसार बर्तते हैं वे पुरुष संपूर्ण HALA छूट जाते हैं | 
ये त्वेतदभ्यस्रयन्तो नाजुतिष्ठन्ति से AT | 
सवैज्ञानविमूहांस्तान्विद्रि नष्टानचेतसः ।२२। 
और जो दोषदष्टिवाळे मूखेलोग इस मेरे मतके 
अनुसार नहीं बतेते हैं, उन संपूण ज्ञानोंमें मोहित 
चित्तवालोंको तू कल्याणसे भ्रष्ट हुएही जान ।।३२॥ 
सदृशं चेष्टते स्याः प्रकृतेज्ञानवानपि । 
प्रकृति यान्ति भूतानि निग्रहः कि करिष्य ति ॥ 
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क्योंकि सभी प्राणी प्रकृतिको प्राप्त होते है 


अर्थात्‌ अपने खभावसे परवश हुए. कम करते हैं 
ज्ञानवान्‌ भी अपनी प्रकृतिके अनुसार चेष्टा करत 
है, फिर इसमें किसीका हठ क्या करेगा ॥३२॥ 
इन्ट्रियस्थेन्ट्रियस्थार्थे रागद्वेषौ व्यवस्थितौ | 
तयान वशमागच्छत्ता ह्यस्य पारपान्थना ।२४। 
इसलिये मनुष्यको चाहिये कि इन्द्रिय-इन्द्रियके 
अर्थमे अर्थात्‌ सभी इन्द्रियोके भोगोंमें स्थित जो 
राग और द्वेष हैं उन दोनोंके वशमे नहीं होवे, 
क्योंकि इसके वे दोनों ही कल्याणमार्गमें विघ्न 
करनेवाले महान्‌ शत्रु हैं ॥३४॥ 
श्रेयान्‌ खधर्मो विगुणः परधमोत्खनुष्ठितात्‌ | 
स्वघम [नधन श्रयः WAR भयावह ।३५। 
इसलिये उन दोनोको जीतकर सावधान हुआ 
खधमेका आचरण करे; क्योंकि अच्छी प्रकार 
आचरण किये हुए दूसरेके धर्मसे गुणरहित भी अपना 
घर्मं अति उत्तम है, अपने धर्ममे मरना भी कल्याण- 
कारक है और दूसरेका धर्म भयको देनेवाला है । ३५। 
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अजुन उवाच 
अथ केन ग्रथुक्तोऽयं पापं चरति पूरुषः । 
अनिच्छन्नपि वार्ष्णेय बलादिव नियोजितः 
इसपर अजुनने पूछा कि हे कृष्ण | फिर यह पुरुष 
बळात्कारसे लगाये STH सदरा न चाहता हुआ भी 
किससे प्रेरा हुआ पापका आचरण करता है ॥३६॥ 
श्रीभगवानुवाच 
काम एष क्रोध एष रजोगुणसछुङ्भवः | 
महाशनो महापाप्मा विद्धयेनमिह वेरिणम्‌ ॥ 
इस प्रकार अर्जुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण महाराज 
बोले, हे अजुन | रजोगुणसे उत्पन्न हुआ यह काम 
ही क्रोध है, यह ही महाअशन अर्थात्‌ अग्निके सदरा 
भोगोंसे न तृप्त होनेवाळा और बड़ा पापी है, इस 
विषयमें इसको ही तूं बैरी जान ॥२७॥ 
भूमेनात्रियते वह्निर्यथादर्शो मलेन च | 
यथोस्चेनाइतो गर्भस्तथा तेनेदमाबृतम्‌ ।३८। 
जैसे qed अग्नि और Awa दर्पण ढका जाता 
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है तथा जैसे जेरसे गर्भ ढका हुआ है, वैसे ही उस 
कामके द्वारा यह ज्ञान SH हुआ है ॥३८॥ | 
आवृतं ज्ञानमेतेन ज्ञानिनो नित्यवेरिणा । | 
कामरूपेण कौन्तेय दुष्पूरेणानलेन च । ३९। 

और हे अर्जुन | इस अग्निसदश न पूर्ण होनेवाले 
कामरूप ज्ञानियोंके नित्य बैरी से ज्ञान ढका हुआ है | 
इन्द्रियाणि सनो बुद्विरस्याधिष्ठानसुच्यते । | 
एतेिमोहयत्येष ज्ञानमावृत्य देहिनम्‌ Wel । 

तथा इन्द्रियां, मन और बुद्धि इसके वासस्थान | 
कहे जाते हैं और यह काम इन मन, बुद्धि और | 
इन्द्रियोद्वारा ही ज्ञानको आच्छादित करके इस 
जीवात्माको मोहित करता है ॥४ oll 
तसात्वमिन्ट्र्याण्यादो नियम्य भरतर्षभ | 
पाप्मानं प्रजहि ह्येनं ज्ञानविज्ञाननाशनम्‌।४१। 

इसलिये हे अजुन ! तूं पहिले इन्द्रियोंको aad 
करके, ज्ञान और विज्ञानके नाश करनेवाले इस 
काम पापीको निश्चयपूर्वक मार Ue १॥ 
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इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेम्य! परं मनः | 
मनसस्तु परा TGA बुद्धेः परतस्तु स! ।७२। 

और यदि तूं. समझे कि इन्द्रियांको रोककर 
कामरूप तरैरीको मारनेकी मेरी शक्ति नहीं है तो तेरी 
यह भूल है, क्योकि इस शरीरसे तो इन्द्रियांको परे 
(श्रेष्ठ, बलवान्‌ और सूक्ष्म ) कहते हैं और इन्द्रियोंसे 
परे मन है और मनसे परे बुद्धि है और जो बुद्धिसे 
भी अत्यन्त परे है, वह आत्मा है ॥४२॥ 
एवं बुद्धेः परं TTA संस्तभ्यात्मानमात्मना | 
जहि शत्रु महाबाहो कामरूपं दुरासदम्‌ ।४३। 

इस प्रकार बुद्धिसे परे अर्थात्‌ सूक्ष्म तथा सब 
प्रकार बलवान्‌ और श्रेष्ठ अपने आत्माको जानकर 
और बुद्धिके द्वारा मनको वशमें करके, हे 
महाबाहो | अपनी शक्तिको समझकर इस दुजय 
कामरूप शत्रुको मार ॥४२॥ RS 
ॐ तत्सदिति त 

Fra श्रीकृष्णाजुनसंबादे कर्मयोगो 
नाम तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
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श्रीपरमात्मने नसः 
अथ चतुर्थोऽध्यायः 
श्रीभगवानुवाच 
इमं विवस्वते योगं प्रोक्तवानहमव्ययस्‌ ! 
विवस्वान्मनवे प्राह मनुरिक्ष्वाकवेऽब्रवीत्‌॥ १॥ 
इसके उपरान्त श्रीकृष्ण महाराज बोले, हे अजुन! 
मैंने इस अविनाशी योगको कल्पके आदिमें सूर्यके 
प्रति कहा था और Gad अपने पुत्र मनुके प्रति कहा 
और मनुने अपने पुत्र राजा इक्ष्वाकुके प्रति कहा | १ | 
एवं परम्पराम्राप्तमिमं राजषेयो विदुः । 
स कालेनेह महता योगो नष्टः परंतप ॥२॥ 
इस प्रकार परम्परासे प्राप्त हुए इस योगको राज- 
lait जाना, परन्तु हे अजुन ! वह योग बहुत 
कालसे इस BASHA लोप ( प्राय: ) हो गया था | 
स एवायं मया तेऽद्य योगः प्रोक्तः पुरातनः । 
भक्तोऽसि से सखा चेति रहस्यं AAS TAA || 
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वह ही यह पुरातन योग अब मैंने तेरे लिये 
वर्णन किया है; क्योंकि दै मेरा भक्त ओर प्रिय सखा 
है, इसलिये तथा यह योग बहुत उत्तम और रह 
aig अति मर्मका विषय है ॥ 
अजुन उवाच 
अपरं भवतो जन्म परं जन्म विवखत! | 
कथमेतद्विजानीयां AMS प्रोक्तवानिति॥४॥ 
इस प्रकार भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र महाराजके 
वचन सुनकर अजुनने पूछा, हे भगवन्‌ ! आपका 
जन्म तो आधुनिक अर्थात्‌ अब हुआ है और सूर्यका 
जन्म बहुत पुराना है, इसलिये इस योगको कल्पके 
आदिमे आपने कहा था यह में कैसे जानूं? ॥४॥ 
श्राभगवानुवाच 
बरनि मे व्यतीतानि जन्मानि तब चाजुन | 
तान्यहं वेद सर्वाणि न त्वं वेत्थ परंतप ॥५॥ 
इसपर श्रीकृष्ण महाराज बोले, हे अजुन ! मेरे 
और तेरे बहुत-से जन्म हो चुके हैं, परन्तु हे परंतप ! 
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उन सबको तू नहीं जानता है और मैं जानता हूं Wl 


अजाडप सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोऽपि सन्‌। 
प्रकृतिं खामधिष्ठाय संभवाम्यात्ममायया UI 
था मेरा जन्म प्राकृत मनुष्योंके सदरा नहीं है, 
में अविनाशीखरूप, अजन्मा होनेपर भी तथा सब 
मूतप्राणियोंका ईश्वर होनेपर भी अपनी प्रकृतिको _ 
आधीन करके योगमायासे प्रकट होता है ॥ ६॥ 
~ यदा Fal le घर्मस्य ग्लानभंवात भारत | 
अस्युत्थानमंधमस्य तदात्सान Bley ey ॥७॥ 
है भारत | जब-जब धमेकी हानि और अधमेकी 
वृद्धि होती है तब-तब ही में अपने रूपको रचता 
हूं अर्थात्‌ प्रकट करता हूं ॥ ७ ॥ 
Y परित्राणाय AAT वनाशाय च दुष्कृतासू | 
धमसंस्थापनाथीय संभवामि युगे युगे ॥८॥ 
क्योकि साधु पुरुषोंका उद्धार करनेके लिये 
और दूषित कर्म करनेवालांका नाश करनेके लिये 


तथा धम स्थापन करनेके लिये, युग-युगमें प्रकट 
होता हू ॥ ८ ॥ 
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जन्म कर्म च से दिव्यसेव यो वेति तत्वतः । 
त्यकत्वा देहं पुनर्जन्म नेति मासेति सोऽजुन ॥ 
| इसलिये, हे अर्जुन ! मेरा वह जन्म और कर्म 
| दिव्य अर्थात्‌ अलौकिक है, इस प्रकार जो पुरुष 
| ` तत्तसे#% जानता है वह शरीरको त्यागकर फिर जन्म- 
| को नहीं प्राप्त होता है, किन्तु मुझे ही प्राप्त होता है | 
वीतरागभयक्रोधा मन्मया माझुपाश्रिताः । 
बहवो ज्ञानतपसा पूता मद्वावसागता! ।। १०॥ 


% सर्वशक्तिमान्‌ सच्चिदानन्दघन परमात्मा अज) 
अविनाशी और सर्वभूतोंके परमगति तथा परम 
आश्रय हैं, वे केवळ धर्मको स्थापन करने और संसार- 
| का उद्वार करनेके लिये ही अपनी योगमायासे 
| सगुणरूप होकर प्रकट होते हैं, इसलिये परमेश्वरके 
| समान सुहृद्‌ प्रेमी और पतितपावन दूसरा कोई 
नहीं है, ऐसा समझकर जो पुरुष परमेश्वरका अनन्य 
| रमसे निरन्तर चिन्तन करता हुआ आसक्तिरहित 
संसारमे बर्तता है, वही उनको तखसे जानता है | 
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र हे अजुन | पहिले भी राग, भय और क्रोध- 
से रहित अनन्यभावसे मेरेमें स्थितिवाळे मेरे शरण 
हुए बहुत-से पुरुष, ज्ञानरूप तपसे पवित्र हुए मेरे 
खरूपको प्राप्त हो चुके हैं ॥ १०॥ 

< ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌ | 

मम वर्त्मानुवर्तन्ते मनुष्या! पार्थ TIAN ११॥ 

क्योंकि हे अर्जुन | जो मेरेको जैसे भजते हैं, में 

भी उनको वैसे ही भजता हूं, इस रहस्यको जानकर 

ही बुद्विमान्‌ मनुष्याण सब प्रकारसे मेरे मार्गके 
अनुसार बतेते हैं ॥ ११ ॥ 

J काङ्कन्तः कर्मणां सिद्धि यजन्त इह देवताः | 

क्षिप्रं हि मानुषे लोके सिद्धिमेवति कर्मजा ।१२। 

और जो मेरेको तत्ते नहीं जानते हैं, वे पुरुष, 

इस मनुष्यलोकमें कर्मोके फलको चाहते हुए देवता- 

ओंको पूजते है और उनके कमसे उत्पन्न हुई सिद्धि 

भी शीघ्र ही होती है, परन्तु उनको मेरी प्राप्ति नहीं 

होती, इसलिये CARA ही सब प्रकारसे भज । १२। 
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तस्य कर्तारमपि मां विद्वचकर्तारमव्ययम्‌ ॥ 
तथा हे अर्जुन | गुण और कर्मेकि विभागं 
ब्राह्मण, क्षत्रिय) वैश्य और AR ARENT रे गये 
हैं, उनके कर्ताको भी ga अविनाशी परमेश्वरको 
तूं अकर्ता ही जान ॥ १२॥ 
न मां कमोणि लिम्पन्ति न मे कफे स्पृहा | 
इति मां योऽभिजानाति केभिन स बध्यते ॥ 
क्योंकि कमॉके फलमें मेरी स्पृहा नहीं हैं, 
इसलिये मेरेको कर्म लिपायमान नहीं करते, इस 
प्रकार जो मेरेको तखसे जानता हैं, वह HT 
sata नहीं बंधता है ॥ १ al न 
एवं जञात्वा कृतं कम रपि Beat | 
कुरु कमेव तसाच पूर्व: पतरं कृतम्‌ ॥१५॥ 
तथा पहिले होनेवाळे मुमुक्षु पुरुषोंद्रारा भी इस 
(९ 
प्रकार जानकर ही कर्म किया गया है, इससे तूं भी 
पूर्वजोंद्मारा सदासे किये ए कर्मको ही कर ॥१५॥ 
कि कर्म किसकर्मेति कवयोऽप्यत्र मोहिता; । 
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तत्ते कमै प्रवक्ष्यासि यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशुभात्‌ 
परन्तु कर्म क्या है और अकम क्या है ? ऐसे 
इस विषयमै बुद्विमान्‌ पुरुष भी मोहित हैं, इसलिये 
भै, बह कर्म अर्थात्‌ कर्मोका तत्त्व तेरे लिये अच्छी 
प्रकार कहूंगा, कि जिसको जानकर तूं अशुभ 
अर्थात्‌ संसारवन्धनसे छूट जायगा ॥ १६ ॥ 
y कर्मणो AT aged बोद्धव्यं च विकर्मणः | | 
अकर्मणश्र बोद्धव्यं गहना कर्मणो गतिः ।१७। | 
कर्मका GET भी जानना चाहिये और अकर्भ- 
का स्वरूप भी जानना चाहिये तथा निषिद्ध कमे- 
का खरूप भी जानना चाहिये; क्योंकि कर्मकी 
गति गहन है ॥ १७॥ 
कमेण्यकम यः पश्येदकर्मणि च कमे यः । 
स बुद्धिमान्मनुष्येषु स युक्तः कृत्खकमेकृत्‌ ॥ 
जो पुरुष HHA अर्थात्‌ अहंकाररहित की हुई 
सम्पूण चेष्टाओमें अकम अर्थात्‌ वास्तवमें उनका न 
होनापना देखे और जो पुरुष अकममें अर्थात्‌ 
अज्ञानी Fors किये हुए सम्पूण क्रियाओंके 
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“त्याग्ने भी, कर्मको अर्थात्‌ त्यागख्य क्रियाको देखे 
वह पुरुष मनुष्योमें बुद्धिमान्‌ है आर वह योगी 
सम्पूर्ण कर्मोका करनेवाला है ॥ १८ ॥ 
यस्य सर्वे समारम्भाः कामसंकल्पवजिता; । 
ज्ञानाग्रिदग्धकर्माणं तमाहुः पण्डितं बुधाः ॥ 
और हे अर्जुन | जिसके सम्पूर्ण कासं कामना और 
संकःपसे रहित हैं, ऐसे उस ज्ञानरूप अम्निद्वारा भस्म 
हुए HALAS पुरुषको ज्ञानीजन भी पण्डित कहते हे | 
त्यक्त्वा कर्मफलासङ्गं नित्यतृप्तो निराश्रयः । 
कर्मण्यभिम्रवृत्तोऽपि नेव किञ्चित्करोति सः ॥ 
और जो पुरुष, सांसारिक आश्रयसे रहित सदा 
परमानन्द परमात्मामे तृप्त है, वह कमॉके फल और 
सङ्ग अर्थात्‌ कर्तल-अभिमानको त्यागकर AHH 
अच्छी प्रकार FAA हुआ भी कुछ भी नहीं करता है | 
निराशीर्यतचित्तात्मा _ त्यक्तसवपरिग्रहः । 
शारीर केवलं कर्म Gaal किल्बिषम्‌ ॥ 
और जीत लिया है अन्तःकरण और शरीर जिस- 
ने तथा त्याग दी है सम्पूर्ण भोगोंकी सामग्री जिसने, 
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ऐसा आशारहित पुरुष केवळ शरीरसंबन्धी कमको 
करता हुआ मी पापको नहीं प्राप्त होता हे ॥२१॥ | 
यच्च्छालाभसंतुष्टी इन्द्वातीतो बिसत्सर! | | 
समः सिद्धावसिद्धौ च कृत्वापि न निबध्यते ॥. | 
और अपने आप जो कुछ आ प्राक्त हो उसमें 
ही संतुष्ट waar और हरष-शोकादि sate 
अतीत हुआ तथा मत्सरता अर्थात्‌ इष्यसि रहित 
सिद्धि और असिद्विमें समत्व-भाववाला पुरुष, 
कर्मोको करके भी नहीं बंधता है ॥ २२ Ul 
गतसङ्गस्य THA ज्ञानावस्थितचेतसः । 
यज्ञायाचरतः FA समग्रं प्रविलीयते ।।२३॥ 
क्योंकि आसक्तिसे रहित aad स्थित हुए 
चित्तवाले aah लिये आचरण करते इए, मुक्त 
पुरुषके सम्पूर्ण कर्म नष्ट हो जाते हैं ॥ २३ Ul 
FAA HA हविज्र ह्माग्रों AAT SAA | 
FAA तेन गन्तव्यं जह्मकभेसमाधिना ॥२४॥ 
उन यज्ञके लिये आचरण करनेवाले पुरुषोंमेंसे 
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कोई तो इस मावसे यज्ञ करते हैं कि अपण अथात्‌ 
aan भी ब्रह्म है और हवि अर्थात्‌ हवन करने 
योग्य द्रव्य भी ब्रह्म है और ब्रह्मरूप AA ब्रह्मरूप 
कर्ताके द्वारा जो हवन किया गया है वह भी ब्रह्म ही 
है, इसलिये ब्रह्मरूप कममें समाधिस्थ हुए उस पुरुष- 
द्वारा जो प्राप्त होने योग्य है वह भी ब्रह्म ही हैं ॥२४॥ 
देवमवापर यज्ञ Hits परसुपासते | 
ब्रह्माम्गरावपर = Ast यज्ञेनंवापजुद्वांत | ।२५।। 
और दूसरे योगीजन देवताओके पूजनरूप 
यज्ञको ही अच्छी प्रकार उपासते है, अर्थात्‌ करत 
और दूसरे ज्ञानीजन WAS परमात्मारूप अग्निम 
यज्ञके द्वारा ही यज्ञको हवन करते 6 # ॥ २%॥ | 
्रोत्रादीनीन्द्रियाण्यन्ये संयमाग्निषु Galt | | 
शब्दादन्वषयानन्थ इन्द्र्थीशिषु जुह्वत ॥ | 
और अन्य योगीजन श्रोत्रादिक सब इन्द्रियांको 
% TG परमात्मामे ज्ञानद्वारा एकॉमावर्स 
स्थित होना ही, त्रह्मरूप अभिम यज्ञक द्वारा यज्ञको 
हवन करना है | 


बट... 
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संयम अर्थात्‌ स्राधीनतारूप अग्निमें हवन करते हैं, 
थात्‌ इन्द्रियोंको विषयोसे रोककर अपने वरामे 
कर लेते हैं और दूसरे योगीलोग शब्दादिक विषयो- | 
को इन्द्रियरूप AG हवन करते हैं, अर्थात्‌ राग- | 
aurea इन्दरयोंद्वारा विषयोंको ग्रहण करते इए | 
भी भस्मरूप करते हैं ॥ २६ ॥ | 
सर्वाणीन्द्रियक्माणि प्राणकर्माणि चापरे । 
आत्मसंयमयोगाग्नौ जुह्ृति ज्ञानदीपिते २७॥। 
और दूसरे योगीजन संपूण इन्द्रियोंकी चेष्ठाओं 
को तथा प्राणोंके व्यापारको ज्ञानसे प्रकाशित हुई, 
परमात्मामें स्थितिरूप योगाम्निमे हवन करते हैं. x | | 
द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे | 
खाध्यायज्ञानयज्ञाथ्व यतयः संशितत्रता!। २८) 
और दूसरे कई पुरुष ईश्वर-अर्पण-बुद्विसे 
लोकसेवामे द्रव्य लगानेवाले है, वैसे ही कई पुरुष 
GTS तपयज्ञको करनेवाले हैं और कई 
% सचिदानन्दघन परमात्माके सिवाय अन्य किसी- 
का भी न चिन्तन करना ही उन सबका हवन करना है। 
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अध्याय ४ ९३ 
अट्टाङ्गयोगरूप यज्ञको करनेवाले हैं और दूसरे 
अहिंसादि तीक्ष्ण aaa युक्त यल्लशीळ पुरुष 
भगवानके नामका जप तथा भगवद्याप्तिविषयक 
SMA अध्ययनरूप ज्ञानयज्ञके करनेवाले हैं २८ 
अपाने Bata प्राण प्राणेऽपानं तथापरे | | 
ग्राणापानगती रुदूध्वा प्राणायामपरायणा; ॥ | 
और दूसरे योगीजन अपानवायुमे प्राणवायुको | 
हवन करते हैं, वैसे ही अन्य योगीजन प्राणवायुमें | 
अपानवायुको हवन करते हैं, तथा अन्य योगीजन | 
प्राण और अपानकी गतिको रोककर, प्राणायाम- | 
के परायण होते हैं ॥ २९ ॥ र | 
अपरे नियताहाराः प्राणान्प्राणेषु जुह्वति | | 
AISA यज्ञविदो यज्ञक्षपितकल्मषाः UR oll 
और दूसरे नियमित आहार% करनेवाले योगी- 
जन प्राणोंको प्राणोंमे ही हवन करते हैं, इस प्रकार 
यक्षोंद्रार नाश हो गया है पाप जिनका, ऐसे 
यह सब ही पुरुष THA जाननेवाले हैं ॥३ यह सब ही पुरुष ala जाननेवाल ९ [Rell 
| ट्र गीता अ० ६ छोक १७ में देखना चाहिये। 
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९७ श्रामद्भगवद्वातां 2 


यज्ञाशष्टाखंतथुजा यान्त Aa सनातनसू 

नाय लाकोऽस्त्ययज्ञस्य HAUSA) कुरुसत्तम्‌ | 
और हे कुरुश्रेष्ठ अजुन | यज्ञोके परिणामरूप 

ज्ञानामृतको भोगनेवाळे योगीजन, सनातन परब्रह्म 

परमात्माको प्राप्त होते हैं और यज्ञरहित पुरुषको | 

यह मनुष्यलोक भी सुखदायक नहीं है, फिर | 

रोक कैसे सुखदायक होगा ॥ ३१ ॥ | 

एवं बहांवधा यज्ञा वितता ब्रह्मणा घुख | | 

कर्मजान्विद्धि तान्सर्वानेमं ज्ञात्वा विमोक्ष्यसे।॥ | 
ऐसे बहुत प्रकारके यज्ञ बेदकी वाणीमें विस्तार 

किये गये है, उन सबको शरीर, मन और इन्द्रियों- 

की क्रियाद्वारा ही उत्पन्न होनेवाला जान, इस 

प्रकार aad जानकर निष्काम कर्मयोगद्वारा 

संसारवन्धनसे मुक्त हो जायगा ॥ ३२ ॥ 

शरेयान्द्र्यमयाद्यज्ञाञ्ज्ञानयज्ञः परंतप | 

सर्व कर्माखिलं पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते।।३३॥ 
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अध्याय ४ ९५ 


और हे अर्जुन ! सांसारिक वस्तुओंसे सिद्ध 
होनेवाले यज्ञसे ज्ञानरूप यज्ञ सब प्रकार श्रेष्ठ है, 
क्योंकि हे पार्थ | सम्पूर्ण यावन्मात्र कर्म ज्ञानमें शेष 
होते हैं, अर्थात्‌ ज्ञान उनकी पराकाष्टा है ॥ ३३ ॥ 

» तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्तदर्शिनः ॥ 

| इसलिये तखको जाननेवाले ज्ञानी पुरुषोंसे, भली 
प्रकार दण्डवत्‌ प्रणाम तथा सेवा और निष्कपटभाव- 
से किये हुए प्रश्नद्वारा उस ज्ञानको जान, वे ममको 
| जाननेवाले ज्ञानी जन तुझे उस ज्ञानका उपदेश करेंगे | 
है यज्ज्ञात्वा न पुनर्मोहमेव॑ यास्यसि पाण्डव | 
येन भूतान्यशेषेण द्रक्ष्यस्यात्मन्यथां माय ॥ 
कि, जिसको जानकर तूं. फिर इस प्रकार मोहको 

| नहीं प्राप्त होगा और हे age ! जिस ज्ञानके द्वार 
सर्वव्यापी अनन्त चेतनरूप हुआ अपने अन्तर्गत% 
समष्ि-बुद्धिकि आधार सम्पूर्ण भूतोंको देखेगा और 
प्रगीता अ० ६ श्लोक २९ में देखना चाहिये | 


— केल 
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उसके उपरान्त मेरेमें#अर्थात्‌ सच्चिदानन्दस्वरूपमें 
एकीभाव हुआ सच्िदानन्द्मय ही देखेगा [24 
अपि चेदसि पापेभ्यः सर्वेभ्यः पापकृत्तमः । 
सर्व ज्ञानशवेनेव at संतरिष्यसि ।।३६॥ 
और यदि तूं सब पापियोसे भी अधिक पाप 
करनेवाला है तो भी ज्ञानरूप नौकाद्वारा नि:सन्देह 
संपूर्ण पापोंको अच्छी प्रकार तर जायगा ॥३६॥ 
यथेधांसि समिद्रोऽग्निमससात्कुरुतेऽजुन | 
TAA TARA भससात्कुरुत तथा ॥ 
क्योंकि हे अजुन | जैसे प्रज्वलित अग्नि 
इन्धनको भस्ममय कर देता है, वैसे ही ज्ञानरूप | 
अम्नि संपूर्ण TAA भस्ममय कर देता है || ३७ ॥ 
न हि ज्ञानेन सच्श पवित्रमिह विद्यते | | 
तत्स्वयं योगसंसिद्धः कालेनात्मनि बिन्दति ॥ | 
इसलिये इस संसारमें ज्ञानके समान पवित्र करने- 
वाला नि;सन्देह कुछ भी नहीं है, उस ज्ञानको 
% गीता अ०६ छोक ३० में देखना चाहिये | 
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कितनेक काळसे अपने आप -समव्व -बुद्धिरूप 

योगके द्वारा अच्छी प्रकार शुद्धान्तःकरण हुआ 

पुरुष आत्मा अनुभव करता है ॥ ३८-॥ 

श्रद्रवाँछ्मते ज्ञानं तत्परः, संयतेन्द्रियः.। 

ज्ञानं लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति। 

और हे अर्जुन! जितेन्द्रिय, तत्पर. हुआ, 

ARAL पुरुष ज्ञानको प्राप्त होता .है, -ज्ञानको 
| प्राप्त होकर . तवक्षण भगवत्प्राप्तिरूप परम . झान्ति- 
| को प्राप्त हो जाता है || ३९ ॥ we 
` / अञ्वचाश्रदवान्च संशयात्मा विनश्यति | 
| नायं लोकोऽस्ति न परो न सुखं संशयात्मनः ॥ 
। और हे अर्जुन | भगत्रतू-विष्यको न जानने- 
बाला तथा श्रद्वारहित और संशययुक्त पुरुष 
परमार्थसे भ्रष्ट हो जाता है, उनमें भी संशययुक्त 
पुरुषके लिये तो न सुख है और न यह लोक है 
न परलोक है, अर्थात्‌ यह लोक और परलोक 
दोनों ही उसके लिये भ्रष्ट हो जाते हैं ॥ ४०॥ 
। योगसंन्यस्तकर्साणं ज्ञानसंछिन्नसंशयम्‌ | 


| 
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९८ श्रीमद्भगवद्गीता 


आत्मवन्तं न कर्माणि aad धनंजय ॥ | 
और हे धनंजय ! समत्व बुद्विरूप योगद्वारा | 
भगवत्‌-अर्पण कर दिये हैं सम्पूर्ण कर्म जिसने और | 
ज्ञानद्वारा नष्ट हो गये हैं सब संशय जिसके, ऐसे | 
परमात्मपरायण पुरुषको कर्म नहीं बांधते हैं ॥४१॥ । 
तसादज्ञानस भूत SRA ज्ञानासनात्मन। | | 
Toad संशयं यागमातिष्टात्तष्ठ ATARI 
इससे हे भरतत्रंशी अजुन ! तू समत्वबुद्धिरूप 
योगमें स्थित हो और अज्ञानसे उत्पन्न हुए हृदयमें 
स्थित इस अपने संशयको ज्ञानरूप तल्वारद्वारा 
छेदन करके Jan लिये खडा हो ॥ ४२ ll 
ॐ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्वीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
योगशाख्ने श्रीकृष्णार्जुनसंवादे ज्ञानकर्मसंन्यास- 
योगो नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

अथ पञ्चमोऽध्यायः 

अजुन उवाच 
संन्यासं कर्मणां कृष्ण पुनर्योगं च शंससि | 
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अध्याय ५ ९९ 


यच्छ्रेय एतयोरेकं तन्मे त्रूहि सुनिश्चितस्‌ ॥ १॥ 


उसके उपरान्त अजुनने पूछा, हे कृष्ण! आप 
कर्मोके संन्यासी और फिर निष्काम कर्मयोगकी 
प्रशंसा करते हो, इसलिये इन दोनोंमें एक जो 
निश्चय किया हुआ कल्याणकारक होवे, उसको 
मेरे लिये कहिये ॥ १ ॥ 

श्रीभगवानुवाच 

संन्यासः कर्मयोगश्च निःश्रेयसकरावुभौ | 
तयोस्तु कर्मस॑न्यासात्कर्मयोगो विशिष्यते ।२। 

इस प्रकार अर्जुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण महाराज 
बोले, हे अर्जुन !कर्मोका संन्यास अर्थात्‌ मन, इन्द्रियं 
और शरीरद्वारा होनेवाले सम्पूर्ण HALA कर्तापनका 
त्याग और निष्काम कर्मयोग अर्थात्‌ समतवबुद्विसे 
भगवत्‌-अर्थ कमॉका करना, यह दोनों ही परम 
कल्याणके करनेवाले हैं, परन्तु उन दोनोंमें भी 
कमॉके संन्याससे निष्काम कर्मयोग साधनमें 
सुगम होनेसे श्रेष्ठ है ॥ २ ॥ 
ज्ञेयः स नित्यसंन्यासी यो न दवेष्टि न काङ्कति । 
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नेहेन्द्रा Te महाबाहा सुख बन्धात्प्रमुच्यते। ३! | 
इसलिये हे अर्जुन ! जो पुरुष न किसीसे रघ 
करता है और।न किसीकी आकांक्षा करता है वह 
निष्काम कर्मयोगी सदा संन्यासी ही समझने योग्य 
है; क्योंकि राग-द्वेषादि sala रहित हुआ पुरुष 
सुखपूवक संसाररूप बन्धनस मुक्त हो जाता है ॥१॥ 
सांख्ययोगो TWAS प्रवदान्त नपाण्डता; | | 
एकमप्यास्ितः सम्यशुभयोविन्दते फलम्‌ ॥ 
और हे अर्जुन ! ऊपर कहे हुए संन्यास और 
निष्काम. कमेयोगको मूखेलोग अलग-अलग फळवाल 
कहते हैं न कि पण्डितजन; क्योंकि दोनोंमेसे एकमे 
भी अच्छी प्रकार स्थित हुआ पुरुष दोनाके 
फलरूप परमात्माको प्राप्त होता हे ॥ 9 ॥ 
यत्सांख्ये! प्राप्यते स्थानं तद्योगेरपि शस्यते । 
एकं सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पश्यति॥ 
“तथा ज्ञानयोगियोद्वारा जो परमधाम प्राप्त 
किया जाता है, निष्कामं कर्मयोगियोंद्वारा भी 
बही प्रातः किया “जाता. है; इसलिये: जो पुरुष 
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ज्ञानयोग. और निष्काम - ,कर्मयोगको फलरूपसे 
एक देखता है, वह ही यथार्थे देखता है ॥ ५ ॥ 
संन्यासस्तु. महावाहो दुःखमाप्तुममोगतः। 
योगयुक्तो मुनित्रेक्ष नचिरेणाधिगच्छति॥६॥ 
परन्तु हे अर्जुन ! निष्काम कर्षयोगके बिना 
संन्यास अर्थात्‌ मन; इन्द्रियों और शरीरद्वारा होने- 
वाळे. संपूर्ण कमेमि कर्तापनका त्याग प्राप्त होना: 
कठिन है और भगवत्स्वरूपको मनन करनेवाला 
» निष्काम कर्मयोगी परब्रह्म परमात्माको शीघ्र ही 
| ` प्राप्त हो जाता है॥ ६ ॥ 
योगयुक्तो विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रिय/। 
सर्वभूतात्मभूतात्मा कुवेन्नपि न AAT 
तथा वशमें किया हुआ है शरीर जिसके 
ऐसा जितेन्द्रिय और विशुद्र अन्तःकरणवाला 
खं संपूर्ण प्राणियोके आत्मल्लख्य परमात्मामे 
एकीमाव हुआ. निष्काम कमयोगी कमे करता 
हुआ. भी. लिपायमान नहीं होता ॥ ७ | 
नेव किंचित्करोमीति युक्तो मन्येत तखवित्‌ | 
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पश्यञ्शृण्वन्स्एुशाञ्जघ्रन्नश्नन्गच्छन्स्यपञ््वसन्‌। 
WOT TY eT ATT aT | 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेपु वतन्त इति धारयन्‌ ।९। 
और हे अर्जुन | तत्त्वको जाननेवाला सांख्ययोगी 
तो देखता हुआ, सुनता हुआ, स्पर्श करता हुआ, 
सूंघता हुआ, भोजन करता हुआ, गमन करता 
हुआ, सोता हुआ, श्वास लेता हुआ, बोलता हुआ, 
त्यागता हुआ, ग्रहण करता हुआ तथा आंखोंको 
खोलता और मीचता हुआ भी सब इन्द्रियां अपने 
अपने aa बते रही हैं, इस प्रकार समझता हुआ 
निःसन्देह ऐसे माने कि मैं कुछ भी नहीं करता हूं | 
ब्रह्मण्याधाय कर्माणि सङ्गं त्यक्त्वा करोति यः । 
लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥१०॥ 
परन्तु हे aga ! देहाभिमानियांद्वारा यह 
साधन होना कठिन है और निष्काम कर्मयोग 
सुगम है; क्योंकि जो पुरुष सब कर्मोको परमात्मामे 
अर्पण करके और आसक्तिको त्यागकर कर्म करता 
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अध्याय ५ १०३ 
है, वह पुरुष जलसे HASH पत्तेकी सदृश पापसे 
लिपायमान नहीं होता ॥ १० ॥ 
कायेन मनसा बुद्धया केवलेरिन्द्रियेरपि | 
योगिनः कर्म कुवन्ति सद्भं त्यकत्वात्मशुद्धये ॥ 
इसलिये निष्काम कर्मयोगी ममत्वबुद्धिरहित केवळ 
इन्द्रिय, मन) बुद्धि और शरीरद्वारा भी आसक्तिको 
त्यागकर अन्त:करणकी शुद्धिके लिये कर्म करते हैं | 
युक्त; कर्मफलं त्यक्त्वा शान्तिमाझोति नेष्टिकीस्‌ 
अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निबध्यते ।१२। 
इसीसे निष्काम कर्मयोगी कर्मोके फलको 
परमेश्चरके अर्पण करके भगवद्माप्तिरूप शान्तिको 
प्राप्त होता है और सकामी पुरुष फलमें आसक्त 
हुआ कामनाके द्वारा बंधता है, इसलिये निष्काम 
कर्मयोग उत्तम है || १२ ॥ 


` सवेकर्माणि मनसा संन्यस्यास्ते सुखं वशी | 


नवद्वारे पुरे देही नेव HAA कारयन्‌॥१३॥ 
और हे अर्जुन ! बशमें है अन्तःकरण जिसके 
ऐसा सांख्ययोगका आचरण करनेवाला पुरुष तो 
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निःसन्देह न करता हुआ और न करवाता हुआ 
नवद्वारोंवाले शरीरखूप घरमै संब कर्मोको मनसे 
त्यागकर अर्थात्‌ इन्द्रियां इन्द्रियोंके अथेमि बर्तती 
हैं ऐसे मानता हुआ; आनन्दपृत्रक सच्चिदानन्दघन 
परमात्माके खरूपमें स्थित रहता है॥ १३॥ 

८ न कतेखं न कर्माणि लोकस्य सूजति परशु; | 
न कर्मफलसंयोग खमावस्तु प्रवतेते AVM 
gig परमेश्वर भी भूतप्राणियोके न कर्तापनको 
और न कर्मोकों तथां न कर्मोके फलके संयोगको 
वास्तवमे रचता है; किन्तु परमात्माके सकाशसे 
प्रकृति ही बर्तती है, अर्थात्‌ गुण ही गुणोमें बत रहे हैं। 

८ Met कस्याचत्पाप ने चक्र Gad वसु! | 
अज्ञानेनावृतं ज्ञान तेन मुद्योन्त Heat? | १५। 

और सवव्याप्री SAT न किसीके पापकमको 

और न किर्सीक्रेः: शुमकमको -भी ग्रहण, करता 
है; किन्तु मायाक्ते द्वारा ज्ञान ढका हुआ है, इससे 
।सब जीव मोहित हो रहे हैं. ॥ १०॥ 
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अध्याय ५ १०५ 


ज्ञानन तु तदज्ञान यपा नाशितमात्मन! | 


तेषामादित्यवज्ज्ञानं प्रकाशयति तत्परम्‌ | १६॥ 
परन्तु जिनका वह अन्तःकरणका अज्ञान 
आक्षज्ञानद्वारा नाश हो गया है; उनका वह ज्ञान 
सूर्यके सद्ृश उस . सचिदानन्दधन पंरमात्माको 
प्रकाशता हैं, अर्थात्‌. परमात्माके खरूपको 
साक्षात्‌ FATS ॥:१६ ॥ : 
तद्वुद्वयस्तदात्मानस्त न्नषठतत्परायणाः । 
गच्छन्त्यपुनरावृ्तिज्ञाननिधूतकस्मपाः । १७। 
और हे अजुन ! तदूप है बुद्धि जिनकी त्थी 
तद्रूप हैमने जिनका और उस सच्चिदानन्दा 
परमात्मामें ही है. निरन्तर एकीभावसे स्थिति ज़िमकी 
ऐसे तत्यरायण पुरुष ज्ञानके द्वारा पापरहित Ey 
अपुनरावृत्तिको अर्थात्‌ परमगतिको प्राप्त NAS | RS | 
विद्याबिनयसंपन्ने ब्राह्मण गवि. हसििनिकि८ 5 


जुनि चैव श्वपाके च पण्डिताः समदञ्चिमः।१८। 


ऐसे वे ज्ञानीजन विद्या और विनययुक्ति weit 
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तथा गौ, हाथी, कुत्ते और चाण्डाळमें भी, 
समभावसे देखनेवाले# ही होते हैं || १८ ॥ 
इहेब तेजितः सर्गो येषां साम्ये स्थितं पन; । 
निर्दोषं हि समं ब्रह्म TETRA ते स्थिताः | 
इसलिये जिनका मन समत्वमावमें स्थित है उनके 
द्वारा इस जीवित अबस्थामें ही संपूर्ण संसार जीत 
लिया गया, अर्थात्‌ वे जीते हुए ही संसारसे मुक्त हैं, 
क्योंकि सच्चिदानन्दघन परमात्मा निर्दोष और सम 
है, इससे वे सच्चिदानन्दघन परमात्मामे ही स्थित हैं । 
नप्रहृष्येस्िय प्राप्य नोद्िजेत्माप्य चाप्रियम्‌ | 
सिरबुद्धिरसंमूदो ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मणि स्थितः।२०। 
और जो पुरुष प्रियो अर्थात्‌ जिसको लोग 
प्रिय समझते है उसको प्राप्त होकर हर्षित नहीं हो 
और अप्रियको अर्थात्‌ जिसको लोग अप्रिय समझते 
हैं उसको प्राप्त होकर Sarat न हो; ऐसा स्थिर- 
* इसका विस्तार गीता अध्याय ६ शोक 
3: की टिप्पणीमे देखना चाहिये | 
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बुद्धि, संशयरहित, ब्रह्मवेत्ता पुरुष, सचिदानन्द्घन 
परन्रह्म परमात्मामें एकीमावसे नित्य स्थित है ॥२०॥ 
वाह्यस्पर्शेष्वसक्तास्मा विन्दत्यात्मनि यत्सुखम्‌ 
स त्रह्मयोगडुक्तात्मा सुखमक्षयमश्नुते ।। २१॥ 
और Teh विषयोंमें अर्थात्‌ सांसारिक भोगों- 
में आसक्तिरहित अन्तःकरणवाला पुरुष, अन्त:- 
करणमें जो भगवत्‌-ध्यानजनित आनन्द है उसको 
प्राप्त होता है और वह पुरुष सचिदानन्दधन पर- 
ब्रह्म परमात्मारूप योगमें एकीमावसे स्थित हुआ 
अक्षय आनन्दको अनुभव करता है ॥२१॥ 
ये हि संस्पर्शजा भोगा दुःखयोनय एव ते । 
आद्यन्तवन्तः कोन्तेय ATT रमते बुधः ।२२। 
और जो यह इन्द्रिय तथा विषयोंके संयोगसे 
उत्पन्न होनेवाले सब भोग हैं, वे यद्यपि विषयी 
पुरुषोंको सुखरूप भासते हैं, तो भी निःसन्देह 
दुःखके ही हेतु हैं और आदि-अन्तवाले अर्थात 
अनित्य हैं इसलिये हे अजुन ! बुद्धिमान्‌, विवेकी 
पुरुष उनमें नहीं रमता ॥ २२ ॥ 
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शक्रोतीहैव यः सोढुं ग्राक्शरीरबिसोक्षणात्‌ | 
कामक्रोधोद्भवं वेगं स युक्तः स सुखी नरः।२३। 
जो मनुष्य शरीरके नाश होनेसे पहिले ही काम 
और क्रोधसे उत्पन्न इए वेगको सहन करनेमें समर्थ है, 
अर्थात्‌ काम, क्रोधको जिसने सदाके लिये जीत लिया 
है वह मनुष्य इस लोकमें योगी है और वही सुखी है । | 
' योऽन्तःसुखोऽन्तरारामस्तथान्त््यातिरेव यः | | 
स योगी ब्रह्मनिवाणंतरह्मभूतोऽधिगच्छति। २४। 
जो पुरुष निश्चय करके अन्तरात्मामें ही सुख- 
वाळा है और आप्मामें ही आरामवाला है तथा जो 
आत्मामें ही ज्ञानवाला है, ऐसा वह संचिदानन्दधन 
aa परमात्माके साथ एकीभाव हुआ सांख्ययोगी 
' शान्त ब्रह्मको प्राप्त होता है ॥ २४७ ॥ 
लभन्ते. ब्रह्मनिवोणमृषयः क्षीणकल्मषा! । 
HAST यतात्मानः सव भूतहिते रताः ।२५। 
और नाश हो गमे (हैं सब पाप: जिनके तथा 
ज्ञान करके निवृत्त हो गया है संशय जिनका और 
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संपूर्ण भूतप्राणियोके हितमें है रति जिनकी, एकाग्र 
हुआ है भगवानके ध्यानमें चित्त जिनका, स ब्रह्म 
त्ता पुरुष शान्त TARA प्राप्त होते हँ ॥२७॥ 
कामक्रोधवियुक्तानां यतीनां ` यतचेतसाम्‌ । 
अभितो ब्रह्मनिर्वाणं वर्तते विदितात्मनाम्‌ ॥ 
और काम, AVIA रहित जीते हुए चित्तवाळे, 
परब्रह्म परमात्माका साक्षात्कार किये इए ज्ञानी 
पुरुषोंके लिये सब ओरसे शान्त, पखह्न परमात्मा 
ही प्राप्त है ॥ २६॥ fe SES 
स्पशीन्कृत्वा बहिरबाद्यांथक्षुश्चेवान्तरे TAU । 
प्राणापानौ समौ कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणा ॥ 
और हे अर्जुन | बाहरके विषयभोगोको न चिन्तन 
करता हुआ बाहर ही त्यागकर और नेत्रोकी दृष्टि 
को भूकुटीके बीचमें स्थित करके तथा. नासकाम 
बिचरनेवाले प्राण और अपानवायुको सम करके | 
यतेन्द्रिमनोबुद्विश्चनिमोक्षिपरायणः । 
-ब्रिगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा युक्त एव TRC 
जीती हुई हैं इन्द्रियां, मन और बुद्धि जिसकी, 
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ऐसा जो मोक्षपरायण मुनि इच्छा, भय और 
क्रोधसे रहित है, वह सदा मुक्त ही है ॥२८॥ 
भोक्तारं यज्ञतपसां सवलोकसहेश्चरम्‌। | 
सुहृदं सवभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमृच्छति ॥ | 
और हे अजुन ! मेरा भक्त मेरेको यज्ञ और तपों | 
का भोगनेवाला और संपूर्ण लोकोंके ईश्वरांका भी 
इश्वर तथा संपूण भूतप्राणियांका सुहृद्‌ अर्थात्‌ 
खाथरहित प्रेमी, ऐसा तत्त्से जानकर शान्तिको 
प्राप्त होता है और सचिदानन्दघन परिपूर्ण शान्त 
ब्रह्मके सिवाय उसकी दष्टिमे और कुछ भी नहीं 
रहता, केवल वासुदेव ही वासुदेव रह जाता है।। २९ 
ॐतत्सदिति श्रीमद्भगवङ्गीतासूपनिषत्छु ब्रह्मविद्यायां 
योगशास्ने श्रीकृष्णाजुनसंत्रादे कर्मसंन्यःसयोगो 
नाम पञ्चमोऽध्यायः । ५॥ 
अथ षष्ठोऽध्याय 
श्रीभगवानुवाच 
| अनाश्रितः TAKS कार्य कम करोति यः | 
#परमेश्वरके खरूपका निरन्तर मनन करनेवाला] 
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३ अध्याय ६ १११ 
स संन्यासी च योगी च न निरशिर्न चाक्रियः।१। 
उसके उपरान्त श्रीकृष्ण महाराज बोले, हे अर्जुन ! 
जो पुरुष कर्मके फलको न चाहता हुआ करने 
| योग्य कर्म करता है, वह संन्यासी और योगी है 
और केबल अग्निको त्यागनेवाळा संन्यासी, योगी 
नहीं है तथा केवळ क्रियाओंको व्यागनेवाला भी 
संन्यासी, योगी नहीं है ॥ १ ॥ 
य॑ संन्यासमिति प्राहुर्योगं तँ विद्वि पाण्डव । 
५ न द्यसंन्यस्तसंकल्पो योगी भवति कश्चन।२॥ 
| इसलिये हे अर्जुन ! जिसको संन्यास% ऐसा 
कहते हैं, उसीको तं योग|जान; क्योंकि संकल्पो- 
को न त्यागनेवाळा कोई भी पुरुष योगी नहीं होता ।२। 
~ SA sre कारणप्रुच्यते 
आरुरुक्षोर्मुनेयोंग कर्म च्यते । 
योगारूढस्य तस्येव शमः कारणमुच्यते ॥३॥ 
और समत्वबुद्धिरूप योगमें आरूढ होनेकी 
इच्छावाळे मननशील पुरुषके इ्छावाले मननशील पुरुषके लिये योगकी aT 
कता गीता अध्याय ३ शोक ३ की टिप्पणीमें 
vo 
A इसका खुलासा अथ लिखा है । 
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निष्कामभांवसे कमं करना -ही हेतु कहा है और | 
योगारूढ़ हो जानेपर उस योगारूढ़ पुरुषके लिये | 
संवसंकल्पोंका अभाव ही कल्याणमें हेतु कहा है ३ 
यदा हि नेन्द्रियार्थपु न कमस्त्रनुषञ्जते । 
सथसंकल्पसंन्यासी योगारूठस्तदोच्यते (VII 
और जिस कालमे न तो इन्द्रियोंक भोगोंमें 
आसक्त होता है तथा न HA ही आसक्त होता 
हे; उस Red Wad त्यागी पुरुष 
योगारूढ कहा जाता हे ॥ ४ ॥ 
उद्धरेदात्मनात्मान नात्मानमवसादयेत्‌ । 
आत्मेव ह्यात्मना बन्पुरात्मव एरपुरात्मन। all 
ALA योगारूढ़ता कल्याणमे हेतु कही है, 
इसलिये मनुष्यको चाहिये कि, अपने द्वारा आपका 
GARGS ` उद्वार करे और अपने आत्माको 
अधोगतिमें-न पहुंचावे; क्योंकि यह जीवात्मा आप 
ही तोः अपना' मित्र है ओरआप ही अपना शत्रु है 
अर्थात्‌ और कोई दूसरा शत्रु या मित्र नहीं हैं || ५ 
बन्धुरार्मात्मनस्तस्यः येनात्मैवात्मना जितः । 
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अध्याय ६ ९११ 
अनात्मनस्तु TAC वर्तेतात्मेव शत्ुबत्‌॥६॥ 
उस जीवात्माका तों वह आप ही मित्र है, किं 
। जिस जीवात्माद्ारा मन और इन्द्रियॉसहित' शरीर 
जीता हुआ है और जिसके द्वारा मन और इन्द्रियों- 
सहित शरीर नहीं जीता गया है, उसका वह आप 
ही शत्रुके सदश शत्रुतामें बतता है || GW 
जितात्मनः प्रशान्तस्य परमात्मा समाहितः | 
| त्रीतोष्णसुखदुःखेु तथा मानापमानयो!!॥७॥ 
और हे अजुन | संर्दी-गर्मी और सुख-दु! खादिकोंमें 
तथा मान और अपमानमें; जिसके अन्तःकरणकी 
वृत्तिया अच्छी प्रकार शान्त हैं, अर्थात्‌ विकाररहितः 
हैं ऐसे खाधीन- आत्मावाळे , पुरुषे ज्ञानमें: सच्निदा- 
नन्द्घन परमात्मा सम्यक्‌ TANG स्थित है: अर्थात्‌ 
उसके ज्ञानमें परमात्माके सिवाय अन्य कुछ है ही नहीं: 
ज्ञानचिज्ञानवपात्मा कट्यो विजितेन्द्रियः । 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टइमक्ाश्चनः।८॥ 
और ज्ञान-विज्ञान से: तुत है अन्त: करण जिसका 


— 
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११४ श्रीमद्भगवद्गीता 
तथा विकाररहित है स्थिति जिसकी और अच्छी 
प्रकार जीती हुई हैं इन्द्रियां जिसकी तथा समान 
है मिट्टी, पत्थर और सुवर्ण जिसके, वह योगी युक्त 
अर्थात्‌ भगवतूकी प्राप्तिवाला है ऐसे कहा जाता है । 
सुहृन्मित्रायुंदासीनमध्यखद्वेष्यबन्धुषु । 
साधुष्वपि च पापेषु समबुद्धिविशिष्यते ॥९॥ 

और जो पुरुष सुहृद्‌ #, मित्र, बैरी, उदासीन, 
मध्यस्थ], द्वेषी और बन्धुगणोंमें तथा धर्मात्माओंमें 
और पापियोंमें भी समान भावाला है वह अतिश्रेष्ठ है 
योगी युञ्जीत सततमात्मानं रहसि स्थितः 
एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रहः ।१२। 

इसलिये उचित है कि, जिसका मन और इन्द्रियों- 
सहित शरीर जीता हुआ है, ऐसा वासनारहित और 
संग्रहरहित योगी अकेला ही एकान्त स्थानमें स्थित 

* स्ार्थरहित सबका हित करनेवाला | 

† पक्षपातरहित | 

गु. दोनो ओरकी भलाई चाहनेवाला | 
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अध्याय ६ ११५ 
हुआ निरन्तर आत्माको परमेश्वरके ध्यानमें लगावे | 
शुचौ देशे प्रतिष्ठाप्य खिरमासनमात्मन; । 
fos ७ ~ ne DS ~ x 
नात्याच्टृत नातनाच ppp ॥ 
कैसे कि शुद्ध भूमिमें कुशा, मृगछाला और 
वस्न हैं उपरोपरि जिसके ऐसे अपने आसनको, न 
अति ऊँचा और न अति नीचा स्थिर स्थापन करके 
तत्रैकाग्रं सनः कृत्वा थतचित्तेन्द्रियक्रियः । 
उपविश्यासने युञ्ज्याद्योगमात्मविशुद्वये। १२॥ 
और उस आसनपर बैठकर तथा मनको एकाग्र 
करके, चित्त और इन्द्रियोंकी क्रियाओंको वरामें 
किया हुआ अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये योगका 
अभ्यास करे ॥ १२ ॥ 
समं कायशिरोग्रीवं धारयन्नचलं स्थिरः | 
संग्रेक्ष्य नासिकाग्रं स्तं दिशश्चानवलोकयन्‌।१ ३। 
उसकी विधि इस प्रकार है, कि काया, शिर 
और ग्रीवाको समान और अचळ धारण किये इए 
दृढ़ होकर अपने नासिकाके अग्रमागको देखकर 
i अन्य दिशाओंको न देखता हुआ ॥ १३ ॥ 


https://archive.org/details/muthulakshmiacademy 


Public Domain. Muthulakshmi Research Academy. Funded by IKS-MoE 


११६ श्रीमद्भगवद्गीता 


>>> PR 


प्रशान्तात्मा विगतभीव्रेह्मचारित्रते खत) | 

सन, सयम्य ASAT युक्त आसात मत्परः || 
| और ब्रह्मचर्यके ब्रतमें स्थित रहता हुआ भयरहित 
तथा अच्छी: प्रकार शान्तः अन्तःकरणत्राला और 
'साब्रधान होकर, मनको TAA करके, FA छगे हुए 
चित्तवाला और मेरे परायण हुआ स्थित होवे ॥ १ ४॥ 
युञ्जन्नेवं सदात्मानं ः योगी नियतमानसः | 


: शास्ति - निर्वाणपरमां सत्संस्थामधिगच्छति ॥ 


४ इस प्रकार: आत्माको ' निरन्तर परमेश्वरके 
SATA SATA हुआ स्वाधीन मनवाला योगी, 
ARG स्थितिरूप परमानन्द 'पराकाष्ठावाली शान्तिको 
प्राप्त होता है ॥ १५ ॥ 
नात्यश्षतस्तु योगोऽस्ति न चेकास्तमनश्नतः | 
TANT स्थमशीलस्य जाग्रतो नेव चार्जुन ।१६। 

परन्तु हे अजुन | यह योग न तो बहुत खाने 
वालिका सिद्ध होता हे और न बिल्कुल न खानेवालेका 
तथा न अति शयन करनेके खभाववालेका और 
न अत्यन्त जागनेवालेका ही सिद्ध होता है || १ ६॥ 
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अध्याय ६ ११७ 


युक्ताहारबिहारख युक्तचेष्टस्य कर्मसु। ` 
युक्तसरभावबोधस्य योगो भवति दुःखहा । १७। 
यह दःखोंका नाश करनेवाला योग तो यथा- 
योग्य आहार और विहार करनेवालेका तथा HATA 
यथायोग्य चेष्टा करनेवालेका और यथायोग्य शयन 
करने तथा जागनेवालेका ही सिंद्र होता है ॥१७॥ 
यदा विनियतं चित्तमात्मन्येवावतिष्ठते | 
निःस्पृहः सवकामेम्यो युक्त इत्युच्यते तदा | 
इस प्रकार योगके अभ्याससे अत्यन्त वरामे किया 
हुआ चित्त, जिस कालमें परमात्मामे ही भलीग्रकार 
स्थित हो जाता है, उस काळमें सम्पूर्ण कामनाऑसे 
्पृहारहिंत हुआ पुरुष योगयुक्त ऐसा कहा जाता है 
यथा दीपो निवातयो नेङ्गते सोपमा स्म्रता | 
योगिनो यतांचत्तस्य IAA यागमात्मन! || 
और जिस प्रकार वायुरहित स्थानम स्थित दीपक 
नहीं चलायमान होता है, वैसी ही उपमा परमात्माके 
ध्यानमें लगे हुए योगीके जीते हुए चित्तकी कही गयी हे 
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११८ श्रीमद्भगवद्गीता | 
यत्रोपरमते चित्तं निरुद्धं योगसेवया | 
यत्र चेवात्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि तुष्यति ॥ 

और हे aga | जिस अवस्थामें योगके | 
अभ्याससे निरुद्ध हुआ चित्त उपराम हो जाता है | 
और जिस अवस्थामें परमेश्वरके ध्यानसे शुद्ध हुई | 
सूक्ष्म बुद्धिद्वारा परमात्माको साक्षात्‌ करता हुआ, 
सच्चिदानन्दघन परमात्मामें ही सन्तुष्ट होता है।।२०॥ 
सुखमात्यन्तिकं यत्तदूबुद्धिग्राह्ममती न्द्रियम्‌ | 
वेत्ति यत्र न चेवायं स्थितश्चलति तत्ततः।२१। 

तथा इन्द्रियोंसे अतीत केवल शुद्र हुई सूक्ष्म 
बुद्धिद्वारा ग्रहण करने योग्य जो अनन्त आनन्द है 
उसको जिस अवस्थामे अनुभव करता है और जिस 
अवस्थामै स्थित हुआ यह योगी भगवत्‌-खरूपसे 
नहीं चलायमान होता है ॥ २१ ॥ 
यं So चापरं लाभं मन्यते नाधिकं ततः । 
यसिन्स्थितो न दुःखेन शुरुणापि विचाल्यते ॥ 

और परमेश्वरकी TAT जिस लाभको प्राप्त 
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अध्याय ६ us 
_ होकर उससे अधिक दूसरा कुछ भी लाभ नहीं मानता 
हे ओर भगवद्मातिरूप जिस अवस्थामें स्थित हुआ 
योगी बड़े भारी दुःखसे भी चलायमान नहीं होता है। 
तं विद्याद्दुःखसंयोगवियोगं योगसंज्ञितस्‌ । 
स निश्चयेन योक्तव्यो योगोऽनिविण्णचेतसा ॥ 
और जो दुःखरूप संसारके संयोगसे रहित है 
तथा जिसका नाम योग है, उसको जानना चाहिये; 
| वह योग न उकताये हुए चित्तसे अर्थात्‌ तत्पर हुए 
! चित्तसे निश्चयपूर्वक करना कर्तव्य है ॥ २३॥ 
संकल्पग्रमवान्कामांस्त्यक्त्वा सर्वानशेषतः । 
मनसेवेन्द्रियग्रामं विनियम्य समन्ततः ।२४। 
इसलिये मनुष्यको चाहिये कि संकल्पे उत्पन्न 
| होनेवाठी सम्पूर्ण कामनाओंको निं: शेषतासे अर्थात्‌ 
बासना और आसक्तिसहित त्याग कर और मनके 
| द्वारा इन्द्रियोंके समुदायको सब ओरसे ही अच्छी 
| प्रकार Ta करके ॥ २४ ॥ कीत 
- शनेः शमैरुपरमेद्बुद्भया तिददीतया । 
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१२० श्रीमद्धगवद्वीता 


आत्ससस्थ मन! Heat न HAT Acad, 
क्रम-क्रमसें अभ्यास करता हुआ उपरामताको प्राप्त 

होवें तथा TAG बुद्धिद्वारा मनको परमात्मामें स्थित 

करके;परमोत्माके सिवाय और कुछ भी चिन्तन न करे 

यतो AA निश्चरति. मनश्रञ्चलमखिरस्‌ | 

ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येव वशं नयेत्‌ । २६) 
परतु. जिसका मन वरामे नहीं हुआ हो 

उसको! चाहिये कि, यह स्थिर न रहनेवाला ओर 

चञ्चछः मनः ` जिस-जिस ` कारणसे ` सांसारिक | 

पदार्थेमिं aa है;-उस-उससे रोककर बारंबार | 

परमात्मामें- ही निरोध करे UL RAL 

प्रशान्तमनसःह्यन Witt सुखसुत्तसम | 

उपैति शान्तरजसं जह्ममृतमकस्मपम्‌ ।२७। 

Somalia जिसका मन अच्छी प्रकार शान्त है और 

St पापसे रहित है और जिसका रजोगुण शान्त हो 

गया है, ऐसे इस सञ्चिदानन्दधन ब्रह्मके साथ एकी- 

भाव हर योगीकोःअति उत्तम आनन्द प्राप्त होता हैः। 
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अध्याय ६ 


JAAS सदात्मानं योगी विगतकल्मषः | 
सुखेन ब्रहमसंस्पर्शमत्यन्तं सुखमश्नुते ।२८। 
और वह पांपरहित योगी इस प्रकार निरन्तर 
आत्माको परमाव्मामें लगाता हुआ सुखपूवक 
परब्रह्म परमात्माकी प्राप्ति अनन्त आनन्दको 
अनुभव करता है ॥ २८॥ ' 
सर्वेभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि |. 
ईक्षते योगयुक्तात्मा सवत्र समदशनः ।२९। 
और हे अर्जुन | सर्वव्यापी अनन्त ' चेतनमें 
एकीभावे स्थितिरूप योगसे. gw sy आत्मावाळा 
तथा aati समभावसे देखनेवाला योगी आत्माको 
सम्पूर्ण भूर्तोमे THA जके सदृश व्यापक देखता 
है और सम्पूर्ण भूतोंको आत्मामें देखता है, अर्थात्‌ 
जैसे खप्नसे जगा हुआ पुरुष खप्नकें संसारको. 
अपने अन्तर्गत संकल्पके आधार देखता है वैसे ही 
बह पुरुष सम्पूर्ण भूतोंको अपने स्व्यापी अनन्त 
चेतन आत्माके अन्तर्गत संकल्पके आधार देखता है 
यो मां पश्यति सत्र सवे च मयि पश्यति | 
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तस्याहं न प्रणञ्यामि स च मे न प्रणश्यति ॥ 

और जो पुरुष सम्पूण भूतोंमें सबके आत्मरूप मुझ 
वासुदेवको ही व्यापक देखता है और संपूर्ण भूतोंको 
मुझ वासुदेवके अन्तर्गत देखता है, उसके लिये | 
मैं अदृश्य नहीं होता हूं और वह मेरे लिये अदृश्य नहीं | 
होता है, क्योंकि वह मेरेमें एकीभावसे स्थित है। ३ ०|| 
सवभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमाख्ितः । 
सवथा बतमानोऽपि स योगी मयि वर्तते ।३१। 

इस प्रकार जो पुरुष एकीभावर्मे स्थित हुआ | 
सम्पूर्ण भूतोंमें आत्मरूपसे स्थित मुझ सच्चिदानन्दघन | 
वासुदेवको भजता है, बह योगी सब प्रकारसे | 
बतेता हुआ भी भेरेमें ही बतता है; क्योंकि उसके 
अनुभवमे मेरे सिवाय अन्य कुछ है ही नहीं ॥३१॥ 

आत्मौपम्येन सर्वत्र समं पश्यति योञ्जुन | 
सुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः।। 

और हे अजुन | जो योगी अपनी साहश्यतासे[ 
` ता अध्याय ९ इछोक ६ देखना चाहिये | 

जैसे मनुष्य अपने मस्तक, हाथ, पैर और गुदादि- 


https://archive.org/details/muthulakshmiacademy 


Public Domain. Muthulakshmi Research Academy. Funded by IKS-MoE 


अध्याय ६ 
सम्पूर्ण भूतोमे सम देखता है और सुख अथवा दुःखको 
भी सबमें सम देखता है,वह योगी परम श्रेष्ठ माना गया है 
अर्जुन उवाच 
योऽयं योगस्त्वया प्रोक्तः साम्येन मधुखदन | 
एतस्याहं न पश्यामि चश्चरत्वात्स्थितिं स्थिराम्‌ 
इस प्रकार भगवानके वाक्योंको सुनकर अर्जुन 
बोळा, हे मधुसूदन | जो यह ध्यानयोग आपने समत्व- 
भावसे कहा है, इसकी में मनके चञ्चल होनेसे बहुत 
काळतक ठहरनेवाली स्थितिको नहीं देखता हूं । 
gaa हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवद्दढम्‌ | 
तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ।३४। 
क्योंकि हे कृष्ण | यह मन बड़ा चञ्चल और 
के साथ ब्राह्मण, क्षत्रिय, WA Soa ब्राहमण, क्षत्रिय, धद और म्लेच्छादिकोंका- 
सा बर्ताव करता हुआ भी उनमें आत्मभाव अर्थात्‌ 
अपनापना समान होनेसे सुख और दुःखको समान 
ही देखता है, वैसे ही सब भूतोंमें देखना “अपनी 
सादस्यतासे” सम देखना है | 
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प्रमथन खभाववाळा है तथा बड़ा दृढ़ और बलवान्‌ 
हे, इसलिये उसका बशमें करना मैं वायुकी भांति | 
अति दुष्कर मानता हूं || ३४ ॥ । 
श्रीभगवानुवाच 
असंशयं सहाबाहो मनो दुनिग्रहं चलम्‌। | 
अभ्यासेन तु कौन्तेय वेराग्येण च शृद्यते॥ ३५ | 
इस प्रकार अज्जुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण भगवान्‌ | 
बोळे, हे महाबाहो | नि;सन्देह मन चञ्चल और | 
कठिनतासे वशमें होनेवाला है, परन्तु हे कुन्तीपुत्र । 
अजुन {spate अर्थात्‌ स्थितिके लिये बारंबार 
यत्न-करनेसे और वेराग्यसे वशमे होता है, इसलिये 
इसको अवश्य वशमें करना चाहिये ॥ ३५ ॥ 
असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मति; । 
FAH तु यतता शकयोज्वाप्तुम्ुुपायतः ॥ 
क्योकि, मनको वशमें न करनेवाले पुरुषद्वारा 
+ गोता अध्याय १२ लोक ९ की टिप्पणीमें 
इसका विस्तार देखना चाहिये | 
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योग दुष्प्राप्प है; अर्थात्‌ प्राप्त होना कठिन है. और 
स्वाधीन मनवाले प्रयत्नशील. पुरुषद्वारा _ साधन 
करनेसे प्राप्त होना सहज है, यह मेरा मत है ॥३६॥ 
अजुन उवाच 
अमतिः श्रद्ठयोपेतो 'योगाचडछितमानस;-॥ 
अप्राप्य योगसंसिद्धिं का गतिं कृष्ण गच्छाती। 
`. इसपर अर्जुन बोला, है कृष्णा | योगसे चलायमान 
हो गया है मन जिसका ऐसा Rife यत्नवाला 
श्रद्धायुक्त पुरुष योगकी ` सिद्धिको अर्थात्‌ भगत्‌: 
साक्षात्कारताको न प्राप्त होकर. किंस' गतिको 
प्राप्त होता है १॥. Aol ; 
कंचिनज्नामयविश्रश oA नद्यांत | 
HAT महाबाहा वमूढा ब्रह्मणः पाथ।३८। 
और हे महावाहो | क्या वह भगवत्पा पिके मागमें 
मोहित हुआ आश्रयरहित पुरुष छिन भिन्न बादलको 
भांति दोनों ओरसे अर्थात्‌ भगवध्आप्ति और सांसारिक 
भोगोंसे we हुआ नष्ट तो नहीं डो जाता है १ ॥२८॥ 
एतन्मे संशयं ` कृष्ण छेत्तुमहंस्यशेषतः | 
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त्वदन्यः संशयस्यास्य छेत्ता न ह्युपपचते ।३९। 
हे कृष्ण ! मेरे इस संशयको सम्पूर्णतासे छेदन 
करनेके लिये आप ही योग्य हैं, क्योंकि आपके 
सिवाय दूसरा इस संशयका छेदन करनेवाला 
मिलना सम्भव नहीं है ॥ ३९ ॥ 
श्रीभगवानुवाच 


Cap नेवेह aga विनाशस्तस्य विद्यते । 


न हि कल्याणकृत्कश्चिद्दुगतिं तात गच्छति ॥ 
इस प्रकार GAA पूछनेपर श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
बोले, हे पार्थ ! उस पुरुषका, न तो इस लोकमें और 
न परलोकमें ही नाश होता है, क्योंकि हे प्यारे 
कोई भी शुभकर्म करनेवाला अर्थात्‌ भगवत-अर्थं कमं 
करनेवाला दुर्गतिको नहीं प्राप्त होता है ॥ ४० ॥ 
प्राप्य पुण्यकृतां लोकानुपित्वा शाश्वतीः समाः। 
शुचीनां श्रीमतां गेहे a ET ॥ 
किन्तु वह योगश्रष्ट पुरुष पुण्यवानोंके लोकोंको 
अर्थात्‌ खर्गादिक उत्तम लोकोंको प्राप्त होकर, 
उनमें बहुत वर्षोतक वास करके शुद्ध आचरणवाले 
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श्रीमान्‌ पुरुषोंके घरमें जन्म लेता है ॥ ४१ ॥ 

अथवा योगिनासेव कुळे भवति धीमतामू | 

एतद्वि दुलभतरं लोके जन्म यदीदृशम्‌ ।४२। 
अथवा बैराग्यवान्‌ पुरुष उन लोकोंमें न 

जाकर ज्ञानवान्‌ योगियोंके ही कुलमें जन्म लेता 

है, परन्तु इस प्रकारका जो यह जन्म है सो 

संसारमै निःसन्देह अति दुलेभ है ॥ ४२ ॥ 

तत्र तं बुद्धिसंयोगं लभते पौवदेहिकम्‌ | 

” यतते च ततो भूयः संसिद्धौ कुरुनन्दन ।४३। 

| और बह पुरुष, वहां उस पहिले शरीरमें 

साधन किये हुए बुद्भिके संयोगको अर्थात्‌ 

समत्वबुद्भियोगके संस्कारांको अनायास ही प्राप्त 

हो जाता है और हे कुरुनन्दन | उसके प्रभावसे 

फिर अच्छी प्रकार भगवत्प्राप्तिके निमित्त यत्न 

करता है ॥ ४३ ॥ 

पूर्वाभ्यासेन तेनैव दियते ह्यवशोऽपि सः। | 

जिज्ञासुरपि योगस्य शुब्दन्रह्मातिवतेते ।४४। | 


https://archive.org/details/muthulakshmiacademy 


Public Domain. Muthulakshmi Research Academy. Funded by IKS-MoE 


१२८ Ae वद्वीता 


ae 


Ae वह% विषयोंके वशमे हुआ भी उस 
पहिलेके, अभ्याससे ही. निःसन्देह भगवत 
ओर ,आकर्षितः किया जाता है तथा WA 
रूप योगका जिज्ञासु भी वेदमें कहे हुए. सकाम 
कर्मोके फलको उछझ्नन कर जाता हे ॥ ४४ | 
प्रयलाद्यतमानस्तु योगी सश्ुद्राकाल्यष। | 
अनेकजन्मसासिद्रस्तता यात प्रा शातस्‌ \\ 

जब कि इस प्रकार मन्द प्रयत्न करनेवाला 
योगी भी परमगतिको प्राप्त हो जाता है, तब क्यों 
कहना हे कि अनेक जन्मोंसे Gea HOTA BM 
रूप सिद्धिको प्राप्त हुआ और अतिग्रयत्नसं अभ्यास 
करनेवाला योगी सम्पूण TA अच्छी प्रकार VR 
'होकरः उस साधनके प्रभावसे प्रमगतिको प्राप्त 
होता है अर्थात्‌ परमात्माको प्राप्त होता है ॥४०॥ 

तपस्विभ्योऽधिको योगी 
ज्ञानभ्याजप संतोडधिक! | 

+ यहा “बह? शब्दसे श्रीमानोंके घरमें जन्म 
लेनेवाला योगश्रष्ट पुरुष समझना चाहिये | 
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कमिभ्यश्चाधिको योगी 
तसाद्योगी  भवाजुन ॥४६॥ 

क्योंकि योगी तपश्चियोसे श्रेष्ठ है और शात्रके 
ज्ञानवालोंसे भी श्रेष्ठ माना गया है तथा सकाम 
कम करनेवालोंसे भी योगी श्रेष्ठ है, इससे हे 
| अजुन ! तूं योगी हो ॥ ४६ ॥ 
योगिनामपि सर्वेषां मद्तेनास्तरात्मना | 
श्रद्धावान्भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः ॥ 
> और हे प्यारे! सम्पूर्ण योगियोंमे भी जो श्रद्धावान्‌ 
| योगी मेरेमें लगे हुए अन्तरात्मासे मेरेको निरन्तर 
भजता है, वह योगी मुझे परमश्रेष्ठ मान्य है || ४७॥ 
ॐ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्वीतासूपनिषत्सु ब्रह्म- 

विद्यायां योगराख्ने श्रीकृष्णार्जुनसंतादे आत्म- 
संयमयोगो नाम षष्टोऽध्यायः || ६ ॥ 
अथ सप्तमोऽध्यायः 

| श्रीमगवानुवाच 
मय्यासक्तमनाः पार्थ योगं युञ्जन्मदाश्रयः | 
असंशयं समग्रं मां यथा ज्ञास्यसि तच्छृणु ।१। 
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१३० श्रीमद्भगवद्गीता 


उसके उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ बोळे, हे 
पार्थ | तूं मेरेमें अनन्य्रेमसे आसक्त इए मनवाला 
और अनन्यभावसे मेरे परायण ATH लगा हुआ 
मुझको सम्पूण विभूति, बळ, ऐश्वर्यादि गुणोंसे 
युक्त सबका आत्मरूप जिस प्रकार संशयरहित 
जानेगा उसको सुन ॥ १॥ 
ज्ञानं तेऽहं सविज्ञानमिदं वक्ष्याम्यशेषतः | 
यज्ज्ञात्वा नेह भूयोऽन्यज्ज्ञातव्यभवशिष्यते।२। 

मैं तेरे लिये इस रहस्यसहिंत तत्त्वज्ञानको 
सम्पूर्णताते an, कि जिसको जानकर संसारमें 
फिर और कुछ भी जानने योग्य शेष नहीं रहता है ।२। 
मनुष्याणां सहस्रेषु कश्चिद्यतति सिद्धये । 
यततामपि सिद्धानां Beal वेत्ति तस्मतः ।३। 

परन्तु हजारों मनुष्यों कोई ही मबुष्य मेरी 
प्राप्तिके लिये यत्न करता है और उन यत्न करनेवाले 
योगियोमें भी कोई ही पुरुष मेरे परायण हुआ मेरेको 
तत्त्वसे जानता है अर्थात्‌ यथार्थ सर्मसे जानता है । २ 


“ सूमिरापोऽनलो वायुः खं भनो बुद्धिरेव च। 
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है ; 
| अहंकार इतीयं से भिन्ना प्रकृतिरष्धधा ॥४॥ 
| ओर हे अजुन | प्रथिवी, जळ, अग्नि, वायु और 
| आकाश तथा मन, बुद्धि और अहंकार भी ऐसे यह 
आठ प्रकारसे विभक्त हुई मेरी प्रकृति है॥ ४ ॥ 
` 2.” अपरेयसितस्त्यन्यां प्रकृति विद्धि भे परास्‌ | 
| जीवभूतां महावाहो ययेदं धार्यते जगत्‌ ॥५॥ 
| सो यह आठ प्रकारके भेदोंवाढी तो अपरा है 
| अर्थात्‌ मेरी जड़ प्रकृति है और हे महाबाही ! इससे 
ly दूसरीको मेरी जीवरूप परा अर्थात्‌ चेतन प्रकृति 
जान, कि जिससे यह सम्पूणे जगत्‌ धारण किया 
जाता है ॥ ५॥ 
एतद्योनीनि भूतानि सर्वाणीत्युपधारय । 
अहं कृत्खस्य जगत! प्रभवः प्रलयस्तथा ॥६॥। 
और हे अजुन! तूं ऐसा समझ, कि सम्पूर्ण भूत 
इन दोनों प्रकृतियोंसे ही उत्पत्तिवाळे हैं और 
मैं सम्पूर्ण जगतका उत्पत्ति तथा प्रल्यरूप हूं 


> 
. 


अर्थात्‌ सम्पूर्ण जगतूका मूल कारण हूं ॥ ६॥ 
मत्त! परतरं नान्यत्किश्रिद्रित धनंजय | 


i 
| 
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मयि सर्वेमिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा इन ॥७॥ 
इसलिये हे धनंजय | RS सिवाय किंचिन्मात्र 
भी दूसरी वस्तु नहीं है, यह सम्पूर्ण जगत्‌ सूत्रम 
सूत्रके मणियोके सदृश RA गुंथा हुआ है ॥ ७॥ 
रसोऽहमप्सु कौन्तेय प्रभासि TIAA: | 
0 4 
प्रणवः सबवेदेषु शब्दः खे पौरुषं नृषु ॥८॥ 
कैसे कि हे अर्जुन | जलमें मैं रस हूं तथा चन्द्रमा 
और सुयमे प्रकाश हूं और सम्पूर्ण वेदोमें ओंकार हूं 
तथा आकाशमै शब्द और पुरुषांमे पुरुषत्व SH ८ ॥ 
पुण्यो गन्ध; पृथिव्यां चतेजश्चासि विभावसौ । 
जीवनं सवभूतेषु तपश्चास्मि तपस्विषु ॥९॥ 
तथा प्रृथिवीमें पवित्रशगन्थ और अग्निमें तेज हूं 
और सम्पूर्ण भूतोंमें उनका जीवन हूं अर्थात्‌ जिससे | 
वे जीते है, बह मैं ह और तपश्चियोंमें तप हूँ ॥९॥ 
* शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्धसे इस प्रसङ्गमे 
इनके कारणरूप तन्मात्राओंका ग्रहण है, इस 
बातको स्पष्ट करनेके लिये उनके साथ पवित्र 
शब्द जोडा गया है । 
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& ऱ्य टा टीस 


बीज सा सवथूताना वाड पाथ सनातनस्‌ | 
बुद्धिघुद्धिमवामसि तेजस्तेजस्विनामहस्‌ ।१०। 

था हे अजुन | तू सम्पूण भूतोंका सनातन 
कारण मेरेको ही जान, में बुद्धिमानोंकी बुद्धि 
और तेजलियोंका तेज हूं ॥ १० II 


6 


बरु बलबता चाह कामराणविव/जतस्‌ | 
धर्माविरुद्धो भूतेषु कामोऽखि भरतर्पभ ।११। 
और हे भरतश्रेष्ठ | में बळवानोंका आसक्ति 
> और कामनाओंसे रहित बढ अर्थात्‌ सामर्थ्य हूं 
और सब भूतोंमें धर्मके अनुकूछ अर्थात्‌ शाख्षके 
अनुकूल काम हू || ११ Ul 
ये चेव सात्विका भावा राजसास्तामसाश्च ये । 
| मत्त एवेति तान्चिद्धि न त्वहं तेषु ते मयि॥१२॥ 
| तथा और भी जो सत्त्वगगुणसे उत्पन्न होनेवाले 
भाव हैं और जो रजोगुणसे तथा तमोगुणसे 


होनेवाळे भाव हैं, उन सबको तूं RA ही 
होनेवाले हैं, ऐसा जान; परन्तु वास्तवर्मे% 
# गीता अ० ९ इळोक ४-५में देखना चाहिये | 
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RN, 


तामस इन तीनों प्रकारके भावोसे अर्थात्‌ राग- 
aut विकारोंसे और सम्पूर्ण विषयोंसे यह सब 
संसार मोहित हो रहा है; इसलिये इन तीनों गुणोंसे 
प्रे मुझ अविनाशीको aaa नहीं जानता || १३ UI 
देवी ह्यपा गुणमयी मम साया दुरत्यया । 
सामेव ये प्रपद्यन्ते सायामेतां तरन्ति ते ।१४। 
क्योंकि यह अलौकिक अर्थात्‌ अति अद्भुत 
त्रिुणमयी मेरी योगमाया बड़ी दुस्तर है, परन्तु जो 
पुरुष मेरेको ही निरन्तर भजले हैं, वे इस मायाको 
उल्लङ्खन कर जाते हैं अर्थात्‌ Gawd तर जाते है। 
न सां दुष्कृतिनो मूढाः प्रपद्यन्ते नराधमाः | 
साययापहुतज्ञाना आसुरं भावमाश्रिताः ।१५। 
ऐसा सुगम उपाय होनेपर भी मायाद्वारा हरे हुए 
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अध्याय ७ १३५ 


ज्ञानाले और आसुरीखभावको धारण किये हुए 
तथा मनुष्योंमें नीच और दूषित कर्म करनेवाले 
WAT तो मेरेको नहीं भजते हैं || १ ५॥ 


„चतुर्विधा भजन्ते माँ जना; सुकृतिनो5जुन | 


आर्तो जिज्ञासुर्थाथी ज्ञानी च भरतषेभ ।१६। 
और हे भरतवंशियांमे श्रेष्ठ अर्जुन | उत्तम कर्म- 
वाले अर्थार्थी%, आर्त |, जिज्ञासु] और ज्ञानी 
अर्थात्‌ निष्कामी ऐसे चार प्रकारके भक्तजन 
मेरेको भजते हैं || १६ ॥ 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिर्निशिष्यते | 
प्रियो हि ज्ञानिनो$त्यथभह स च मम म्रियः १७ 
उनमें भी नित्य ARG एकीभावसे स्थित हुआ 
अनन्यप्रेमभक्तिवाला ज्ञानी भक्त अति उत्तम है, 
क्योंकि मेरेको तखसे जाननेवाले ज्ञानीको में अत्यन्त 
% सांसारिक पदार्थके छिये मजनेवाला । 
† सङ्कटनिवारणके लिये मजनेवाला | 
[[मेरेको यथार्थरूपसे जाननेकी इच्छासे भजनेवाला । 
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उदारा! सबै छते TRA से सतम्‌। 
AMAT है युक्तात्मा भासेवानुत्तमां गतिम्‌॥ 
यद्यपि यह सब ही उदार हैं अर्थात्‌ श्रद्धासहित 
मेरे भजनके लिये समय लगानेवाले होनेसे उत्तम हैं 
परन्तु ज्ञानी तो साक्षात्‌ मेरा सरूप ही हे ऐसा मेरा 
मत हैं, क्‍योंकि वह स्थिरबुद्धि ज्ञानी भक्त अति 
उत्तम गतिखछप A ही अच्छी प्रकार स्थित है १८ 
TEA जन्सनासन्ते ज्ञानवान्सां प्रपद्यते | 
वासुदव) TATA से भहात्ता सुढलभः ।१९। 
और जो बहुत जन्मोके अन्तके जन्ममे तत्त्वज्ञान- 
को प्राप्त हुआ ज्ञानी सब कुछ वासुदेव ही है अर्थात्‌ 
वासुदेवके सिवाय अन्य कुछ है ही नहीं, इस प्रकार 
मेरेको भजता है वह महात्मा अति दुर्छम है ॥ १९ 
कामेस्तैस्तेहेतज्ञानाः प्रपद्यन्तेऽन्यदेवताः । 
तं तं नियममास्थाय प्रकृत्या नियताः खया ॥ 
और हे अजुन ! जो विषयासक्त पुरुष हैं वे तो 
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ats पने खभावते a दो 

अपने खभावसे प्रेरे हुए तथा उन-उन भोगोकी 
कामनाद्वारा ज्ञानसे भ्रट हुए उस-उस नियमको 
धारण करके अर्थात्‌ जिस देवताकी पजाके लिये 
Ro । अमात्‌ जिस देवताकी पूजाके लिये 
जो-जो नियम लोकमे प्रसिद्ध है उस-उस नियमको 
धारण करके, अन्य देवताओंको भजते हैं अर्थात्‌ 
पूजते हैँ || २० || 


2“ योयोयां यां तजुं भक्तः श्रद्वयाचितुमिच्छति | 


तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेव विदधाम्यहम्‌ ॥ 
जो-जो सकामी भक्त जिस-जिस ठेवताके 
खरूपको AA पूजना चाहता है, उस-उस भक्तकी 
मैं उस ही देवताके प्रति श्रद्धाको स्थिर करता हूं ।२ १। 
a तया AGT युक्तस्तयाराधनभीहते | 
लभते च ततः कामान्मयेव विहितान्हि तान्‌ ॥ 
तथा वह पुरुष उस श्रद्धासे युक्त हुआ उस 
देवताके पूजनकी चेष्टा करता है और उस देवतासे 
Rant ही विधान किये हुए उन इच्छित भोगोंको 
निःसन्देह प्राप्त होता है ॥ २२ || 
अन्तवत्त फलं तेषां तद्भवत्यल्पमेथसामू | 
a 
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१२८ श्रीमद्भगवद्गीता । 
देवान्देवयजो यान्ति HAH! यान्ति सामपि ॥ 


परन्तु उन TGA वह फळ नाशवान्‌ 
है तथा वे देवताओंको पूजमेवाळे देवताओंको 
प्राप्त होते हैं और मेरे भक्त चाहे जैसे ही भजे, 
AG वे Atal ही ग्राप्त होते है ॥ २३ ॥ 
अव्यक्त व्यत्तिप्षापन्नं TTT शासबुद्धयः | 
परं भावमजानन्तो HTT MAT All 

ऐसा होनेपर भी सब मनुष्य मेरा भजन नहीं 
करते, इसका कारण यह है कि बुद्धिहीन पुरुष मेरे 
अनुत्तम अर्थात्‌ जिससे उत्तम और कुछ भी नहीं 
ऐसे अविनाशी परम भावको अर्थात्‌ अजन्मा, 
अविनाशी हुआ मी अपनी मायासे प्रकट होता हूँ 
ऐसे प्रभावको तत्त्वसे न जानते हुए मन, इन्द्रियोसे परे 
मुझ सच्चिदानन्द्घत परमात्माको मनुष्यकी भांति 
जन्मकर, व्यक्तिभावको प्राप्त हुआ मानते | ॥२४॥ 


नाहं प्रकाशः सर्वस्थ योगमायासमाबृतः । | 
A ALTHO ATR २५ | 


७. 


a 


अध्याय ७ १३९ 


तथा अपनी योगमायासे छिपा हुआ मैं 


सबके प्रत्यक्ष नहीं होता हूं, इसलिये यह अज्ञानी 
मनुष्य मुझ जन्मरहित, अविनाशी परमात्माको 
que नहीं जानता है अर्थात्‌ मेरेको जन्मने, 
मरनेवाला समझता है ॥ २५॥ 
वेदाहं समतीतानि वर्तमानानि aga | 
भविष्याणि च भूतानि मां तु वेद न कश्चन ॥ 
और हे अजुन ! gat व्यतीत हुए और 
वतेमानमं स्थित तथा आगे होनेवाले सब भूतोंको 
में जानता हूँ, परन्तु मेरेको कोई भी श्रद्धा, 
भक्तरहित पुरुष नहीं जानता है ॥ २६ ॥ 
POSIT इन्द्रभोहेन भारत | 
सवभूतान ससाह सग यान्त परतप ।।२७॥ 
क्योंकि हे भरतवंशी अजुन ! संसारमै इच्छा 
AL SI उत्पन्न इए सुख-दु: खादि Faq रूप मोहसे 
सम्पूर्ण प्राणी अति अज्ञानताको प्राप्त हो रहे हैं।। २ ७॥। 
येषां त्वन्तगत पाप जनाना पुण्यकमणाम्‌ | 
ते इन्द्रमोहनिमुक्ता भजन्ते मां दृढव्रता; ॥ 
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१४० श्रीमद्भगवद्गीता 


परन्तु निष्कामभावसे श्रेष्ठ कर्मोका आचरण 
करनेवाले जिन पुरुषोंका पाप नष्ट हो गया है, वे 
WEN इन्हरूप मोहसे मुक्त इए और दढ- 
निश्चयवाले पुरुष मेरेको सब प्रकारसे भजते हैं | २ ८। 
जरामरणमोक्षाय मासाश्चित्य यतन्ति ये । 
ते ब्रहम तद्विदुः कृत्खमध्यात्सं कम॑ चाखिलम्‌ ॥ 
और जो मेरे शरण होकर जरा और मरणसे 
छूटनेके लिये यत्न करते हैं, वे पुरुष उस ब्रह्मको 
तथा सम्पूण अध्यात्मको और सम्पूर्ण कमको जानते हैं 
साधिभूताधिदेव at साधियज्ञं च ये विदुः | 
प्रयाणकालेऽपि च मां ते विदुर्युक्तचेतसः ।३०। 
और जो पुरुष अधिमूत और अपिदैवके 
सहित तथा अधियज्ञके सहित सबका आत्मरूप 
Rat जानते है अर्थात्‌ जैसे भाफ, बादल, 
धूम, पानी और बर्फ यह सभी जल्खरूप हैं वैसे 
ही अधिभूत, अधिदेव और अधियज्ञ आदि सब 
वासुदेवखरूप हैं, ऐसे जो हैं, वे | 


जानत 
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युक्तचित्तवाले पुरुष अन्तकालमें भी मुझको ही 
जानते हैं अर्थात्‌ प्राप्त होते हैं || ३० ॥ 

३» तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
योगयाख्ने श्रीकृष्णाजुनसंवादे ज्ञानविज्ञानयोगो 
नाम सक्षमोऽध्यायः || ७ || 
अथाएमोऽध्यायः 
अर्जुन उवाच 
किं asa किमध्यात्मं किं कर्म पुरुषोत्तम | 
अधिभूतं च किं गरोक्तमधिदें किमुच्यते॥ १॥ 

इस प्रकार भगवानूके वचनोंको न समझकर 
अर्जुन बोला, है पुरुषोत्तम | जिसका आपने वर्णन 
किया वह ब्रहम क्या है? और अध्यात्म क्या है ? तथा 
कर्म क्या है ? और अधिभूत नामसे क्या कहा गया 
है ? तथा अधिदैव नामसे क्या कहा जाता है ? ॥ १॥ 
अधियज्ञः कथं कोऽत्र देहेऽसिन्मधुस्नदन | 
प्रयाणकाले च कथं ज्ञेयोऽसि नियतात्मभिः।२। 

और हे मधुसूदन ! यहां अधियज्ञ कौन है 2 
और वह इस शरीरमें कैसे है ? और युक्तचित्तवाले 
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पुरुषोंद्वारा अन्तसमयमें आप किस प्रकार जाननेमें 
आते हो 7 ॥ २॥ 
श्रीमगवानुवाच 
अक्षरं ब्रह्म परमं BIST | 
S द्भवकरे sy Ta MY 0 0० जेत 

FAA KART वसग! कससाजत; WRI 

इस प्रकार अर्जुनके प्रश्न करनेपर श्रीकृष्ण 
भगवान्‌ बोले, हे अजुन ! परम अक्षर अर्थात्‌ 
जिसका कभी नाश नहीं हो, ऐसा सच्चिदानन्दघन 
परमात्मा तो ब्रह्म है और अपना खख्प अर्थात्‌ 
जीवात्मा अध्यात्म नामसे कहा जाता है तथा 
भूतोंके भावको उत्पन्न करनेवाला शास्ननिहित यज्ञ, 
दान और होम आदिके निमित्त जो ब्रव्यादिकोंका 
त्याग है, वह कमे नामसे कहा गया है || ३ ॥ 

ह ७ व्‌ aN 
अधिभूतं क्षरो भावः पुरुषश्राधिदेवतम्‌ | 
अधियज्ञोऽहमेवात्र देहे देहभृतां वर ॥ ४ ॥ 

तथा उत्पत्ति, विनाश धर्मवाले सब पदार्थ 
अघिभूत हैं और हिरण्यमय germ अधिदैव है 

* जिसको Me “सूत्रात्मा,?” “हिरण्यगर्भ, ?? 
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और हे ठेहधारियोंमें श्रेष्ठ अर्जुन ! इस शरीरमें 


मै वासुदेव ही विष्णुरूपसे अधियज्ञ हूँ ॥ ४ ॥ 
अन्तकाले च मामेव सरन्मुक्त्वा कलेवरम्‌ | 
य्‌? प्रयात स सङ्काव थात नास्त्यत्र AAT | ५। 
और जो पुरुष अन्तकालमें मेरेको ही स्मरण 
करता हुआ शरीरको त्याग कर जाता है, वह मेरे 
साक्षात्‌ खरूपको प्राप्त होता है, इसमें कुछ भी 
सराय नहा 6 ॥ ५ ॥ 
यं य॑ वापि सरन्धावं त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ | 
तं तमेबैति कौन्तेय सदा तङ्भावभावितः NEI 
कारण कि है कुन्तीपुत्र अर्जुन | यह मनुष्य 
अन्तकाळमें जिस-जिस भी भावको स्मरण करता 
हुआ शरीरको त्यागता है, उस-उसको ही प्राप्त 
होता है; परन्तु सदा उस ही भावको चिन्तन करता 
हुआ, क्योंकि सदा जिस भावका चिन्तन करता है, 
अन्तकालमें भी प्रायः उसीका स्मरण होता है || ६॥ 


“प्रजापति,” “AEN? इत्यादि नामोंसे कहा है। 
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तसात्स्ेषु कालेषु मामनुखर युध्य च। 
मण्यरपितमनोबुद्विर्ामिमेष्यस्यसंशयस्‌ ॥७॥ 
इसलिये हे अजुन | तू सब समयमें निरन्तर 
मेरा स्मरण कर और युद्ध भी कर, इस प्रकार 
ARH अर्पण किये हुए मन, बुद्विसे युक्त हुआ 
निःसन्देह भेरेको ही प्राप्त होगा || ७ || 
अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नान्यगामिना | 
परमं पुरुष दिव्यं याति पार्थानुचिन्तयम्‌ Nell 
और हे पार्थ | यह नियम है, कि परमेश्वरके 
घ्यानके अभ्यासरूप योगसे युक्त, अन्य तरफ न 
जानेवाले चित्तसे निरन्तर चिन्तन करता हुआ 
पुरुष, परम प्रकाशखरूप, दिव्य पुरुषको अर्थात्‌ 
परमेश्वरको ही प्राप्त होता है ॥ ८ ॥ 
किं ` पुराणसनुशासितार- 
मणोरणीयांसमलुसरेद्य : | 
सयेस्य घातारमचिन्त्यरूप- 
मादित्यवर्णं तमसः परस्तात्‌ ॥ ९ ॥ 
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इससे जो पुरुष सर्वज्ञ, अनादि, सबके 
नियन्ता%, सूक्ष्मसे भी अति सूक्ष्म, सबके धारण- 
पोषण करनेवाले, अचिन्त्यल्षरूप, Gah सदृश 
नित्य चेतन प्रकाशरूप, अविद्यासे अति परे, शुद्ध 
सच्चिदानन्द्धन परमात्माको स्मरण करता है ॥९॥ 
प्रयाणकाले मनसाचलेन 
सत्या युक्ता योगबलेन चेव | 
भ्रवासेष्ये प्राणमवेश्य सम्यक 
स त पर पुरुषमुपात द्वयस्‌ ॥ १०॥ 
वह भक्तियुक्त पुरुष अन्तकालमें भी योगबलसे 
WH मध्यमें प्राणको, अच्छी प्रकार स्थापन करके 
फिर निश्चल मनसे स्मरण करता हुआ उस दिव्य- 
। स्वरूप परमपुरुष परमात्माको ही प्राप्त होता है | १ of 
| यदक्षरं वेदविदी वदन्ति 
विशन्ति यद्यतयो वीतरागाः | 
किक: सब ata छम जर 
> अञछ्चम कर्मके अनुसार शासन करनेवाला | 
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यदिच्छन्तो AIT चरन्ति 
तत्ते पदं संग्रहेण प्रवक्ष्ये ॥११॥ 
और हे अजुन | वेदके जाननेवाले विद्वान्‌ जिस 
सचिदानन्द्घनरूप परमपदको ॐकार नामसे 
कहते है और आसक्तिरहित यत्नशीळ महात्माजन 
जिसमें प्रवेश करते हैं तथा जिस परमपदको 
चाहनेवाले AA आचरण करते हैं, उस 
परमपदको तेरे लिये संक्षेपसे कहूंगा ॥ १ १॥ 
सर्वद्वारणि संयम्य सनो हृदि निरुध्य च | 
ूध्न्याधायात्सनः प्राणमाख्ितो योगधारणाम्‌ 
हे अर्जुन | सब इन्द्रयोंके द्वारोंको रोककर 
अर्थात्‌ इन्द्रियांको विषयोंसे हटाकर तथा मनको 
हृदेरामें स्थिर करके और अपने प्राणको मस्तकमें 
स्थापन करके, योगधारणामें स्थित हुआ ॥१२॥ 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्सामनुसरन्‌ | 
यः प्रयाति त्यजन्देहं स याति परमां गतिम्‌ ॥ 
जो पुरुष, 3» ऐसे इस एक अक्षररूप ब्रह्मको 
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~~ 


उच्चारण करता हुआ और उसके अर्थखरूप मेरेको 
चिन्तन करता हुआ, शरीरको त्याग कर जाता है, 
वह पुरुष परमगतिको प्राप्त होता है || १३ I 
ATTA सततं यो माँ सरति नित्यशः | 
तस्याहं सुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
और हे अर्जुन! जो पुरुष मेरेमें अनन्यचित्तसे 
स्थित हुआ, सदा ही निरन्तर मेरेको स्मरण करता 
। है, उसनिरन्तर RA युक्त हुए योगीके लिये मैं सुलभ 
” छुँ, अर्थात्‌ सहज ही प्राप्त हो जाता हूं ॥१४॥ 
साझुपेत्य पुनजेन्म दुःखालयमशाश्वतम्‌ | 
। नाप्नुवन्ति महात्मानः संसिद्धिं परमां गताः॥ 
| और वे परमसिद्धिको प्राप्त हुए महात्माजन 
।_ सेरेको प्राप्त होकर, दुःखके स्थानरूप क्षणभंगुर 
। पुनर्जन्मको नहीं प्राप्त होते हैं || १५ ॥ 
|. आन्रह्मअवनाछोकाः. पुनरावर्तिनोज्जुन | 
¦ मापेत्य तु कोन्तेय पुनर्जन्म न विद्यते॥ १६॥ 
| क्योंकि हे अजुन | ब्रह्मलोकसे लेकर सब लोक 
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पुनरावर्ती खभाववाले अर्थात्‌ जिनको प्राप्त होकर 
पीछा संसारमै आना पड़े, ऐसे हैं, परन्तु हे कुन्तीपुत्र ! 
मेरेको प्राप्त होकर उसका पुनर्जन्म नहीं होता है, 
क्योंकि में काळातीत हूं ओर यह सब ब्रह्मादिकोंके 
लोक काळ करके अवधिवाले होनेसे अनित्य हैं । १६। 
सहस्रयुणपर्यन्तमहयं्रहणो विदुः । 
रात्रि युगसहस्रान्तां तेऽहोरात्रविदो जनाः ॥ 

हे अर्जुन ! ब्रझाका जो एक दिन है, उसको 
हजार चौकडी युगतक अवधिवाळा और रात्रिको 
भी हजार चौकड़ी युगतक अवधिवाली जो पुरुष 
तखसे जानते हैं अर्थात्‌ काळ करके अत्रधिवाला 
होनेसे त्रह्मलोकको भी अनित्य जानते हैं, वे 
योगीजन कालके तखको जाननेवाले हैं || १७ ॥ 
अव्यक्ताद्वयक्तय; सर्वाः प्रभवन्त्यहरागमे | 
राञ्यागमे प्रलीयन्ते तत्रेवाव्यक्तसंज्ञके॥ १८॥ 

इसलिये वे यह भी जानते हैं, कि संपूर्ण दृश्य- 
मात्र भूतगण ब्रह्माके दिनके प्रवेशकालमें, अव्यक्तसे 
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अथात्‌ ब्रह्माके सूक्ष्म शरीरसे उत्पन्न होते हैं और 
ब्रह्माकी UPA प्रवेशकालमें उस अव्यक्त नामक 
्रह्मके सूक्ष्म शरीरमें ही लय होते हैं ॥१ ८॥ 
भूतग्रामः स एवायं भूत्वा भूत्वा प्रलीयते । 
रात्र्यागमेऽवशः पार्थ प्रभवत्यहरागमे ॥ १९॥ 
| और वह ही यह भूतसमुदाय उत्पन्न हो-होकर 
| प्रकृतिके वशमें हुआ, रात्रिके प्रवेशकालमें लय होता 
है और दिनके प्रवेशकालमें फिर उत्पन्न होता है, 
| हे अर्जुन | इस प्रकार ब्रह्माके एक सौ वर्ष पूर्ण होनेसे 
अपने लोकसहित ब्रह्मा भी शान्त हो जाता है || १९ 
परस्तस्मात्त भावाऽन्याऽव्यक्ताऽवच्यक्तात्सनातनः 
| यः स सर्वेषु भूतेषु नश्यत्सु न विनश्यति॥२०॥ 
| परन्तु उस अव्यक्तसे भी अति परे, दूसरा 
अर्थात्‌ विलक्षण जो सनातन अब्यक्त भाव है, वह 
| सचिदानन्दघन पूर्णब्रह्म परमात्मा सब भूतोंके नष्ट 
होनेपर भी नहीं नष्ट होता है || २० Il 


| 
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अव्यक्तोऽक्षर इत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिस्‌ । 
यं प्राप्य न निवतंन्ते AHA परमं मम WALA 

और जो वह अव्यक्त अक्षर ऐसे कहा गया है, 
उस ही अक्षर नामक अव्यक्तभावको परमगति 
कहते हैं तथा जिस सनातन अव्यक्तभावको प्राप्त 
होकर मनुष्य पीछे नहीं आते हैं, वह मेरा परमधाम है) 
पुरुषः स परः पार्थ भक्त्या रभ्यस्त्वनन्यया । 
यस्यान्तःस्थानि भूतानि येन aS ततम्‌ ॥ 

और हे पार्थ | जिस परमात्माके अन्तर्गत सर्व- 
भूत हैं और जिस सच्चिदानन्दघन परमात्मासे यह 
सब जगत्‌ परिपूर्ण है#वह सनातन अव्यक्त परम- 
पुरुष, अनन्यभक्तिसे प्राप्त होनेयोग्य है || २२ ॥ 
यत्र काले त्वनावृत्तिसावृत्ति चेव योगिनः | 
प्रयाता यान्ति तं कालं वक्ष्यामि भरतपेस ॥ 

* गीता अध्याय ९ छोक ४ में देखना चाहिये | 


त गीता अध्याय ११ छोक ५५ में इसका 
बिस्तार देखना चाहिये | 
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और हे अजुन! जिस कालमे%शरीर त्यागकर 
गये हुए योगीजन पीछा न आनेवाळी गतिको और 
पीछा आनेवाली गतिको भी प्राप्त होते हैं, उस 
कालको अर्थात्‌ मार्गको कहुंगा ॥२३॥ 
अग्निज्योतिरहः Ts पण्पासा उत्तरायणम्‌ | 
तत्र प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदों जनाः ॥ 
उन दो प्रकारके मार्गोमेसे जिस मार्गमे ज्योतिर्मय 
अग्नि अभिमानी देवता है और दिनका अभिमानी 
देवता है तथा Beran अभिमानी देवता है और 
| उत्तरायणके छ महीनोंका अभिमानी देवता है, 
उस मार्गमै मरकर गये हुए ब्रह्मवेत्ता अर्थात्‌ 
परमेश्वरकी उपासनासे परमेश्वरको परोक्षमावसे 
| जाननेवाले योगीजन, उपरोक्त देवताओंद्वारा क्रमसे 
ले गये हुए ले गये हुए बरह्म प्राप्त होते हैं ॥ २० ॥ हुछ 
# यहां काळ शब्दसे मार्ग समझना चाहिये; 
| क्योंकि आगेके SA भगवानने इसका नाम 
7 “धृति? “धाति”? ऐसा कहा ह| 
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धूमो रात्रिस्तथा कृष्ण; पण्मासा दक्षिणायनम्‌ । 
तत्र चान्द्रमसं ज्योतिर्योगी प्राप्य तिवतंते ॥ 
था जिस मागें धूमाभिमानी देवता है और रात्रि 
अभिमानी देवता है तथा कृष्णपक्षका अभिमानी 
देवता है और दक्षिणायनके छ महीनोंका अभिमानी 
देवता है, उस मारमिं मरकर गया हुआ सकाम कर्म- 
योगी, उपरोक्त देवताओंद्रारा क्रमसे ले गया हुआ 
चन्द्रमाको ज्योतिको प्राक्त होकर, AI अपने 
शुभ THA फल भोगकर, पीछा आता है ॥२५॥ 
शुक्ककृष्णे गती ह्येते जगतः qa मते । 
एकया यात्यनाबत्तिमन्ययावतते पुनः ॥२६॥ 
क्योंकि जगतूके यह दो प्रकारके झुक्न और 
कृष्ण अर्थात्‌ देवयान और पितृयान मार्ग सनातन 
माने गये हैं, इनमें एकके द्वारा गया हुआ% पीछा न 
आनेवाली परमगतिको प्राप्त होता है और दूसरेद्वारा 
9 अर्थात्‌ इसी अध्यायके छोक २४ के २४ के 
अनुसार अचिमारगसे गया हुआ योगी 
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गया हुआ% पीछा आता है अर्थात्‌ जन्म-मृत्युको 
प्राप्त होता है ॥ २६ ॥ 
नेते सृती पार्थ जानन्योगी मुह्यति कश्चन | 
तसारसर्वेषु कालेषु योगयुक्तो भवार्जुन। २७) 
और हे पार्थ ! इस प्रकार इन दोनों मागोको 
TG जानता हुआ कोई भी योगी मोहित नहीं होता 
है, अथात्‌ फिर वह निष्कामभावसे ही साधन 
करता है, कामनाओंमें नहीं फंसता; इस कारण हे 
अजुन ! तूं सब Fei समत्वबुद्धिरूप योगसे 
युक्त हो अर्थात्‌ निरन्तर मेरी प्राप्तिके लिये 
साधन करनेवाला हो || २७ ॥ 
वेदेषु यज्ञेषु तपःसु चेव 
दानपु यत्पुण्यफल ग्रादष्टस्‌ | 
अत्यांत तत्सवामद पंवादत्वा 
यागा पर स्थानपुपात AAT ॥२८॥ 
क्याक योगा पुरुष इस रहस्यको TAA जानकर 
* अर्थात्‌ इसी अध्यायके छोक २५ के अनुसार 
धूममार्गसे गया हुआ सकाम कर्मयोगी | 
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वेदोंके पढ़नेमें तथा यज्ञ, तप और दानादिकोंके 
aad जो पुण्यफळ कहा है, उस सबको 
निःसन्देह उल्लङ्घन कर जाता है और सनातन 
परमपदको प्राप्त होता है ॥ २८ ॥ 
ॐतत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
योगशास्त्र श्रीकृष्णाजुनसंवादे अश्षरब्रह्म- 
योगो नामाष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 
अथ नवमोऽध्यायः 
श्रीभगवानुवाच 
इदं तु ते शुह्यतमं प्रवक्ष्याम्यनससवे | 
ज्ञानं विज्ञानसहितं यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशुभात्‌ 
उसके उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ बोले, है 
अर्जुन | तुझ दोषद्ष्टिरहित भक्तके लिये इस परम- 
गोपनीय ज्ञानको रहस्यके सहित HEM, कि जिसको 
जानकर तूं दुः खरूप संसारसे सुक्त हो जायगा ॥ १॥ 
राजविद्या WHT पवित्रामदसुत्तमस्‌ | 
FAQs धम्यं सुसुखं कतुमव्ययसू [Rl \ 
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यह ज्ञान सब विद्याओंका राजा तथा सब 

गोपनीयोंका भी राजा एवं अति पवित्र, उत्तम, 

प्रत्यक्ष फरवाला और धर्मयुक्त है, साधन करनेको 

बड़ा सुगम और अविनाशी है ॥ २ || 

अश्रदधानाः पुरुपा FRR परंतप | 

अप्राप्य मां निवतेन्ते सृत्युसंसारवत्मनि ॥३॥ 
और हे परंतप | इस तत्त्वज्ञानरूप धर्ममें श्रद्धा- 

रहित पुरुष Wat न प्राप्त होकर, मृत्युरूप 

r संसारचक्रमें भ्रमण करते हैं ॥ ३ | 

| मया TMA सत्र जगदव्यक्तमूर्तिना | 

WMA सब भूतानि न चाहं तेष्ववस्ितः।४॥। 

| और हे aga | ga सचिदानन्दधन परमात्मासे 

| यह सब जगत्‌, जले बर्फके सदृश परिपूर्ण है 

| और सब भूत मेरे अन्तर्गत संकल्पके आधार स्थित 

| हैं, इसलिये वास्तवमें मैं उनमें स्थित नहीं हूं ।।४॥ 

| न च मत्खानि भूतानि पस्य मे योगमैश्वरम्‌ । 

| भूतभृन्न च भूतस्थो ममात्मा ूतमावनः ॥५॥ 
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मेरी योगमाया और प्रभावको देख कि alent 
धारण-पोषण करनेवाला और भूतोंको उपपन्न करने- 
वाळा भी मेरा आत्मा वास्तवमे भूतोंमे स्थित नहीं है | 
यथाकाशस्थितो नित्य वायुः Ga सहन्‌ | 
तथा सर्वाणि भूतानि मत्खानीत्युपधारय ॥६॥ 
क्योंकि जैसे आकाशसे उत्पन्न हुआ, सर्वत्र 
विचरनेवाला महान्‌ वायु सदा ही आकाशमे स्थित 
है, बैसे ही मेरे संकल्पद्वारा उत्पत्तिवाले होनेसे 
संपूण भूत मेरेमें स्थित हैं, ऐसा जान ॥ ६ ॥ 

Ly a ~ (> 
सर्वभूतानि कोन्तेय प्रकृति यान्ति मामिकाम्‌ | 
कल्पक्षये पुनस्तानि कल्पादो विसृजाम्यहम्‌ ॥ 

और हे aga | कर्पके अन्तमें सब भूत मेरी 
प्रकृतिको प्राप्त होते है अर्थात्‌ प्रकृतिमे ल्य होते हैं 
और कल्पके आदिमें उनको मैं फिर रचता Ello ll 
प्रकृति स्वामवष्टभ्य विसृजामि पुनः पुनः | 
भूतग्राममिमं seat प्रकृतेवेशात्‌ ॥८॥ 
कैसे कि, अपनी त्रियुणमयी मायाको अङ्गीकार 
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करके खभावके बरासे TIA हुए इस संपूर्ण भूत- 
समुदायको बारम्बार उनके कर्मोके अनुसार रचता चि 
न च मां तानि कर्माणि निवभन्ति धनंजय । 
। उदासीनवदासीनमसक्तं तेषु कर्मसु ॥९॥ 
| है अर्जुन ! उन aati आसक्तिरहित और 
| उदासीनके सद्दश» स्थित हुए, मुझ परमात्माको 
| वे कर्मे नहीं बांधते हैं ॥ 
मयाध्यक्षेण प्रकृतिः स्यते सचराचरम्‌ | 
हेतुनानेन कौन्तेय जगद्विपरिवर्तते ॥१०॥ 
और हे aga | मुझ अधिष्ठाताके सकाशसे 


यह मेरी माया चराचरसहित सव जगतूको रचती 
है और इस ऊपर कहे हुए हेतुसे ही यह संसार 
आवागमनरूप चक्रमें घूमता है || १०॥ 

# जिसके संपूर्ण कार्य कतृत्वभावके बिना 
अपने आप सत्तामात्रसे ही होते हैं, उसका नाम 
उदासीनके सद्श है | 
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अवजानन्ति भां मूढा AT तलुमाश्रितस्‌ | 
परं भावमजानन्तो मम भूतमहेश्वरम्‌ । ११॥ 
ऐसा होनेपर भी संपूण भूतांके महान्‌ ईश्वर- 
रूप मेरे परममावको> न जाननेवाले मूढ़लोग, 
मनुष्यका शरीर धारण करनेवाले मुझ परमात्माको 
तुच्छ समझते हैं अर्थात्‌ अपनी योगमायासे संसार- 
के उद्घारके लिये मनुष्यरूपमे विचरते इएको 
साधारण मनुष्य मानते हैँ ॥ ११ ॥ 
मोघाशा मोघकर्माणो मोघज्ञाना विचेतसः | ` 
राक्षसीमासुरीं चेव प्रकृति मोहिनीं श्रिताः ॥ 
जो कि बृथा आशा, sat कर्म और बृथा 
ज्ञानवाले अज्ञानीजन राक्षसोंके और असुरोंके 
जैसे मोहित करनेवाले तामसी खभावको ही 
गीता अध्याय ७ श्लोक २४ में देखना चाहिये | 
जिसको आसुरी संपदाके नामसे विस्तार- 
पूवक भगवानूने गीता अध्याय १६ कक ४ तथा 
ओक ७ से २१ तक कहा है | 5 
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धारण किये हुए हैं ॥ १२ ॥ 
महात्मानस्तु सां पार्थ दैवी प्रकृतिमाश्रिताः । 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌ ॥ 
परन्तु हे कुन्तीपुत्र ! दैवी प्रकृतिके* आश्रित 
इए जो महात्माजन हैं, वे तो मेरेको सब भूतोंका 
सनातन कारण और नारारहित अक्षरखरूप जान- 
| कर अनन्य मनसे युक्त हुए निरन्तर भजते हैं || १ ३॥ 
> सततं कीतयन्तो मां यतन्तश्च चढवता! | 


| नमस्यन्तश्च मां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥ 
| और वे दृढ़ निश्चयवाले भक्तजन निरन्तर मेरे 
| 


नाम और गुणोंका कीतेन करते हुए तथा मेरी प्राप्ति 
के लिये यत्न करते हुए और मेरेको बारम्बार प्रणाम 
` करते हुए सदा मेरे ध्यानमें युक्त हुए, अनन्य- 
भक्तिसे मुझे उपासते हैं ॥ १४ ॥ 
# इसका विस्तारपूर्वक वर्णन गीता अध्याय 
१६ छोक १, २, ३ में देखना चाहिये | 


पा आजकल 
| 
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ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो गाझुपासते | 
एकत्वेन ऐथक्त्वेन बहुधा ATA १५॥ 

उनमें कोई तो मुझ विराट्खरूप परमात्माको 
ज्ञानयज्ञके द्वारा पूजन करते इए एकत्वभावसे अर्थात्‌ 
जो कुछ है, सब वासुदेव ही है, इस भावसे उपासते 
हैं और दूसरे प्रथक्त्वमावसे अर्थात्‌ खामी-सेवक- 
भावसे और कोई-कोई बहुत प्रकारसे भी उपासते हैं | 


अहं क्रतुरहं यज्ञः खधाहमहमौपधम्‌ | 
मन्त्रोऽहमहमेवाज्यमहमग्निरहं इतम्‌ ॥१६॥ 
क्योंकि क्रतु अर्थात्‌ श्रौतकर्म मैं हूं, यज्ञ अर्थात्‌ 
पञ्चमहायज्ञादि स्मातकम में हूं, खधा अर्थात्‌ 
पितरोंके निमित्त दिया जानेवाला अन्न में हू, ओषधि 
अर्थात्‌ सब वनस्पतियां मैं हूं, एवं मन्त्र में हूं, घृत में 
हूं, अग्नि मैं हूं और हवनरूप क्रिया भी मैं ही हूं।। १६॥ 
पिताहमस्य जगतो माता धाता पितामहः 
वेद्यं पवित्रमोंकार ऋक्साम यजुरेव च ।१७। 
और हे अजुन ! में ही, इस संपूर्ण जगतका 
घाता अर्थात्‌ धारण-पोप्रण करनेवाला एवं कमेकि 
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फलको देनेवाला तथा पिता, माता और पितामह 
हूं और जानने योग्य# पवित्र ओंकार तथा ऋग्वेद, 
सामवेद और यजुर्वेद भी मैं ही ह ॥ १७ || 
गतिर्भता प्रभु: साक्षी निवास; शरणं सुहृत्‌ | 
प्रभव प्रलय; स्थानं निधानं बीजमव्ययम्‌ ॥ 
और हे अर्जुन ! प्राप्त होने योग्य तथा भरण- 
पोषण करनेवाला, सबका खामी, शुभाशुभका 
देखनेवाला, सबका वासस्थान और शरण लेने योग्य 
तथा प्रतिउपकार न चाहकर हित करनेवाळा 
और उधत्ति, प्रल्यरूप तथा सबका आधार, 
निधान] और अविनाशी कारण भी मैं ही 
Bll १८ ll ‘ 
* गीता अध्याय १३ इछोक १२ से लेकर १७ 
तकमें देखना चाहिये | 
† प्रल्यकालमे संपूर्ण भूत सूक्ष्मरूपसे जिसमें 
लय होते हैं, उसका नाम “निधान?” है | 
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तपाम्यहमहं वर्ष निगृह्वाम्युत्सुजामि च | 
अमृत चव म्रत्युश्च सदसचाहमजुन ।।१९॥ 
और में ही सूर्यरूप हुआ तपता हूं तथा वर्षाको 
आकर्षण करता हूं और वर्षाता हूं और हे अर्जुन ! 
मैं ही अमृत और मृत्यु एवं सत्‌ और असत्‌ भी 
सब कुछ मैं ही हूं ॥ १९, ॥ 
रविद्या मां सोमपाः पूतपापा 
यज्ञैरिष्टा खर्गति प्रार्थयन्ते । 
ते पुण्यमासाद्य सुरेन्द्रलोक- | 
मश्नन्ति दिव्यान्दिवि देवभोगान्‌।२०॥ 
परन्तु जो तीनों acid बिधान किये हुए | 
सकाम कर्माको करनेवाले और सोमरसको पीनेवाले 
एवं पापोंसे पवित्र हुए पुरुष& मेरेको agi द्वारा | 
पूजकर -स्वगकी प्राप्तिको चाहते हैं, वे पुरुष 
अपने पुण्यांके फलरूप इन्द्रलोकको प्राप्त होकर 
* यहां खगग्राप्तिके प्रतिबन्धक देवऋणरूप 
पापसे. पवित्र होना समझना चाहिये। 
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| i अध्याय ९ १६३ 
| गमं दिव्य देवताओंके मोगोंको भोगते है ॥२०॥ 
| ते तं क्त्वा खगलोक॑ विशालं 
|. क्षीणे पुण्ये मत्यलोक विशन्ति | 
| एवं त्रयीधममनुप्रपन्ना 
| गतागतं कामकामा लभन्ते ॥२१॥ 
और वे उस विशाल खर्गलोकको भोगकर, 
एण्य क्षीण होनेपर, मृत्युलोकको प्राप्त होते हैं, इस 
प्रकार खर्गके साधनरूप तीनों वेदोंमें कहे हुए 
कि सकाम कके शरण हुए और भोगोंकी कामनावाले 
| पुरुष बारंबार जाने-आनेको प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ 
; पुण्यके प्रभावसे स्वर्गमे जाते हैं और पुण्य क्षीण 
होनेसे मृत्युळोकमे आते हैं ॥ २१ ॥ 
AS अनन्याथिन्तयन्तो मां ये जनाः पर्युपासते | 
. तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ॥ 
और जो अनन्यमावसे मेरेमें स्थित हुए भक्तजन 
मुझ परमेश्वरको निरन्तर चिन्तन करते हुए, निष्काम- 
भावसे भजते हैं, उन नित्य एकीभावसे मेरेमें स्थिति- 
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वाले पुरुषोंका योगक्षेम मैं खयम्‌ प्राप्त कर देता हूं | 
८ ये$प्यन्यदेवता भक्ता यजन्ते श्रद्धयान्विताः | 
तेऽपि मामेव कोन्तेय यजन्त्यविधिपूर्वकम्‌ ॥ 
और हे अजुन ! यथपि श्रद्धासे युक्त हुए जो 
सकामी भक्त, दूसरे देवताओंको पूजते हैं, वे भी 
मेरेको ही पूजते हैं, किन्तु उनका वह पूजना 
अविधिपूवक अर्थात्‌ अज्ञानपूर्वक है ॥२३॥ 
अहं हि सवेयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेब च । 
न तु मामभिजानन्ति तस्वेनातरच्यवन्ति ते ॥ र 
क्योंकि संपूर्ण यक्षांका भोक्ता और खामी भी | 
मैं ही हूं, परन्तु वे मुझ अधियज्ञखरूप परमेश्वरको | 
त्से नहीं जानते हैं, इसीसे गिरते हैं अर्थात्‌ | 
पुनजन्मको प्राप्त होते हैं ॥ २४ ॥ | 
यान्ति देवव्रता देवान्पितुन्यान्ति पितृत्रताः | 


* भगवत्‌के स्वरूपकी प्राप्तिका नाम “योग? 
है और भगवत्प्रा्िके निमित्त किये हुए साधनकी 
रक्षाका नाम “क्षेम” है | 


https://archive.org/details/muthulakshmiacademy 


Public Domain. Muthulakshmi Research Academy. Funded by IKS 


प्र 


= 


-MoE 
अध्याय ९ १६५ 
भूतानि यान्ति भूतेज्या यान्ति मदाजिनोऽपि माम्‌ 
कारण, यह नियम है कि देवताओंको पूजने- 
वाले देवताओंको प्राप्त होते हैं, पितरोंको पूजनेवाले 
पितरोंको प्राप्त होते हैं, भूतोंको पूजनेवाले भूतोंको 
प्राप्त होते हैं और मेरे भक्त मेरेको ही प्राप्त होते छु, 
इसीलिये मेरे भक्तोका पुनर्जन्म नहीं Slate) २५॥ 
पत्रं पुष्पं फलं तोयं यो से भक्तया प्रयच्छति । 
तदह भक्त्युपद्ृतमश्चामि प्रयतात्मन; ।।२६॥। 
तथा हे अर्जुन | मेरे पूजनमें यह सुगमता भी 
है कि पत्र, पुष्प, फल, जळ इत्यादि जो कोई 
भक्त मेरे लिये प्रेमले अर्पण करता है उस aR 
बुद्धि निष्काम प्रेमी भक्तका प्रेमपूर्वक अर्पण किया 
हुआ वह पत्र, पुष्पादिक मैं सगुणरूपसे प्रकट 
होकर प्रीतिसहित खाता हूं ॥ २६ || 
यत्करोषि यदश्नासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥ 
* गीता अ० ८ श्लोक १६ में देखना चाहिये। 
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इसलिये हे अजुन ! तूं जो कुछ कर्म करता है, 
जो कुछ खाता है, जो कुछ हवन करता है, जो कुछ 
दान देता है, जो कुछ स्वधर्माचरणरूप तप करता 
है, बह सब मेरे अर्पण कर ॥ २७ ॥ 
शुभाशुभफलेरेव॑ मोक्ष्यसे कर्मबन्धनेः । 
संन्यासयोगयुक्तात्मा विमुक्तो ATTA ॥ 

इस प्रकार कर्मोको मेरे अपण करनेरूप 
संन्यासयोगसे युक्त हुए मनवाला तूं झुभाझुभ- | 
फलरूप कमेबन्धनसे मुक्त हो जायगा और उनसे । 
मुक्त हुआ मेरेको ही प्राप्त होवेगा ॥ २८ ॥ 
समोऽहं सर्वभूतेषु न मे द्वेष्योऽस्ति न प्रियः । 
ये भजन्ति तु मां भक्त्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌॥ 

यद्यपि मैं सब भूतोंमें समभावसे व्यापक हू, 
न कोई मेरा अग्रिय है और न प्रिय है, परन्तु जो 
भक्त मेरेको प्रेमसे भजते हैं, वे मेरेमे और मैं भी 
उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हूं#&॥ २९ Ul 


* जैसे सूकष्मरूपसे सब जगह व्यापक हुआ भी 


a yp 
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| 2 अध्याय ९ १६७ 
अपि चेत्सुदुराचारो भजते मासन मामनन्यभाक्‌ | 
साधुरेव स मन्तव्य; सम्यग्व्यवसितो हिस!) 

तथा और भी मेरी भक्तिका प्रभाव सुन, यदि 

कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्यभावसे मेरा भक्त 
हुआ मेरेको निरन्तर भजता है, वह साधु ही मानने 
योग्य है, क्योंकि वह यथार्थ निश्चयत्राला है अर्थात्‌ 
| उसने भढीप्रकार निश्चय कर लिया है कि परमेश्वर- 

| के भजनके समान अन्य कुछ भी नहीं है ॥३०॥ 

क्षिप्रं भवति धर्मात्मा शश्चच्छान्ति निगच्छति 
कान्तेय प्रति जानीहि न मे भक्तः प्रणश्यति 

इसलिये वह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है, 
और सदा रहनेवाळी परमशान्तिको प्राप्त होता है, 
अग्नि, साधनोंद्वारा प्रकट करनेसे ही प्रत्यक्ष होता 
है, वैसे ही सब जगह स्थित हुआ भी परमेश्वर 
भक्तिसे भजनेवालेके ही अन्तःकरणे प्रत्यक्षरूपसे 
प्रकट होता है | 
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हे अजुन | तूं निश्चयपूर्वक सत्य जान, कि मेरा. 
भक्त नष्ट नहीं होता ॥ ३१ ॥ 
मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य येऽपि स्यु? पापयोनयः 
(खनिया चर्यास्तथा शूद्रार्तऽ{प यान्त पणां ग तस्‌ 
क्योंकि हे अजुन | खी, वैश्य और शूद्रादिक 
था पापयोनिवाले भी जो कोई ala, वे भी मेरे 
शरण होकर तो परमगतिको ही प्राप्त होते हैं || ३२॥ 
किं पुनत्राह्मणाः पुण्या भक्ता राजर्षयस्तथा । 
अनित्यमसुखं लोकमिमं प्राप्य भजख मास्‌ ॥ 
फिर क्या कहना है, कि पुण्यशील ब्राह्मणजन 
था राजऋषि भक्तजन, परमगतिको प्राप्त होते हैं 
इसलिये तूं सुखरहित और क्षणभंगुर इस मनुष्य- 
शरीरको प्राप्त होकर निरन्तर मेरा ही भजन कर 
अर्थात्‌ मनुष्यशरीर बड़ा दुर्लभ है, परन्तु है नाशवान्‌ 
और सुखरहित, इसलिये कालका भरोसा न करके 
तथा अज्ञानसे पुखरूप भासनेवाले विषयभोगोंमें 
ना फंसकर निरन्तर मेरा ही भजन कर || ३३ ॥ 


https://archive.org/details/muthulakshmiacademy 


Public Domain. Muthulakshmi Research Academy. Funded by IKS-MoE 


Ere TN 


Public Domain. Muthulakshmi Research Academy. Funded by IKS-MoE 


पा ल ig ९ १६९ 
मन्मना भ मद्धक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु | 
MAI युक्त्येबमात्मानं मत्परायणः ॥ 
तिल सुझ सचिदानन्दघन बासुदेव परभात्मामें 
| ही श्य प्रेमते नित्य, निरन्तर, अचळ मनत्राला 
| य मुझ परमेश्वरको ही श्रद्वा्रेमसहित, 
| नाममावले नाम, गुण और प्रभावके श्रत्र 
| कीर्तन, मनन और वनवड a a 
] | नर 
i वाला हो तथा मेरा ( ag, चक्र, गदा, पद्म और 
किरीट डुण्डलदि भूषणोसि युक्त पीताम्बर, बनमाला | 
*“ और कोस्तुभमणिधारी विष्णुका ) मन, वाणी और 
शरीरके द्वारा सर्व अर्पण करके, अतिशय श्रद्धा, 
भक्ति और ग्रेमप्ते विह्तापूर्वक पूजन करनेवाला हो 
और मुझ सर्वशक्तिमान्‌ विभूति, बढ, ऐश्वर्य, माधु, 
गम्भीरता, उदारता, वात्सल्य और Beat आदि 
शुणास सम्पन्न सबके आश्रयरूप वासुदेवको विनय- 
भावपूर्वक, भक्तिसहित, साष्टाङ्ग दण्डवतू प्रणाम कर, 
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इस प्रकार मेरे शरण हुआ तूं. आत्माको RA 
एकीभाव करके मेरेको ही प्राप्त होवेगा || ३४ ॥ 
ॐ तत्सदिति श्रीमद्वगवद्वीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
Arana श्रीकृष्णाजुनसंवादे राजविद्याराज- 
गुद्ययोगो नाम नवमोऽध्यायः ॥ ९॥ 
अथ दशमो$ध्यायः 
श्रीभगवानुवाच 
भूय एव महाबाहो शृणु मे परमं वचः | 
यत्तेऽहं प्रीयमाणाय वक्ष्यामि हितकाम्यया Wet 
भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजी बोले, हे महाबाहो ! | 
फिर भी मेरे परम रहस्य और प्रभावयुक्त वचन | 
श्रवण कर, जो कि मैं तुझ अतिशय प्रेम रखने- 
वालेके लिये हितकी इच्छासे कहूंगा ॥ १ ॥ 
म मे विदुः सुरगणाः प्रभवं न महषेयः। | 
अहमादिहिं देवानां महषीणां च सर्वशः॥२। | 
हे अर्जुन | मेरी उत्पत्तिको अर्थात्‌ विभूतिसहित | 
ठीलासे प्रकट होनेको न देवतालोग जानते F और | 
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॥ अध्याय १० १७१ 


न महर्षिजन ही जानते हैं, क्योंकि मैं सब प्रकारसे 
देवताओंका और महर्षियोंका भी आदि कारण Z| 
या मामजमनादिं च वेत्ति लोकमहेश्वरम्‌ | 
असंमूढः स मर्त्येपु सर्वपापे; प्रमुच्यते ।। ३ 

और जो मेरेको अजन्मा अर्थात्‌ वास्तवमें जन्म- 
रहित और अनादि% तथा लोकोंका महान्‌ ईश्वर 
तत्ते जानता है, वह मनुप्योमै ज्ञानवान्‌ पुरुष 

> सम्पूर्ण पापोसे मुक्त हो जाता है || ३ ॥ 

बुद्धिज्ञानमसंमोहः क्षमा सत्यं दम! शमः। | 
सुखं दुःखं भवोऽभावो भयं चाभयमेव च ॥४॥ | 

और हे अर्जुन ! निश्चय करनेकी शक्ति एप | 
तत्त्वज्ञान और अमूढ़ता, क्षमा, सत्य तथा इन्द्रियोंका 
वशमें करना और मनका निग्रह तथा सुख, दुःख, 
उत्पत्ति और प्रलय एवं भय और अभय भी ॥9 ॥ 
अहिंसा समता तुष्टिस्तपो दानं यशोज्यशञः | 

क अनादि उसको कहते हैं, कि जो आटि आदि- 
रहित होवे और सबका कारण होवे | 
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१७२ श्रीमद्भगवद्गीता 


भवन्ति भावा भूतानां मत्त एव प्रथण्विधाः।।५॥ 
तथा अहिंसा, समता, सन्तोष, तप%, दान, 
कीर्ति और अपकीति ऐसे यह प्राणियोंके नाना 
प्रकारके भाव मेरेसे ही होते हैं ॥ ७ ॥ 
महषयः सप्त पूर्वे चत्वारो मनवस्तथा | 
ARIA मानसा जाता येपां लोक इमा; प्रजाः ॥ 
और हे अर्जुन | सात तो महर्षिजन और चार 
उनसे भी पूर्वमे होनेवाले सनकादि तथा स्त्रायंभुव 
' आदि चौदह मनु, यह मेरेमें भाववाले सबके सब 
मेरे संकल्पसे उत्पन्न हुए हैं, कि जिनकी संसारमें 
यह सम्पूर्ण प्रजा है ॥ ६ ॥ 
एतां विभूतिं योगं च मम यो वेत्ति तत्ततः । 
सोऽविकम्पेन योगेन युज्यते नात्र संशयः।।७॥। 
और जो पुरुष इस मेरी परमैश्वयरूप विभूतिः 
#स्वधर्मेके आचरणसे इन्द्रियादिको तपाकर 
शुद्ध करनेका नाम तप हे । 
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अध्याय १० १७३ 
को और योगशक्तिको तत्ते जानता है, वह 
उरुष निश्चल ध्यानयोगद्वारा मेरेमें ही एकीभावसे 
स्थित होता है, इसमें कुछ भी संशय नहीं है ॥७॥ 
अहं सवस्य प्रभवो मत्तः सर्व प्रवर्तते | 
हए भजन्ते मां बुधा भावसमन्विताः ॥ 

वासुदेव ही सम्पूर्ण जगतूकी -उत्पत्तिका 
कारण हूं और मेरेसे ही सब जगत्‌ चेष्टा करता छु) 
इस प्रकार तत्तसे समझकर श्रद्धा और भक्तिसे 
युक्त इए, बुद्धिमान्‌ भक्तजन मुझ परमेश्वरको ही 
निरन्तर भजते हैं ॥ ८ | 
मच्चित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः WIT | 
कथयन्तश्च मां नित्यं तुष्यन्ति च रमन्ति च ॥ 
और वे निरन्तर मेरेमें मन छगानेवाले और मेरेमें 


ही प्राणोंको अर्पण 'ही प्राणांको अपण करनेवाले[ भक्तजन, सदा ही 
न, सदा ही 


* जो कुछ दृश्यमात्र संसार है, सो सब भगवान 
कौ माया है और एक बासुदेव भगवान्‌ ही सर्वत्र 
परिपूर्ण है, यह जानना ही तत्वसे जानना है । 

| मुझ वासुदेवके लिये ही जिन्होंने अपना जीवन 
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१७४ श्रीमद्वगवद्वीता 
मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा आपसमें मेरे प्रभावको 
जनाते हुए तथा गुण और प्रभावसहित मेरा कथन 
करते हुए ही संतुष्ट होते हैं और मुझ वासुदेवम ही 
निरन्तर रमण करते हैं ॥ ९ ॥ 


तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं तं येन मामुपयान्ति ते॥। १०॥ 

उन निरन्तर मेरे ध्यानमें लगे हुए और प्रेमपूर्वक 
भजनेवाले भक्तोंको, मैं वह तत्त्वज्ञानरूप योग देता 
हूं कि जिससे वे मेरेको ही प्राप्त होते हैं ॥ oll 
तेषामेवानुकम्पार्थमहमज्ञानजं तमः । 
नाशयाम्यात्मभावस्यो ज्ञानदीपेन भाखता ॥ 

और हे अजुन | उनके ऊपर अनुग्रह करनेके 
लिये ही, मैं खयं उनके अन्त;करणमै एकीमावसे 
स्थित हुआ, अज्ञानसे उत्पन्न हुए अन्धकारको 
प्रकाशमय तखज्ञानरूप दीपकद्रारा नष्ट करता हूं । 
` अर्पण कर दिया है, उनका नाम है "महतप्राणा ७ “महुतप्राणा: |? 


https://archive.org/details/muthulakshmiacade 


न 


Eesti ns dc 
Public Domain. Muthulakshmi Research Academy. Funded by IKS-MoE 


अध्याय १० १७५ 
अजुन उवाच 
पर ब्रह्म पर्‌ थास पवित्र परमं भवान्‌ | 
पुरुष शाश्चतं दिव्यमादिदेवमजं बिश्चुम्‌। १२॥ 
आहुस्त्वाद्पयः सर्व देवर्पिनारदस्तथा | 
असितो देवलो व्यासः खयं चेव बवीषि मे। १ ३। 
इस प्रकार भगवानूके वचनोंको सुनकर अर्जुन 
बोला, हे भगवन्‌ | आप परब्रह्म और परमधाम एवं 
परमपवित्र हैं, क्योंकि आपको सब ऋषिजन सनातन 
दिव्य पुरुष एवं देवोंका भी आदिदेव, अजन्मा और 
सतव्यापी कहते हैं, वैसे ही देव्ऋषि नारद तथा 
असित और देवलऋषि तथा महर्षि व्यास और 
खयम आप भी मेरे प्रति कहते हैं || १२,१३ ॥ 
सर्वमेतदृतं मन्ये यन्मां वदसि केशव | 
न हि ते भगवन्व्यक्तिं विदुर्देवा न दानवाः ॥ 
और हे केशव ! जो कुछ भी मेरे प्रति आप 
कहते हैं, इस समस्तको में सत्य मानता हूं, 
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हे भगवन्‌ | आपके लीलामय% खरूपको न दानव 
जानते हैं और न देवता ही जानते हैं ॥ १४ || 
खयमेवात्मनात्मानं वेत्थ तव॑ पुरुषोत्तम | 
भूतभावन भूतेश देवदेव जगत्पते ॥१५॥ 
हे भूतोंके उत्पन्न करनेवाले | हे भूतोंके ईश्वर | 
हे देवोंके देव | हे जगतूके खामी ! हे पुरुषोत्तम ! 
आप खयम्‌ ही अपनेसे आपको जानते हैं ॥?१ ७॥ 
बक्तुमरहस्यशेषेण दिव्या ह्यात्मविभूतयः | 
याभिविंभूतिभिलोकानिमांस्त्वं व्याप्य तिष्ठसि 
इसलिये हे भगवन्‌ | आप ही उन अपनी 
दिव्य विभूतियोंको सम्पूर्णतासे कहनेके लिये योग्य 
है, कि जिन विभूतियोंके द्वारा इन सब लोकोंको 
व्याप्त करके स्थित हैं || १६ ॥ 
कथं विद्यामहं यो भिस्त्यां सदा परिचिन्तयन्‌ । 
केषु केषु च भावेषु चिन्त्योऽसि भगवन्मया || 
x गता अयाय ४ छेके इ मे इसका हिर ४ लोक ६ में इसका विस्तार 
देखना चाहिये । 
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| हे अध्याय १० १७७ 
हे योगेश्वर ! मैं किस प्रकार निरन्तर चिन्तन 
करता हुआ आपको जानूं और हे भगवन्‌ | आप 
किन-किन भागोंमें मेरे द्वारा चिन्तन करने योग्य हैं | 
वस्तरणात्मना याग विसूत चे जनादन | 
भूयः कथय Tale शृण्वतो नारित मेऽमृतम्‌ ॥ 
| ओर हे जनादन | अपनी योगशक्तिको और 
परमेश्वरूप विभूतिको फिर भी विस्तारपूर्वक 
कहिये, क्योंकि आपके अमृतमय वचनोंको gad 
हुए मेरी तृत्ति नहीं होती है, अर्थात्‌ सुननेकी 
उत्कण्ठा बनी ही रहती है ॥ १८ ॥ 
श्रीभगवानुवाच 
aed ते कथायष्यामि द्व्या द्यात्मांवभूतयः | 
आधान्यत। GOAT नास्त्यन्ता विस्तरस्य मे ॥ 
इस प्रकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
बोले, हे कुरुश्रेष्ठ. | अब मैं तेरे लिये अपनी दिव्य 
विभूतियांको प्रधानतासे कहूंगा, क्योंकि मेरे 
| विस्तारका अन्त नहीं है ॥ १९ ॥ 
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अहमात्मा गुडाकेश सर्वभूताशयस्थितः | 
अहमादिश्च मध्यं च भूतानामन्त एव TR} 
है अर्जुन | मैं सब भूतोके eal स्थित 
सबका आत्मा हूं तथा सम्पूर्ण भूतोंका आदि, 
मध्य और अन्त भी मैं ही हूं Ro ॥ 
आदित्यानामहं विष्णुज्योतिपां रविरंशुमान्‌ | 
मरीचिमैरुतामसि नक्षत्राणामहं शशी ॥२१॥ 
और हे अर्जुन | मैं अदितिके बारह gals विष्णु 
अर्थात्‌ वामन अवतार ओर ज्योतियोंमें किरणोंवाला 
सूर्य हूं तथा मैं उनूचास वायुदेवताओंमें मरीचि 
नामक वायुदेवता और नक्षत्रोमे नक्षत्रोंका अधिपति 
चन्द्रमा हूं ॥ २१ ॥ 
वेदानां सामवेदोऽस्मि देवानामसि वासव! । 
इन्द्रियाणां VAT भूतानामसि चेतना ॥ 
और मैं aati सामवेद हूं देवोंमें इन्द्र हूं और | 
इन्द्रियोमे मन हूं, भूतग्राणियोंमें चेतनता अर्थात्‌ | 
ज्ञानशाफ़ हू ॥ २२ ॥ 
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7 अध्याय १० १७९ 
रुद्राणां शंकरथ्रास्ि वित्तेशो यक्षरक्षसाम्‌ । 

Tat पावकथासि मेरुः शिखरिणामहम्‌ ॥ 

और मैं एकादश रुद्रोंमें शंकर हूं और यक्ष तथा 

राक्षसोमे धनका खामी कुबेर हूं और में आठ बसुओंमें 

अग्न हूं तथा शिखरवाले पर्वतोमें सुमेरु पर्वत हूं । २ ३। 
पुरोधसां च मुख्य मां विद्वि पार्थ बृहस्पतिम्‌ । 

' सेनानीनामहं स्कन्दः सरसामसि सागरः ॥ 
> ओर पुरोहितोंमें मुख्य अर्थात्‌ देवताओंका 
पुरोहित बृहस्पति मेरेको जान तथा हे पार्थ ! मैं सेना- 
पतियोंमें खामिकार्तिक और जलारायोंमे समुद्र हूं । 
महर्षीणां WE गिरामस्म्येकमक्षरम्‌ | 
यज्ञानां जपयज्ञोऽसि स्थावराणां हिमालय! ॥ 
और हे अर्जुन | मैं महर्षियोंमें भृगु और वचनोंमें 
एक अक्षर अर्थात्‌ ओंकार हूं तथा सब प्रकारके यज्ञों- 
में जपयज्ञ और स्थिर रहनेवालोंमें हिमालय पहाड़ हूं | 
 अश्चत्थः सर्ववृक्षाणां देवषीणां च नारदः | 
गन्धर्वाणां चित्ररथः सिद्धानां कपिलो ar: II 
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और सब बृक्षोमें पीपळका वृक्ष और देवऋ पियोमे 
नारदसुनि तथा ast चित्ररथ और सिद्धोमें 
कपिलमुनि हूं ॥ २६ | 
उच्चेःश्रवसमश्चानां विद्वि माममृतोद्भवम्‌ | 
ऐराबतं गजेन्द्राणां नराणां च नराधिपम्‌ ॥ 
और हे अर्जुन | तूं घोडोंमे अमृतसे उत्पन्न होने- 
वाला उच्चैःश्रवा नामक घोड़ा और हाथियोंमें ऐरावत 
नामक हाथी तथा AANA राजा मेरेको ही जान | 
आयुधानामहं TH धेनूनामस्मि कामधुक्‌ | 
प्रजनश्चासि कन्दर्पः सर्पाणामखि वासुकिः ॥ 
और हे अर्जुन ! मैं श्म वत्र और गोओंमें काम- 
धेनु हू और शाश्नोक्त रीतिसे सन्तानकी उत्पत्तिका 
हेतु कामदेव हूं, सपोमि सर्पराज वासुकि हूं ॥२८॥ 
अनन्तश्चासि नागानां वरुणो यादसामहम्‌ | 
पेतृणामयेमा चासि यमः संयमतामहम्‌ | २९ | 
तथा मैं नागोमें# शेषनाग और जळचरोंमें उनका | 
#नाग और सपे यह AHA a S| ही जाति है। 
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अधिपति वरुण देवता हूं और पितरोंमें अर्यमा नामक 
पित्रेश्वर तथा शासन करनेवालोंमें यमराज मैं हूं ।२९। 
प्रहादश्वासि देत्यानां कालः कलयतामहम्‌ | 
मृगाणां च मृगेन्द्रोऽहं वैनतेयश्च पक्षिणाम्‌ ॥ 
और हे अजुन | मैं दैत्योंमें प्रह्माद और गिनती 
RATS समय हूं तथा पशुओंमें मृगराज 
( सिंह ) और पक्षियोंमें गरुड़ मैं ह || ३० || 
> पवनः पवतामसि रामः शस्त्रभृतामहम्‌ | 
। अझपाणां मकरश्चासि स्रोतसामसि जाह्नवी ॥ 
और मैं पवित्र करनेवालोंमें बायु और इाह्न- 
धारियांमें राम हूं तथा मछलियोंमें मगरमच्छ हूं और 
। नदियोंमें श्रीमागीरथी गङ्गा हूं ॥ ३१ ॥ 
। सर्गाणामादिरन्तश्च मध्यं चेवाहमजुन | 
' अध्यात्मविद्या विद्यानां वादः प्रवदतामहम्‌ ॥ 
और हे अर्जुन | सृष्टियोंका आदि, अन्त और 


| #क्षण, घडी) दिन, पक्ष, मास आदिम जो 
| समय है सो मैं हूं । 
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मध्य भी में ही हूं तथा में विद्याओंमें अध्यात्मविद्या 
अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या एवं परस्परमें विवाद करनेवालोंमै 
तखनिर्णयके लिये किया जानेवाला वाद हूं || ३२ ॥ 
अक्ष्राणामकारोऽसि FHT? सामासिकस्य च | 
अहमेवाक्षयः कालो धाताहं विश्वतोमुखः ॥ 
तथा मैं अक्षरोंमें अकार और समासोंमें इन्द्र 
नामक समास हूं तथा अक्षय काल अर्थात्‌ कालका 
भी महाकाळ और विराट्खरूप सबका धारण- 
पोषण करनेवाला भी मैं ही ह ॥ ३३ ॥ 
मृत्युः सहरथाहसुङ्भवश्च भविष्यताम्‌ | 
कीति; श्रीवोक्च नारीणां स्मृतिर्मेधा धतिः क्षमा 
हे अर्जुन | मैं सबका नाश करनेवाला मृत्यु और 
आगे होनेवालोंकी उत्पत्तिका कारण हूं तथा ख्नियोमे 
कीति, श्री, वाक्‌, स्मृति, मेधा, घृति और क्षमा हूं | 
_* कीति आदि यह सात देवताओंकी ख्नियाँ और 
खोवाचक नामवाले गुण भी प्रसिद्ध हैं, इसलिये 
दोनों प्रकारसे ही भगवानकी वि भूतिथां है | 
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बृहत्सास तथा साम्ना गायत्रा छन्द्सामहस्‌ | 
मासानां मागशीर्पोऽ मृतूना कुसुमाकरः ।३५। 
था में गायन करनेयोग्य श्रुतियोंमें बृहत्साम 
और छन्दोंमें गायत्री छन्द तथा महीनोंमें मार्गशीर्षका 
महीना और ऋतुओंमें वसन्त ऋतु में हूं ॥ ३५॥ 
यत छल्यतामास तजस्तर्जाखनामहस्‌ | 
जयास व्यवसायास सत्त्व सत्तवतामहम्‌॥ 
हे अजुन | में छळ करनेवालोंमें जुवा और 
प्रभावशाली पुरुषोंका प्रभाव हूं तथा मैं जीतने- 
वालोंका विजय हूं और निश्चय करनेवाळोंका निश्चय 
एवं सात्त्विक पुरुषोंका सात्विक भाव ह ॥ ३६ || 
वृष्णीनां वासुदेवोऽस्मि पाण्डवानां धनंजयः | 
FAAS व्यासः कवीनामुशना कविः ॥ 
और बृष्णिवंरियोंमें# वासुदेव अर्थात्‌ में खयम्‌ 
तुम्हारा सखा और पाण्डवॉमें धनंजय अर्थात्‌ तूं. एवं 


eT दि 
# यादवोंके ही अन्तर्गत एक वृष्णिवंश भी था। 
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मुनियोमें वेदव्यास और कवियोमे शुक्राचार्य कवि. 
भी मैं ही हूं ॥ ३७॥ 
द्ण्डो दमयतामसि नीतिरसि जिगीपतास्‌ । 
मानं चंत्राख शुद्यानां ज्ञानं ज्ञानवतामहस्‌ ॥ 
और दमन करनेवालोंका दण्ड अर्थात्‌ दमन 
करनेकी शक्ति हूं, जीतनेकी इच्छावालोंकी नीति 
हूं और गोपनीयोंमें अर्थात्‌ गुप्त रखने योग्य भावोंमें 
मौन हूं तथा ज्ञानवानोंका[ तत्तज्ञान मैं ही हूं ॥३८॥ 
यच्चापि सवभूतानां बीजं तदहमर्जुन | 
न तदस्तिवना यत्स्यान्मया भूत चराचरम्‌ ॥ 
और हे अजुन | जो सब भूतोंकी उत्पत्तिका 
कारण है, वह भी मैं ही हूं, क्योंकि ऐसा वह चर और 
अचर कोई भी भूत नहीं है कि जो मेरेसे रहित 
होते, इसलिये सब कुछ मेरा ही खरूप है। ३९ ॥ 
नान्तोऽस्ति मम दिव्यानां विभूतीनां परंतप | | 
एष तृहदशतः प्रोक्तो विभूतेविस्तरो AAT voll | 
हे परंतप | मेरी दिव्य विभूतियोंका अन्त नहीं | 
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है, यह तो मैंने अपनी विभूतियोंका विस्तार तेरे 
लिये एकदेशसे अर्थात्‌ संक्षेपसे कहा है || ४०॥ 
यद्यद्विभूतिमत्सत्वं श्रीमदर्जितमेव वा | 
तत्तदेवावगच्छ त्वं मम तेजोंऽशसंभवम्‌॥४१॥ 

इसलिये हे अजुन ! जो-जो भी विभूतियुक्त 
थात्‌ ऐश्वययुक्त एवं कान्तियुक्त और शक्तियुक्त 
वस्तु है, उस-उसको तूं मेरे तेजके अंशसे ही 
उत्पन्न हुई जान ॥ ४१ ॥ | 
अथवा बहुनेतेन किं ज्ञातेन तवाजुन | 
विष्टभ्याहमिदं कृत्खमेकांशेन स्थितो जगत्‌ ॥ 
अथवा हे अजुन | इस बहुत जाननेसे तेरा क्या 
प्रयोजन है, में इस संपूर्ण जगतूको अपनी योगमायाके 
एक अंशमात्रसे धारण करके स्थित हूं, इसलिये 
Rat ही Tae जानना चाहिये || ४२ || 
3» तत्सदिति श्रीमद्भगवङ्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्म- 
विद्यायां योगशाख्ने'श्रीकृष्णाजुनसंतादे विभूति 
योगो नाम दशमोऽध्यायः || १० || 
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श्रीपरमात्मने नमः 
अथैकादञ्रोऽध्यायः 
अर्जुन उवाच 
मदनुग्रहाय परमं शुद्यमध्यात्मसंज्ञितम्‌ | 
यत्त्वयोक्त वचस्तेन मोहोऽयं विगतो मस ।। १।। 
इस प्रकार भगवानूके वचन सुनकर अर्जुन 
बोळा, हे भगवन्‌ ! मेरेपर अनुग्रह करनेके लिये, 
परम गोपनीय अध्यात्मविषयक वचन अर्थात्‌ 
उपदेश आपके द्वारा जो कहा गया, उससे मेरा 
यह अज्ञान नष्ट हो गया है ॥ १ ॥ 
भवाप्ययौ हि भूतानां श्रुतो विस्तरशो मया । 
त्वत्तः कमलपत्राक्ष माहात्म्यमपि चाव्ययम्‌।२। 
क्योंकि हे कमळनेत्र ! मैने भूतोंकी उत्पत्ति 
और प्रलय आपसे विस्तारपूर्वक सुने हैं तथा 
आपका अविनाशी प्रभाव भी सुना है ॥ २ ॥ 
एवमेतद्यथात्थ त्वमात्मानं परमेश्वर | 
द्रष्टुसिच्छासि ते रूपभेश्वरं पुरुषोत्तम |All 
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हे परमेश्वर ! आप अपनेको जैसा कहते हो यह 


ठीक ऐसा ही है; परन्तु हे पुरुषोत्तम ! आपके 
ज्ञान, ऐश्वर्य, शक्ति, बळ, वीर्य और तेजयुक्त 
रूपको प्रत्यक्ष देखना चाहता हूं ॥ ३ ॥ 
मन्यसे यदि तच्छक्यं मया द्रष्टुमिति प्रभो । 
योगेश्वर ततो मे तव॑ दरशयात्मानमव्ययम्‌।।४॥ 
इसलिये हे प्रभो !# मेरे द्वारा वह आपका रूप देखा 
जाना शक्य है, ऐसा यदि मानते हैं तो हे योगेश्वर | 
आप अपने अविनाशी खरूपका मुझे दर्शन कराइये । 
श्रीभगवानुवाच 
पश्य मे पार्थ रूपाणि शतशोऽथ सहस्रशः 
नानाविधानि दिव्यानि नानावर्णाकृतीनि च ॥ 
इस प्रकार अर्जुनके प्रार्थना करनेपर श्रीकृष्ण 
भगवान्‌ बोळे, हे पार्थ ! मेरे सैकड़ों तथा हजारों 
शासन करनेवाला होनेसे भगवानका नाम प्रभु" है | 
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नाना प्रकारके और नाना वर्ण तथा आकृतित्राले 
अलीकिक रूपांको देख ॥ ५ ॥ 
पञ्यादित्यान्बसन्रुद्रानश्चिनो मरुतस्तथा । 
बहून्यदृष्टपूर्वाणि पश्याश्चयोणि भारत ॥६॥ 

और हे भरतवंशी अर्जुन | RA आदित्योंको 
अर्थात्‌ अदितिके द्वादश पुत्रोंको और आठ वसुओंको, 
एकादश GAA तथा दोनों अश्रिनीकुमारोंको 
और उनूचास मरुद्रणोंको देख तथा और भी बहुतसे 
पहिले न देखे हुए आश्चर्यमय रूपोंको देख ॥६॥ 
इहैकस्थं ATE पश्याद्य सचराचरम्‌ | 
मम देहे शुडाकेश#९यचचान्यदूद्रष्टुमिच्छसि।७॥। 

और हे अजुन | अब इस मेरे शरीरमें एक जगह 
स्थित इए चराचरसहित संपूर्ण जगतको देख तथा 
और भी जो कुछ देखना चाहता है, सो देख ॥७॥ 
न तु मां शक्यसे द्रष्ट्मनेनेव खचक्षपा | 

x निद्राको जीतनेवाला होनेसे अजुनका 
नाम “गुडाकेश” हुआ था | । 
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दिव्यं ददामि ते चक्षु: पश्य मे योगमैश्चरम्‌॥८॥ 

परन्तु मेरेको इन अपने प्राकृत “नेत्रोंद्वारा 
देखनेको निःसन्देह समर्थ नहीं है, इसीसे मैं तेरे 
लिये दिव्य अर्थात्‌ अलौकिक चक्षु देता हूं, उससे 
तू मेरे प्रभावको और योगशक्तिको देख || ८॥ 


संजय उवाच 

एवयुक्त्या ततो राजन्महायोगेश्वरो हरि! । 
दशयामास पार्थाय परमं रूपमैश्वरम्‌ ॥९॥ 

संजय बोळा, है राजन्‌ ! महायोगेश्वर और सब 
पापाके नाश करनेवाले भगवानूने इस प्रकार 
कहकर उसके उपरान्त अर्जुनके लिये परम 
ऐश्वययुक्त दिव्य खरूप दिखाया ॥ ९ ॥ 
TART ZITAT । 
अनेकदिव्याभरणं दिव्यानेकोद्यतायुधम्‌ |2 0 | 

और उस अनेक मुख और नेत्रोंसे युक्त तथा 
अनेक अद्भुत दर्शनोंवाले एवं बहुतसे दिव्य 
भूषणोंसे युक्त और बहुतसे दिव्य राख्नोंको हाथोंमें 
उठाये हुए | १० ॥ 
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दिव्यमाल्यास्बरधरं दिव्यगन्धानुलेपनस्‌ | 
सर्वाश्चर्यमयं देवमनन्तं विश्वतोम्ुखस्‌ ॥११॥ 
तथा दिव्य माळा और वख्रांको धारण किये हुए 
और दिव्य गन्धका अनुलेपन किये हुए एवं सब 
प्रकारके आश्चर्यासे युक्त, सीमारहित, विराट: 
स्वरूप WHAT परमेश्वरको अजुनने देखा | ११॥ 
दिवि wae भवेद्युगपदुत्थिता | 
यदि भाः सरशी सा स्याद्वासस्तस्य महात्मनः॥। 
और हे राजन्‌ | आकाशमे हजार सूर्योके एक 
साथ उदय होनेसे उत्पन्न हुआ जो प्रकाश होवे, 
वह भी उस विश्वरूप परमात्माके प्रकाशके सदरा 
कदाचित्‌ ही होते || १२ ॥ 
तत्रैकस्थं जगत्कृत्ख॑ प्रविभक्तमनेकधा | 
अपश्यद्देवदेवस्य शरीरे पाण्डवस्तदा ॥॥१३॥ 
ऐसे आश्चर्यमय रूपको देखते हुए पाण्डुपुत्र 
asia उस कामें अनेक प्रकारसे विभक्त हुए 
अर्थात्‌ पृथकपृथक्‌ हुए संपूर्ण जातको उस देवोके 
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देव श्रीकृष्ण भगवानके शरीरमें एक जगह स्थित देखा। 
ततः स विस्मयाविष्टो हृष्टरोमा धनंजय! । 
प्रणम्य शिरसा देवं कृताञ्जलिरभापत ॥१४॥ 
और उसके अनन्तर वह TATA युक्त हुआ, 

हर्षित रोमोंवाला अर्जुन विश्वरूप परमात्माको श्रद्धा- 
भक्तिसहित शिरसे प्रणाम करके, हाथ जोडे हुए बोला। 
| अजुन उवाच 
| wa देवांस्तव देव देहे 
सवांस्तथा भूतविशेषसङ्घान्‌ | 
। ` ब्रह्माणमीशं कमलासनस्य- 

षश सर्वानुरगांश्च दिव्यान्‌ ।१५। | 
|. हे देव | आपके ANA संपूर्ण देवोकी तथा 
| अनेक भूतोंके समुदायोंको और कमळके आसनपर 
| बैंठे इए ब्राको तथा महादेवको और संपूर्ण 
ऋषियोंको तथा दिव्य सर्पोको देखता हूं ॥ १५॥ 
अनेकवाहूदरवक्‍त्रनेत्रं_. 

पश्यामिं त्यां सवतो5नन्तरूपम्‌ | 
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नान्तं न मध्यं न पुनस्तवादिं 
पश्यामि विश्वेश्वर विश्वरूप ॥ १६॥ 
और हे संपूर्ण Fah खामिन्‌ ! आपको 
अनेक हाथ, पेट, मुख और नेत्रोंसे युक्त तथा सब 
ओरसे अनन्त खपोंत्राला देखता हूं | हे विश्वरूप ! 
आपके न अन्तको देखता हूं तथा न मध्यको 
और न आदिको ही देखता हूं ॥ १६॥ 
किरीटिनं गदिनं चक्रिणं च 
तेजोराशिं सबंतो दीप्तिमन्तम्‌ । 
'पश्यामि त्वां दुनिरीक्ष्यं समन्ता- 
ीप्तानरार्कद्युतिमप्रभेयम्‌ ॥१७॥ 
और हे विष्णो | आपको मैं मुकुट्युक्त, 
गदायुक्त और चक्रयुक्त तथा सब ओरसे प्रकाशमान 
तेजका पुञ्ज, प्रज्वलित अग्नि और सूर्यके सदरा 
ज्योतियुक्त, देखनेम अति गहन और अप्रमेय- 
स्वरूप सब ALA देखता हूं ॥ १७ ॥ 
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। त्वमक्षरं परम. वेदितर्व्य 
AN विश्व परं निधानम्‌ । 
त्वमव्ययः  शाश्वतधर्मंगोप्ता 
सनातनस्त्वं पुरुषो मतो में ॥१८॥ 
इसलिये हे भगवन्‌ | आप ही जानने योग्य 
परम अक्षर हैं अर्थात्‌ परब्रह्म परमात्मा हैं और 
आप हा इस जगतूक परम आश्रय हैं तथा आप हा 
अनाद धमक रक्षक a और आप हां अविनाशी 
सनातन पुरुष हैं, ऐसा मेरा मत है ॥ १८ ॥ 


। अनादिमध्यान्तमनन्तवीय- 
| सनन्तबाहुँ शगिस्र्यनेत्रम्‌ । 
पश्यामि त्वां दीप्तहुताशवक्त्र 
खतेजसा विश्वमिदं तपन्तम्‌ ॥१९॥ 
हे परमेश्वर ! में आपको आदि, अन्त और मध्यसे 
रहित तथा अनन्त सामर््यसे युक्त और अनन्त 
हार्थोवाला तथा चन्द्र-सूर्यरूप नेत्रोंवाला और 
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प्रज्वलित अग्निरूप Beater तथा अपने तेजसे इस 
जगतूको तपायमान करता हुआ देखता हूं ॥१९॥ 
द्यावापृथिव्योरिदमन्तरं हि 
व्याप्त त्वयैकेन दिशश्च सर्वाः । 
दृष्टाद्धुत॑ रूपमुग्रं तवेदं 
लोकत्रयं प्रव्यथितं महात्मन्‌ ॥२०॥ 
और हे महात्मन्‌ | यह खग और पृथ्वीके बीचका 
संपूर्ण आकाश तथा सब दिशाएँ एक आपे ही परि- 
पूर्ण है तथा आपके इस अलौकिक और भयङ्कर रूपको 
देखकर तीनों लोक अतिव्यथाको प्राप्त हो रहे हैं | | 
अमी हि त्वां सुरसङ्घा विशन्ति | 
asta: प्राञ्जलयो गृणन्ति | | 
खस्तीत्युक्त्वा महर्षिसिद्धसद्वा! | 
स्तुवन्ति खाँ स्तुतिभिः पुष्कलाभिः।२१। 
और हे गोविन्द | वे सब देवताओंके समूह आपमें 
ही प्रवेश करते है और कई एक भयभीत होकर हाथ 
जोड़े इए आपके नाम और गुणोंका उच्चारण 
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करते हैं तथा महर्षि और सिद्धोके समुदाय 'कन्याण 
होवे’ ऐसा कहकर, उत्तम उत्तम स्तोत्रोंद्वारा आपकी 
स्तुति करते हैं ॥ २१ ॥ 
रुद्रादित्या वसवो ये च साध्या 
'विश्‍वेश्चिनो मरुतश्चोष्मपाश्च | 
गन्धवेयक्षासुरसिद्धसद्दा 
वीक्षन्ते त्वां बिसिताश्चेव सर्वे ॥२२॥ 
और हे परमेश्वर | जो एकादश रुद्र और द्वादश 
आदित्य तथा आठ वसु और साध्यगण, विश्‍वेदेव तथा 
अश्विनीकुमार और मरुद्गण और पितरोंका समुदाय 


aoe ae 


तथा गन्धर्व, यक्ष, राक्षस और सिंद्रगणोंके समुदाय 
| हैं, वे सब ही विस्मित हुए आपको देखते हैं ॥२२॥ । 
रूपं महत्ते बहुवन्त्रनेत्र 

F महाबाहो बहुबाहरुपादम्‌ | 

| बहदरं बहुदंप्राकराल 

| दृष्ठा लोका; ग्रव्यथितास्तथाहम्‌ ।। २३॥ 
| और हे महाबाहो ! आपके बहुत मुख और नेत्रों- 
| वाळे तथा बहुत हाथ, जंघा और पैरोंबाले और बहुत 
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उद्रोंवाले तथा बहुत-सी विकराल जाड़ोंवाले 
महान्‌ रूपको देखकर सब लोक व्याकुळ हो रहे 
हैं तथा मैं भी व्याकुल हो रहा हूं ॥२३॥ 
नभःस्पृशं दीप्तमनेकवर्ण 
व्यात्ताननं दीघप्तविशालनेत्रम्‌ । 
दृष्टा हि त्वां प्रव्यथितान्तरात्मा 
धर्ति न विन्दामि शमं च विष्णो ॥२४॥ 
क्योंकि हे विष्णो | आकाशके साथ स्पर्श किये 
हुए देदीप्यमान अनेक रूपोंसे युक्त तथा फेळाये 
हुए मुख और प्रकाशमान Fane aaa युक्त 
आपको देखकर भयभीत अन्त;करणवाळा में | 
धीरज और शान्तिको नहीं प्राप्त होता हूं ॥ २४ ॥ 
दष्ट्राकरालानि च ते मुखानि 
Seq कालानलसन्निभानि | 
दिशो न जाने न लभे च शमै 
प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥२५॥ 
और हे भगवन्‌ ! आपके विकराल sisi : 
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और प्रख्यकाङको oS समन प्रथा ति प्रल्यकाल्की अभिके समान प्रज्वलित मुखोंको 
देखकर, दिशाओंको नहीं जानता हू और 
छुखको भी नहीं प्राप्त होता हूं, इसलिये हे देवेश ! 
हे जगन्निवास | आप प्रसन्न होने ॥ २५ || 
अमी च त्वां धृतराष्ट्रस्य पुत्राः 
i सवे सहैवावनिपालसङ्कैः | 
AOA द्रोणः सतपुत्रस्तथासो 
सहाखदीयेरपि योधमुख्येः ॥२६॥ 
और में देखता हूं कि वे सब ही धृतराष्ट्रके पुत्र 
राजाओंके समुदायसहित आपें प्रवेश करते हैं और 
भीष्मपितामह, द्रोणाचार्य तथा वह कर्ण और हमारे 
पक्षके भी प्रधान योधाओंके सहित सबके सब || २ all 
वक्त्राणि ते त्वरमाणा विशन्ति 
दंषट्राकरालानि भयानकानि | 
केचिद्विलम्मा दशनान्तरेषु 
संदञ्यन्ते चूणितैरुत्तमाङ्गैः RII 
. वेगयुक्त इए आपके विकराल जाड़ोंबाले भयानक 
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सुखोंमं प्रवेश करते हैं और कई एक चूर्ण हुए सिरों- 
सहित आपके दांतोंके बीचमै लगे हुए दीखते है | 
यथा नदीनां बहवोऽम्बुवेगाः 
समुद्रमेवाभियुखा द्रवन्ति | 
तथा तवामी नरलोकवीरा | 
विशन्ति वक्‍त्राण्यभिविज्वलन्ति ॥ २८ | 
और हे विश्वमूर्ते | जैसे नदियोंके बहुतसे जळके 
प्रवाह, समुद्रके ही सम्मुख दौड़ते हैं, अर्थात्‌ समुद्रमें 
प्रवेश करते हैं, वैसे ही वे शूरवीर मनुष्योंके समुदाय 
भी आपके प्रज्वलित हुए मुखोमें प्रवेश करते हैं ।२८। 
यथा प्रदीप्त ज्वलनं पतङ्गा 
हैं विशन्ति नाशाय समृद्भवेगाः | 
WI नाशाय विशन्ति लोका- | 
स्तवापि षक्त्राणि समृद्भवेगाः ॥२९॥ 
अथवा जैसे पतंग मोहके वश होकर, नष्ट 
होनेके लिये, प्रज्वलित अग्निमें अति ana युक्त 
हुए प्रवेश करते है, वैसे ही यहा सबलोग भी अपने 
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नाशके ल्यि आपके मुखोंमें अति बोे युक्त हुए 
प्रवेश करते हैं ॥२९॥ 
लेलिह्यसे ग्रसमानः समन्ता- 

छोकान्समग्रान्वदनेज्जलद्धि! । 
तेजोभिरापूर्य जगत्समग्रं 
भासस्तवोग्राः प्रतपन्ति विष्णो ॥|३०॥ 
और आप उन संपूर्ण लोकोंको प्रज्वलित मुखों- 
दारा ग्रसन करते हुए, सब ओरसे चाट रहे हैं, हे 
विष्णो | आपका उम्र प्रकाश संपूर्ण जगत्‌को तेजके 
ART परिपूर्ण करके तपाथमान करता है ||३ ०॥ 
आख्याहि मे को भवानुग्ररूपो 
त नमोऽस्तु ते देववर प्रसीद | 
विज्ञातुमिच्छामि भवन्तमाद्यं ° 
न हि प्रजानामि तव प्रवृत्तिम्‌ ॥३१॥ 
हे भगवन्‌ ! कृपा करके, मेरे प्रति कहिये, कि 
आप उग्ररूपवाले कौन हैं : हे देवोंमे श्रेष्ठ | आपको 
नमस्कार होवे, आप प्रसन्न होइये, आदिखरूप 
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आपको मैं aaa जानना चाहता हूं, क्योंकि 


आपकी प्रवृत्तिको में नहीं जानता | ३१ ॥ 


श्रीभगवानुवाच 
कालोऽसि लोकक्षयकृत्मवृद्ठो 
ठोकान्समाहतुमिह प्रवृत्तः | 
ऋतेऽपि त्वां न भविष्यन्ति सर्वे 
येऽवस्थिताः प्रत्यनीकेषु योधाः ॥३२॥ 
इस प्रकार AGTH पूछनेपर श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
बोले, हे अजुन | में लोकोंका नाश करनेवाला बढ़ा 
हुआ महाकाल हूं, इस समय इन लोकोको नष्ट करनेके 
लिये प्रवृत्त हुआ हूं, इसलिये जो प्रतिपक्षियोंकी 
सेनामें*स्थित हुए योधालोग हैं, वे सब तेरे बिना 
भी नहीं रहेंगे, अर्थात्‌ तेरे युद्ध न करनेसे भी इन 
सबका नाश हो जायगा ॥ ३२ ॥ 
TAN यशो wa 
जित्वा शत्रून्‌ MESA राज्यं समृद्धम्‌ | 


https://archive.org/details/muthulakshmiacademy 


ee eee 


है! main Muthulakehrnt Resoarch ता ती नि र 
Public Domain. Muthulakshmi Research Academy. Funded by IKS-Mo 


छ is __ अध्याय ११ २०१ 
AA an 0 
mata निहताः पूर्वमेव 
"निमित्तमात्रं भव सव्यसाचिन्‌ ।।३३।॥ 
| इससे तूं खड़ा हो और यशको प्राप्त कर तथा 
gare जीतकर धनधान्यसे संपन्न राज्यको भोग 
और यह सब शूरवीर पहिलेसे ही मेरे द्वारा मारे हएहैँ। ~ 
हे सव्यसाचिन्‌ le तूं तो केवळ निमित्तमात्र ही हो जा। 
द्रोणं च भीष्मं च जयद्रथं च 
कर्ण a तथान्यानपि योधवीराच्‌ | 
मया हतांस्त्वं जहि मा व्यथिष्ठा | 
युध्यख जेतासि रणे सपलान्‌ ॥३४॥ | 
तथा इन द्रोणाचार्य और भीष्मपितामह तथा 
जयद्रथ और कर्ण तथा और भी बहुतसे मेरेद्वारा 
मारे हुए शूरवीर योधाओंको तूं मार और भय 
मत कर, निःसन्देह तू युद्धमें वैरिफेंको जीतेगा, 
इसलिये युद्ध कर ॥ ३४ ॥ 
xa हायसे मी बाण GG ध हाथसे भी बाण चळानेका अभ्यास 
झोनेसे अर्जुनका नाम “सव्यसाची? हुआ था | 
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संजय उवाच 
एतच्छूत्वा वचनं केशवस्य 
कृताञ्जलिवेपसानः किरीटी । 
नमस्कृत्वा भूय एवाह कृष्णं 
सगद्गदं भीतभीतः प्रणम्य ॥३५॥ 
इसके उपरान्त संजय बोळा कि, हे राजन ! | 
केशव भगवानूके इस वचनको सुनकर, मुकुटधारी 
aga हाथ जोडे इए कांपता हुआ नमस्कार करके 
फिर भी भयभीत हुआ प्रणाम करके, भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके प्रति गद्गद वाणीसे बोला || ३५ || 
अजुन उवाच 
स्थाने हपीकेश तव प्रकीर्त्या 
जगत्महृष्यत्यनुरज्यते च। 
रक्षासि भीतानि द्शि द्रवन्ति 
सब नमस्यान्त च सिद्धसङ्घाः ।। ३६॥ 
हिः. कि, हे अन्तर्यामिन्‌ | यह योग्य ही है, कि जो 
आपके नाम और प्रभावक्रे कीर्तनसे जगत्‌ अति 
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अध्याय ११ २०३ 
हर्षित होता है ओर अपुरे थे प ठे होता है और अनुरागको भी प्राप्त होता है 
तथा भयभीत हुए राक्षसळोग दिशाओंमें भागते a 
और सब सिद्धगणोके समुदाय नमस्कार करते हैं। 
TUT ते न नमेरन्महात्मन्‌ 

गरीयसे त्रह्मणो5प्यादिकरत्रे । 
अनन्त देवेश जगन्निवास 
तमक्षरं सदसत्तत्परं यत्‌ ।।३७॥ 
हे महात्मन्‌ | ब्रह्मके भी आदिकर्ता और सबसे 
बड़े आपके लिये वे कैसे नमस्कार नहीं करें ? 
क्योंकि हे अनन्त | हे देवेश | हे जगन्निवास | जो 
सत्‌, असत्‌ और उनसे परे अक्षर अर्थात्‌ 
सचिदानन्दधन ब्रह्म है, वह आप ही हैं ॥३७॥ 
त्वमादिदेवः पुरुषः पुराण- 
_ स्त्वमस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ । 
वेत्तासि वेद्यं च परं च धाम 
त्वया ततं विश्वमनन्तरूप ।।३८॥ 
और हे प्रभो | आप आदिदेव और सनातन पुरुष 
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हैं, आप इस जगतके परम आश्रय और जाननेवाले 
तथा जाननेयोग्य और परमधाम हैं, हे अनन्तरूप | 
आपसे यह सब जगत्‌ व्याप्त अर्थात्‌ परिपूर्ण है । 
वाुर्यमोऽगनि्वरुणः शशाङ्क; 
प्रजापतिस्त्वं प्रपितामहश्च । 
नमो नमस्तेऽस्तु सहस्रकृत्वः | 
पुनश्च भूयोऽपि नमो नमस्ते ॥३९॥ | 
और हे हरे | आप वाथु, यमराज, अग्नि, वरुण, 
चन्द्रमा तथा प्रजाके खामी ब्रह्मा और ब्रह्माके भी 
पिता हैं, आपके लिये हजारों बार नमस्कार, नमस्कार 
होवे, आपके लिये फिर भी बारंबार नमल्कार, 
नमस्कार होवे ॥ ३९ || | 
नमः Tete पृष्ठतस्ते | 
नमोऽस्तु ते सवैत एव सर्व | 


सवे समाप्नोषि ततोऽसि ATs Bol) | 
है अनन्त THATS | आपके लिये 
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अध्याय ११ २०५ 
आगेसे और पीछेसे मी नमस्कार होवे, हे सर्वात्मन्‌ | 
आपके लिये सब ओरसे ही नमस्कार होवे, क्योंकि 
अनन्त पराक्रमशाली आप सब संसारको व्याप्त 
किये हुए हैं, इससे आप ही सर्वरूप हैं ॥ ४० ॥ 
सखेति मत्वा प्रसभं यदुक्तं 

हे कृष्ण हे यादव हे सखेति | 
अजानता महिमानं तवेदं 


मया प्रमादात्प्रणयेन वापि ॥४१॥ 
हे परमेश्वर | सखा ऐसे मानकर, आपके इस 


प्रभावको न जानते हुए मेरेद्वारा प्रेमसे अथवा 
प्रमादसे भी, हे कृष्ण | हे यादव | हे सखे ! इस 
प्रकार जो कुछ हृठपूर्वक कहा गया है ॥ ४ १॥ 
यज्चावहासाथंमसत्कृतो ऽसि 
द्‌ । 
एकोऽथवाप्यच्युत तत्समक्षं 
तत्क्षामये त्वामहमग्रमेयम्‌ ॥४२॥ 
और हे अच्युत | जो आप हंसीके लिये विहार, 
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शय्या, आसन और भोजनादिकोंमे, अकेले अथवा 
उन सखाओंके सामने भी अपमानित किये गये हैं, 
वह सब अपराध अप्रमेयखरूप अर्थात्‌ अचिन्त्य 
प्रभाववाळे आपे मैं क्षमा कराता हूं ॥ ४२ ॥ 
पितासि लोकस्य चराचरस्य 
त्वमस्य पूज्यश्च गुरुगरीयान्‌ | 
न त्वत्समोऽस्त्यभ्यधिकः कुतोऽन्यो 
लोकत्रयेऽप्यप्रतिमप्रभाव ॥४३॥ 
हे विश्वेश्वर | आप इस चराचर जगतूके पिता 
और Jed भी बड़े गुरु एवं अति पूजनीय हैं, हे 
अतिशय प्रभाववाले | तीनों लोकोंमें आपके समान 
भी दूसरा कोई नहीं है, फिर अधिक कैसे होवे ? 
तस्मात्प्रणम्य प्रणिधाय कायं 
प्रसादये त्वामहमीशमीड्यम्‌ | 
पितेब पुत्रस्य सखेव सख्युः 
प्रियः प्रियायाहसि देव सोढुम्‌ ॥४४॥ 
इससे हे प्रभो ! मैं शरीरको अच्छी प्रकार 
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अध्याय ११ २०७ 
चरणोंमें रखके और प्रणाम करके, स्तुति करने योग्य 
आप ईश्वरको प्रसन्न होनेके लिये प्रार्थना करता हूं, हे 
देव | पिता जेसे पुत्रके और सखा जैसे सखाके और 
पति जेते SA बैसे ही आप भी मेरे अपराधको 
सहन करनेके ठिये योग्य हैं || ४४ ॥ 
wee हृषितोऽसि दृष्टा 
भयेन च प्रव्यथितं मनो मे । 
तदेव मे दृशय देव रूपं 
| प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥४५। | 
हे विश्वमूर्ते ! मै पहिले न देखे हुए आश्चर्यमय | 
आपके इस रूपको देखकर हर्षित हो रहा हूं और 
मेरा मन भयसे अति व्याकुल भी हो रहा है, 
इसलिये हे देव | आप उस अपने चतुर्भुजरूपको 
ही मेरे लिये दिखाइये | हे देवेश ! हे जगन्निवास ! 
प्रसन्न होइये ॥ ४५ ॥ न 
किरीटिनं गदिनं चक्रहस्त- 
मिच्छामि त्वां द्रष्टुमहं तथैव | 
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तेनेव su wha 
सहस्रबाहो भव विश्वमूर्ते ॥४६॥ 
और हे विष्णो ! मै वैसे ही आपको मुकुट धारण 
किये हुए तथा गदा और चक्र हाथमें लिये इए देखना 
चाहता हूं, इसलिये हे विश्वरूप ! हे सहस्रबाहो | 
आप उस ही चतुभुंजरूपसे युक्त होइये | ४६ ॥ 
श्रीभगवानुवाच 
मया प्रसन्नेन तवाजुनेदं 
रूपं परं दशितमात्मयोगात्‌ | 
तेजोमयं विश्वमनन्तमाद्यं 
यन्मे त्वदन्येन न TET ॥४७॥ 
, इसप्रकार अजुनकी प्रार्थनाको सुनकर, श्रीकृष्ण 
भगवान्‌ बोले, हे अर्जुन | अनुप्रहपूर्वक मैंने अपनी 
योगशाक्तिके प्रभावसे यह मेरा परम तेजोमय, सबका 
आदि और सीमारहित विराट्रूप तेरेको दिखाया है, 
| जो कि तेरे सिबाय दूसरेसे पहिले नहीं देखा गया | 
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| अध्याय ११ २०९ 
न वेदयज्ञाध्ययनन दानै- 
ने च क्रियाभिने तयोमिरुग्रेः | 
एवंरूपः ` शक्य अहं नृलोके 
RZ त्यदन्येन कुरुप्रबीर vel 
हे अर्जुन | मनुष्यलोके इस प्रकार विश्वरूपताला 
मैं, न वेद और यज्ञोंके अध्ययनसे तथा न दानसे और 
न क्रियाओंसे और न उग्र तपोसे ही तेरे सिवाय 
) दूसरेसे देखा जानेको शक्‍य हूं ॥ ४८ ॥ 
मा ते व्यथा मा च विमूढभावो 
दृष्टा रूपं घोरमीदझामेदम्‌ | 
व्यपेतभीः प्रीतमनाः पुनस्त्वं 
तदेव मे रूपमिदं प्रप्य ॥४९॥ 
इस प्रकारके मेरे इस विकराल रूपको देखकर तेरे. 
को व्याकुळता न होवे और मूढ़भाव भी न होवे और 
भयरहित, प्रीतियुक्त मनवाला तू उस ही मेरे इस राक, 
चक्र, गदा, पद्मसहित चतुर्मुजरूपको फिर देख | 


https://archive.org/details/muthulakshmiacademy 


Public Domain. Muthulakshmi Research Academy. Funded by IKS-MoE 
श्री नि 
२१० मद्भगवद्गीता 


संजय उवाच 
gaat वासुदेवस्तथोक्त्वा 
खक रूप दशयामास WA: | 
आध्वासयामास च भातमन 
भूत्या पुनः साम्यवपुमे स्सा ॥५०॥ 
उसके उपरान्त संजय बोळा, हे राजन्‌! बासुदेव 
भगवानूने अजुनके प्रति इस प्रकार कहकर, फिर 
वैसे ही अपने चतुभुजरूपको दिखाया और फिर 
महात्मा कृष्णने सौम्यमूर्ति होकर, इस भयभीत हुए 
अर्जुनको धीरज दिया ॥ ५० ॥ 
अजुन उवाच 
eee मानुषं रूपं तव सोम्यं जनादन । 
इदानीमसि ATA ATA प्रकृति गतः।।५१॥ 
उसके उपरान्त अर्जुन बोला, हे जनादन | आपके 
इस अति शान्त मनुष्यरूपको देखकर अब में शान्त- 
चित्त हुआ अपने खभावको ग्राप्त हो गया हूं ॥५१॥ 
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if अध्याय ११ २११ 
श्रीमगवानुवाच 

सुदु्दशेमिदं रूपं दृश्यानसि यन्मम | 

दवा अप्यस्य रूपस्यानत्य दशनकाङ्िण।५२॥ 
इस प्रकार ADAH वचनको सुनकर, श्रीकृष्ण 

भावान्‌ बोले, हे अजुन ! मेरा यह चतुभुंजरूप देखने. 

को अति दुम है, कि जिसको तुमने देखा है, क्योंकि 

देवता भी सदा इस रूपके दर्शन करनेकी इच्छावाळे हैं 

नाहं वेदेने तपसा न दानेन न चेज्यया | 

शक्य एवंविधो द्रष्ट दश्वानसि मां यथा | ५३॥ 
और हे अजुन | न वेदोंसे, न तपसे, न दाने 

और न यज्ञे इस प्रकार चतुर्भ॑जरूपवाला में देखा 

जानेको राक्य हूं कि जैसे मेरेको तुमने देखा है ।५३। 

` भक्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेव॑विधो5्जुन । 

ज्ञातु द्रष्ट च तत्तेन प्रभेष्टं च परंतप ॥५४॥ 
परन्तु हे श्रेष्ठ तपत्राले अजुन | अनन्यभक्ति% 

पूर्वक कहा है | 
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करके तो, इस प्रकार चतु्भुजरूपत्राला में प्रत्यक्ष 
देखनेके लिये ae Tad जाननेके लिये तथा 
प्रवेश करनेके लिये अर्थात्‌ एकीभावसे प्राप्त 
होनेके लिये भी शक्य हूं ॥ ५४ ॥ 


५५ मत्कर्मकृन्मत्परमो age सङ्गवर्जितः | 
निर्वैरः सवेभूतेषु यः स मामेति पाण्डव ॥५५॥ 
हे aga | जो पुरुष केवळ मेरे ही लिये, सब 
कुछ मेरा समज्ञता हुआ यज्ञ, दान और तप आदि 
संपूर्ण कतेव्यकमॉको करनेवाला है, और मेरे परायण 
है, अर्थात्‌ मेरेको परम आश्रय और परमगति मानकर 
मेरी प्राप्तिके लिये तत्पर है तथा मेरा भक्त है 
अर्थात्‌ मेरे नाम, गुण, प्रभाव और रहस्यके श्रवण, 
कीर्तन, मनन, ध्यान और पठनपाठनका प्रेमसहिंत, 
निष्काममावसे, निरन्तर अभ्यास करनेवाला है और 
आसक्तिरहित है अर्थात्‌ al, पुत्र और धनादि 
संपूर्ण सांसारिक पदाथेमि स्नेहरहित है और संपूर्ण 
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अध्याय १२ २१३ 
भूतप्राणियोमें वैरभावसे रहित है# ऐसा वह अनन्य- 
भक्तिवाला पुरुष मेरेको ही प्राप्त होता है ॥ ५५ || 
ॐ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्म- 

विद्यायां योगशास्रे श्रीकृष्णाजुनसंवादे विश्वरूप- 
दर्शनयोगो नामैकादशोऽध्यायः |] ११ ॥ 
अथ द्वादद्योऽध्यायः 
अर्जुन उवाच 
एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पर्युपासते | 
ये चाप्यक्षरमव्यक्तं तेषां के योगवित्तमाः ।। १॥ 
इस प्रकार भगवानके वचनोंको सुनकर, अर्जुन 
बोळा, है मनमोहन | जो अनन्यप्रेमी भक्तजन, इस 
पूर्वोक्त प्रकारसे, निरन्तर आपके भजन-ध्यानमें 
लगे हुए, आप सगुणरूप परमेश्वरको, अति श्रेष्ठ- 
भावसे उपासते हैं और जो अविनाशी, सब्बिदानन्दघन 
# सर्वत्र भगवदूबुद्धि हो जानेसे, उस पुरुषका 
अति अपराध करनेतालेमे भी वैरभाव नहीं होता है, 
फिर ओरोंमें तो कहना ही क्या है | 
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२१४ श्रीमद्भगवद्गीता 


निराकारको ही उपासते हैं, उन दोनों प्रकारके 


भक्तोमै अति उत्तम योगवेत्ता कौन हैं ! ॥ १ ॥ 
श्रीभगवानुवाच 
मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते । 
AGT परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मता; UA 
इस प्रकार अजुनके पूछनेपर, श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
बोले, हे अजुन ! मेरेमे मनको एकाग्र करके निरन्तर 
मेरे भजन, ध्यानमें लगे हुए जो भक्तजन, अतिशय 
श्रेष्ठ श्रद्धासे युक्त हुए मुझ सगुणरूप परमेश्वरको 
भजते हैं, वे मेरेको योगियाँमै भी अति उत्तम योगी 
मान्य हैं अर्थात्‌ उनको मैं अति श्रेष्ठ मानता हूं ॥ २॥ 
ये लक्ष्रमनिर्देश्यमव्यक्तं पयुपासते | 
सवत्रगमाचन्त्य च कूटस्यसचल ध्रवम्‌ ॥ ३॥ 
संनियम्येन्द्रियग्राम सवत्र समबुद्धयः 
ते प्राप्नुवन्ति मामेव सवेभूतहिते रताः ॥ ४॥। . 
*अर्थात्‌ गीता अध्याय ११ श्लोक ५५ में लिखे 
हुए प्रकारसे निरन्तर RA को हुए | 
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और जो पुरुष इन्द्रियोंके समुदायको अच्छी 
प्रकार त्ररामें करके, मन, बुद्धिसे परे, सर्वव्यापी 
अकथनीयखरूप और सदा एकरस रहनेवाले, नित्य, 
अचळ, निराकार, अविनाशी, सच्चिदानन्दघन 
ब्रह्मको निरन्तर एकीभावसे ध्यान करते इए उपासते 
हैं, वे संपूर्ण मूतोंके हितमें रत इए और waa 
समानभाववाले योगी मेरेको ही प्राप्त होते हैं ॥३-४॥ 
छेशोऽधिकतरस्तेपामव्यक्तासक्तचेतसास्‌ । 
अव्यक्ता हि गतिर्दुःखं देहवद्भिरवाप्यते ॥५॥ 
किन्तु उन सच्चिदानन्दधन निराकार aa 
आसक्त हुए चित्तवाले पुरुषोंके साधनमें छेश अर्थात्‌ 
परिश्रम विशेष है, क्योकि देहामिमानियोंसे अव्यक्त- 
विषयक गति ढु:खपूर्वक प्राप्त की जाती है, अर्थात्‌ 
जबतक शरीरमें अभिमान रहता है, तबतक शुद्ध- 
सच्चिदानन्दघन निराकार ब्रह्ममें स्थिति होनी कठिन है 
ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्पराः । 
अनन्येनैव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥६।। 
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२१६ श्रीमद्भगवद्गीता 


और जो मेरे परायण हुए भक्तजन, संपूर्ण 


कमोंको AA अपण करके, मुझ सगुणरूप परमेश्वर- 
को ही तैलधाराके सदृश, अनन्य ध्यानयोगसे 


` निरन्तर चिन्तन करते हुए भजते ex || ६ ॥ 


तेषामहं समुद्धती मृत्युसंसारसाणरात्‌ । 
भवामि नचिरात्पार्थ मथ्यावाशतवंतसास्‌ | \ 
हे अजुन | उन मेरेमें चित्तको लगानेवाळे 
प्रेमी भक्तोंका मैं शीघ्र ही मृत्युरूप संसारसमुद्रे 
उद्धार करनेवाला होता हूं ॥ ७॥ 
मय्येव मन आधत्ख मयि बुद्धिं निवेशय | 
निवसिष्यसि मय्येव अत ऊध्वं न संशयः ॥ 
इसलिये हे अर्जुन ! तूं RA मनको om 
और मेरेमें ही बुद्धिको लगा, इसके उपरान्त तू. 
मेरेमें ही निवास करेगा अर्थात्‌ मेरेको ही प्राप्त 
होगा, इसमें कुछ भी संशय नहीं है ॥ ८ ॥ 


+ इस San बिशेष ua जाने छा 
* इस Bina विशेष भाव जाननेके लिये 


गीता अध्याय ११ छोक ५५ देखना चाहिये | 
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अथ चित्तं समाधातुं न शक्रोषि मयि खिरम्‌ | 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तुं धनंजयh।९॥ 
और यदि तू मनको RA अचळ स्थापन करनेके 
लिये समर्थ नहीं है, तो हे अर्जुन | अभ्यासरूप% 
योगे द्वारा मेरेको प्राप्त होनेके लिये इच्छा कर USUI 
अभ्यासेऽप्यसमर्थोऽसि मत्कर्मपरमो भव | 
मदर्थमपि कर्माणि कुवन्सिद्विमवाप्स्यसि ॥ 
और यदि तूं ऊपर कहे इए अभ्यासमें भी 
असमर्थ है, तो केवल मेरे लिये कर्म करनेके ही 
परायणँ हो, इस प्रकार मेरे अर्थ कर्मोको करता 
हुआ मेरी प्राप्तिरूप सिद्विको ही प्राक्त होगा || १०॥ 
% Wal नाम और गुणोंका श्रवण, 
| कीर्तन, मनन तथा श्वासके द्वारा जप और भगवत्‌: 
| ` ` प्राप्तिविषपक शाख्रांका पठन-पाठन इत्यादिक 
चेशएं भगवत्-ग्राक्षिके लिये बारंबार करनेका 
नाम “अभ्यास” है | 
।  † सार्थको त्यागकर तथा परमेश्वरको ही परम 


https://archive.org/details/muthulakshmiacademy 


Public Domain Hiroe Rosealch Academy. Funded by IKS-MoE 
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अथैतदप्यशक्तोऽसि कतु सद्यागसाश्रत; | 
सवकमंफलत्यागं ततः कुरू यतात्सघान्‌।। १ ९।। 

और यदि इसको भी करनेके लिये असमर्थ है, 
तो जीते इए मनवाला और मेरी ग्राप्तिरूप योगके 
शरण हुआ सब कमोंके फलका मेरे लिये त्याग% कर 
श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाद्वचानं विशिष्यते। 
'्याचात्कर्मफरत्यागस्त्यागाच्छान्त्रनन्त्रम्‌ 

क्योकि ममंकी न जानकर किये हुए अभ्यासपे 
परोक्षज्ञाना श्रेष्ठ है और परोक्षज्ञानसे मुझ परमेश्वरके 
आश्रय और परम गति समझकर, निष्काम प्रेममात्रसे 
सती-रिरोमणि, पतिव्रता ख्रीकी भांति मन, वाणी 
और रारीरद्वारा परमेश्वरके ही लिये यज्ञ, दान और 
तपादि संपूण कर्तव्यकमोके करनेका नाम 
cant कर्म AAA परायण होना” है | 


* गीता अध्याय ९ छोक २७ में इसका 
विस्तार देखना चाहिये । 


गै घुननेसे और शास्त्रपठन करनेसे परमेश्वरके 
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खरूपका ध्यान श्रेष्ठ है तथा ध्यानसे भी, सब 
कर्मोके फलका मेरे लिये त्याग करना+श्रेष्ठ है और 
त्यागसे तत्काल ही "एम शान्ति होती है ॥ १२॥ 
अइ सव भूताना मत्र: करुण एव च | 
निमेमो निरहंकारः समदुःखसुखः AAT १३॥ 
इस प्रकार शान्तिको प्राक्त हुआ जो पुरुष, सब 
भूतोंमे द्वेषमावसे रहित एवं खार्थरहित सबका प्रेमी 
| और हेतुरहित दयाळु है तथा ममतासे रहित एवं 
अहंकारसे रहित, सुख-दुःखोंकी प्राप्तिमे सम और 
क्षमावान्‌ है अर्थात्‌ अपराध करनेवालेको भी 
अभय देनेवाला है ॥ १३ ॥ 


रूपका जो अनुमान ज्ञान होता है उसीका नाम 
“परोक्षज्ञान” है | 
# केवळ भगवतू-अर्थ कर्म करनेवाले पुरुषका 
भगवतूरमे प्रेम और श्रद्धा तथा भगवतूका चिन्तन भी 
। बना रहता है इसलिये ध्यानसे “कर्मफलका त्याग? 
| श्रेष्ठ कहा है | 


| 
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संतुष्टः सततं योगी यतात्मा दृढनिश्चयः | 
मय्यपिंतमनोबुद्धियों मङ्कक्तः स से प्रिय! ॥ 

तथा जो ध्यानयोगमे युक्त हुआ, निरन्तर छाम- 
हानिमे संतुष्ट है तथा मन और इन्द्रियोसहित शरीरको 
aad किये हुए, RA दृढ़ निश्चयत्राला है, वह मेरेमें 
अर्पण किये हुए मन-बुद्धिवाल मेरा भक्त मेरेको प्रिय है 
FAAS लोको लोकान्नोद्विजते च यः | 
हृषौमषेभयोद्वेगैमुक्तो यः स च मे प्रियः ।। १५॥ 

तथा जिससे कोई भी जीव उद्वंगको प्राप्त नहीं 
होता है और जो खयं भी किसी जीवसे उद्वेगो 
प्राप्त नहीं होता है, तथा जो हर्ष-अमर्ष#, भय और 
उद्वेगादिकोंपे रहित है, वह भक्त मेरेको प्रिय है । १५। 
अनपेक्षः Ua उदासीनो गतव्यथः | 
सर्वारम्भपरित्यागी यो मद्धक्त स मे प्रिय; ॥ 

और जो पुरुष आकाङ्कासे रहित तथा बाहर- 

# दूसरेकी उन्नतिको देखकर, संताप होनेका 
नाम “अमर्ष? है | | 
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Wawa शुद्ध और चतुर है अर्थात्‌ जिस कामके 
लिये आया था उसको पूरा कर चुका है एवं 
पक्षपातसे रहित और दुःखोंसे छ्टा हुआ है, वह सर्व 
आरम्मोंका त्यागी अर्थात्‌ मन, वाणी और शरीरद्वारा 
प्रारब्धसे होनेवाले संपूर्ण खाभाविक कर्मेमें कर्तापनके 
` अभिमानका त्यागी, मेरा भक्त मेरेको प्रिय है || १ ६॥ 
यो न हृष्यति न देष्टि न शोचति न काङ्गति | 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्यः स से प्रिय! ॥ 
| और जो न कभी हर्षित होता है, न द्वेष करता 
| है, न शोच करता है, न कामना करता है तथा जो 
| शुभ और अशुभ संपूर्ण कर्मोके फलका त्यागी है, 
| वह भक्तियुक्त पुरुष Rat प्रिय है ॥ १७ ॥ 
| समः शत्रौ च मित्रे च तथा मानापमानयोः | 
शीतोष्णसुखदुः खेषु समःसङ्गविवजितः ॥ १८) 
और जो पुरुष शत्रु-मित्रमै और मान-अपमानमें 
# गीता अध्याय १३ कोक ७ की टिप्पणीमें 
इसका बिस्तार देखना चाहिये । 


~ PO 
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सम है तथा सर्दी-गर्मी और सुख-ढुःखादिक Kali 
सम है और सब संसारमै आसक्तिसे रहित है ॥ १ ८॥ 
तुस्यनिन्दास्तुतिमोंनी संतुष्टी येन केनचित्‌ | 
अनिकेतः ख्थिरमतिर्भक्तिमान्मे प्रियो नरः ॥ 
तथा जो निन्दा-स्तुतिको समान समझनेवाला 
और मननशील है, अर्थात्‌ ईश्वरके खरूपका 
निरन्तर मनन करनेवाला है एवं जिस किस प्रकारसे 
भी शरीरका निर्वाह होनेमें सदा ही संतुष्ट है और 
रहनेके स्थानमै ममतासे रहित है, वह स्थिर | 
बुद्विवाला, भक्तिमान्‌ पुरुष मेरेको प्रिय है ॥१९॥ | 
ये तु धर्म्यामृतमिदं यथोक्तं पर्युपासते | 
ALTA मत्परमा भक्तास्तेऽतीव मे प्रियाः ॥ 
और जो मेरे परायण हुए अर्थात्‌ मेरेको परम 
आश्रय और परम गति एवं सबका आत्मरूप और 
'सबसे परे, परम पूज्य समझकर, विशुद्ध प्रेमले मेरी 
प्राप्तिक लिये तत्पर इए श्रद्धायुक्त पुरुष, इस 
#नेद्‌,शाख्र,महात्मा और गुरुजनोंके तथा परमेश्वरके | 
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ऊपर कहे हुए धर्ममय अमृतको निष्कामभावसे 
सेवन करते हैं वे भक्त मेरेको अतिशय प्रिय हैं । oll 
ॐ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्वीतासूपनिषत्सु ब्रह्म- 
विद्यायां योगशास्ने श्रीकृष्णाजुनसंवादे भक्ति- 
योगो नाम द्वादशोऽध्यायः || १२ ॥ 
अथ त्रयोदञ्चोऽध्यायः 
| श्रीभगवानुवाच 
। इदं शरीरं कौन्तेय क्षेत्रमित्यभिधरीयते | 
> एतद्योवेततितं ग्राहः क्षेत्रज्ञ इति तद्विदः ॥ १॥ 
उसके उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ फिर बोले, हे 
अर्जुन | यह शरीर क्षेत्र# है, ऐसे कहा जाता है और 
इसको जो जानता है, उसको क्षेत्रज्ञ, ऐसा उनके 
बचनोमें प्रत्यक्षके सद॒रा विश्वासका नाम“शश्रद्धा”' है | 
% जै से खेतमै बोये हुए बीजोका उनके अनुरूप 
फळ समपर प्रकट होता है, वैसे ही इसमें बोये 
हुए कर्मोके संस्काररूप बीजोंका फळ समयपर 
प्रकट होता है, इसलिये इसका नाम क्षेत्र? 


| ऐसा कहा है । 
| 
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तत्को जाननेवाले ज्ञानीजन कहते हैँ. ॥ १॥ | 
das चापि मां विद्वि स्वेक्षेत्रेष भारत | | 
पषेत्रशषेत्रज्ञयोज्ञानं यत्तज्ज्ञानं मतं मम ॥ २ ॥। 

और हे अर्जुन | तं. सब क्षेत्रे क्षेत्रज्ञ अर्थात्‌ 
जीवात्मा भी Rat ही जान# और क्षेत्र-क्षेत्रज्ञका 
अर्थात्‌ विकारसहित प्रकृतिका और पुरुषका जो 
TAG जानना है] वह ज्ञान है, ऐसा मेरा मत है। २। 
तत्सेत्रं यच्च याइक्च यद्विकारि यतश्च यत्‌ | 
स च यो यत्प्रभावश्च तत्समासेन मे खण URI 

इसलिये, वह क्षेत्र जो है और जैसा है तथा 
जिन विकारोंवाला है और जिस कारणसे जो हुआ 
है तथा वह क्षेत्रज्ञ भी जो है और जिस प्रभाववाला 
है वह सब संक्षेपसे AA सुन ॥ ३ ॥ 

# गीता अध्याय १५ छोक ७ और उसकी 
टिप्पणी देखनी चाहिये । 

गै गीता अध्याय १३ छोक २३ और 
उसकी टिप्पणी देखनी चाहिये । 
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अध्याय १२ ५ 
ऋाषाभबेहथा गाते छन्दासाबाचधः पथक | 


CA Ad 


त्रह्मदत्रपदश्चच हतुमाड़ावानाशतं। ॥ ४७ ll 
यह क्षेत्र और क्षेत्रज्ञका तत्त्व, ऋषियोंद्वारा बहुत 
प्रकारसे कहा गया है अर्थात्‌ समझाया गया है और 
नाना प्रकारके वेदमन्त्रोसे विभागपूर्वक कहा गया 
है तथा अच्छी प्रकार निश्चय किये हुए युक्तियुक्त 
ब्रह्मसूत्रके पदोंद्रारा भी वैसे ही कहा गया है le! 
महाभूतान्यहंकारो बुद्धिरव्यक्तमेव च | 
इन्द्रियाणि दशक च पञ्च चेन्द्रियगोचराः।५॥ 
और हे अजुन! वही में तेरे लिये कहता हू कि पांच 
महाभूत अर्थात्‌ आकाश, वायु, अग्नि, जल और 
पृथ्वीका सृक्ष्ममाव, अहंकार, बुद्धि और मूलप्रकृति 
अर्थात्‌ त्रिगुणमयी माया भी तथा दश इन्द्रियां अर्थात्‌ 
MA, त्वचा, नेत्र, रसना और घ्राण एवं, वाक्‌, हस्त, 
पाद, उपस्थ और गुदा, एक मन और पांच इन्द्रियोंके 
विषय अर्थात्‌ शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध ॥५॥ 
इच्छा देषः सुखं दुःखं संघातश्चेतना धृति | 
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एतस्क्षेत्रै समासेन सबिकारमुदाहतम्‌ ॥६॥ 

तथा इच्छा, द्वेष, सुख, दु:ख और स्थूल देहका | 
पिण्ड एवं चेततता# और भ्रति| इस प्रकार यह 
क्षेत्र विकारोंके सहित संक्षेपते कहा गया ॥६॥ 
अमानित्वमदम्भिलमहिंसा क्षान्तिराजबम्‌ | 
आचायापासन शाच स्ययमात्साचानग्रह I | 

और हे अजुन ! श्रेष्ठताके अभिमानका अभाव, 
दम्भाचरणका अभाव, प्राणीमात्रको किसी प्रकार 
भी न सताना और क्षमापाव तथा मन, वाणीकी 
सरलता, श्रद्धा-भक्तिसहित Beat सेवा, बाहर- | 


# शरीर और अन्त:करणकी एक प्रकारकी 
चेतनशक्ति । 

[गीता अध्याय १८ छोक २४ से ३५ तक 
देखना चाहिये । 

† पांचवें stat कहा हुआ तो क्षेत्रका 
स्वरूप समझना चाहिये और इस छोकमें कहे हुए 
इच्छादि क्षेत्रके विकार समझने चाहिये । 
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भीतरकी शुद्धि: अन्त:करणकी स्थिरता, मन और 
इन्द्रियॉसहित शरीरका निग्रह || ७ ॥ 
इन्ट्रियाथंपु बरग्यसनहकार एब च | 
जन्सछत्युजणान्याथदुःखदापानुद ay | ।८॥ 
तथा इस लोक और परळोकके संपूण भोगांमे 
आसक्तिका अभाव और अहंकारका भी अभाव एवं 
जन्म, मृत्यु, जरा और रोग आदिें दुःख-दोषोंका 
बारम्बार विचार करना || ८ ॥ 
> असक्तिरनभिष्वङ्गः पुत्रदारणृहादिपु | 
| नित्य च VATA STITT WSU 
था पुत्र, ल्ली, घर और धनादिमें आसक्तिका 


# सत्यतापूर्वक शुद्ध व्यवहारसे द्रयकी और 
| उसके AAG आहारकी तथा यथायोग्य बर्तावसे 
आचरणोंकी और जळ-मृत्तिकादिले शरीरकी शुद्विको 
बाहरक्री शुद्धि कहते हैं तथा राग, द्वेष और 
कपट आदि विकारोंका नाश होकर, अन्त:करणक्रा 
| खच्छ हो जाना भीतरकी शुद्धि कही जाती है | 
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अभाव और ममताका न होना तथा प्रिय-अप्रियकी 


प्राप्ति सदा ही चित्तका सम रहना अर्थात्‌ मनके 
अनुकूल तथा प्रतिकूलके प्राप्त होनेपर, हर्ष- 
शोकादि विकारोंका न होना ॥ ९ ॥ 
मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी । 
विविक्तदेशसे बित्वमरतिजेनसंसदि ॥ १०॥ 
और मुझ परमेश्वरम एकीभावे स्थितिरूप 
ध्यानयोगके द्वारा अव्यभिचारिणी भक्ति# तथा 
एकान्त और शुद्ध देशमै रहनेका sara और 
विषयासक्त मनुष्योंके समुदायमें प्रेमका न होना | 
अध्यास्मज्ञाननिस्यत्वं तस्ज्ञानार्थदशेनम्‌ | 


एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञानं ATASHAAT 2 2 | 


# केवळ एक सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वरको ही 
अपना. स्वामी मानते हुए, स्वा थे और अभिमानका 
त्याग करके, श्रद्धा और भावके सहित, परमग्रेमसे 
भगवानका निरन्तर चिन्तन करना :अव्यभिचारिणी? 
भक्ति है । 
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तथा अध्यात्मज्ञानमें# नित्य स्थिति और 
तत्त्वज्ञानके अर्थरूप परमात्माको सर्वत्र देखना, यह 
सब तो ज्ञान] है और जो इससे त्रिपरीत है, वह 
अज्ञान. है ऐसे कहा है ॥ ११ ॥ 
ज्ञेय॑यत्तत्प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वासृतमइनुते | 
- अनादिमत्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥१२॥ 
और हे अर्जुन | जो जाननेके योगय है तथा 
जिसको जानकर मनुष्य परमानन्दको प्राप्त होता है, 
> उसको अच्छी प्रकार HEM, वह आदिरहित, परम 
# जिस ज्ञानके द्वारा आत्मवस्तु और अनात्म- 
वस्तु जानी जाय उस ज्ञानका नाम“अध्याक्षज्ञान”है। 
† इस अध्यायके छोक ७ से लेकर यहांतक 
जो साधन कहे हैं वे सब तच्ज्ञानकी प्राप्तिमे हेतु 
होनेसे “ज्ञान” नामसे कहे गये हैं | 
ऱ॑ ऊपर कहे हुए ज्ञानके साधनोंसे विपरीत जो 
मान, दम्भ, हिंसा आदि हैं वे अज्ञानकी बृद्धिमे 
हेतु होनेसे “अज्ञान” नामसे कहे गये हैं । 


+ 
|| 
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ब्रह्म अकथनीय होनेसे न सत्‌ कहा जाता है और 
न असत्‌ ही कहा जाता है ॥ १२ ॥ 
सवेतःपाणिषादं तत्सतो5क्षिशिरोगुखम्‌ | 
सबेतःश्रतिमछाक सवमावत्य ABA १३॥ 
परन्तु वह सब ओरसे हाथ-पैरवाळा एवं सब ओरसे 
नेत्र, सिर और मुखत्राळा तथा सब ओरसे श्रोत्रवाळा है 
क्योंकि वह संसारमें सबको व्याप्त करके स्थित Sx | 
सबेन्द्रियगुणाभासं सवेन्द्रियबिवर्जितम्‌ | 
असक्तं सवभूच्चेव निशुणं गुणभोक्तू च॥१४॥ 
और सम्पूर्ण इन्द्रियोंके विषयांको जाननेवाला 
है, परन्तु वास्तवमै सब इन्द्रियोंसे रहित है तथा 
आसक्तिरहित और गुणोंसे अतीत हुआ भी अपनी | 
योगमायासे सबको धारण-पोषण करनेवाला और 
गुणोंको भोगनेवाळा है । १४ ॥ 
ऋ आकाश जिस प्रकार वायु, अग्नि, जळ और 
पृथ्वीका कारणरूप होनेसे उनको व्याप्त करके स्थित 
है, यैसे ही परमात्मा भी सबका कारणरूप होनेसे: 
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बहिरन्तश्च भूतानामचरं चरसेव च। 
Bena विज्ञेय॑ दूरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥ 
तथा वह परमात्मा चराचर सब यूतोंके बाहर- 
भीतर परिपूर्ण है और चर-अचररूप भी वही है 
और वह सूक्ष्म होनेसे अविज्ञेग है# तथा अति 
समीपमें। और दूरमें भी स्थित वही है॥ १५॥ 
Wath च भूतु बिभक्तामंब च स्थतम्‌ | 
भूतमते च तज्ज्ञेयं ग्रसिष्णु प्रभविष्णु च॥ १६॥ 
संपूर्ण चराचर जगतको व्याप्त करके स्थित है । 
# जैसे सूर्यकी Froid स्थित हुआ जल, 
सूक्ष्म होनेसे साधारण मलुष्याक जाननेमें नहीं 
आता है, वैसे ही सत्रव्यापी परमात्मा भी सूक्ष्म ` 
होनेसे साधारण मनुष्योंके जाननेमें नहीं आता है | 
| वह परमात्मा सत्र परिपूर्ण और सवका 
आत्मा होनेसे अत्यन्त समीप है | 
ग श्रद्धारहित, अज्ञानी पुरुषांके लिये न 
जाननेके कारण बहुत दूर है । 
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और वह विभागरहित, एकरूपसे आकाशके 
सदृशा परिपूर्ण हुआ भी चराचर संपूर्ण भूतोंमें प्रथक्‌- 
पृथकके सदृश स्थित प्रतीत होता है» तथा वह 
जानने योग्य परमात्मा विष्णुरूपसे भूतोंको धारण- 
पोषण करनेवाला और रुद्ररूपसे संहार करनेवाला 
तथा ब्रह्मारूपसे सबका उत्पन्न करनेवाला है ॥१६॥ 
ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमसः परसुच्यते | 
जञानं जञेयं ज्ञानगम्यं हृदि स्वस्थ विष्ठितम्‌ ॥ 

और वह ब्रह्म ज्योतियोंका भी ज्योति] एवं 
मायासे अति परे कहा जाता है तथा वह परमात्मा 
बोधखरूप और जाननेके योग्य है एवं तत्तज्ञानसे 


प्राप्त होनेवाछा और सबके हृदयमें स्थित है ॥१७॥ 


* जैसे महाकारा विभागरहित स्थित हुआ भी 
घडोमे Tague सश प्रतीत होता है, वैसे 
ही परमात्मा सब भूतोंमें एकरूपसे स्थित हुआ 
भी एथक्‌-पृथक्‌की भांति प्रतीत होता है । 

]गीताअ० १५ छोक १२ में देखना चाहिये | 
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अध्याय १३ २३३ 
इति क्षेत्रं तथा ज्ञानं ज्ञेयं चोक्तं समासतः | 
AR एतद्विज्ञाय सङ्भावायोपपद्यते ।। १८ 
हे अर्जुन ! इस प्रकार क्षेत्र तथा ज्ञान 
और जानने योग्य परमात्माका खरूप![ संक्षेपसे 
कहा गया, इसको AIA जानकर मेरा भक्त मेरे 
खरूपको प्राप्त होता है ॥ १८ ॥ 
प्रकृतिं पुरुषं चेव gaat उभावपि | 
» विकारांश्च शुणांश्चेव विद्धि प्रक्रतिसंभवान्‌।१९। 
और हे अर्जुन | प्रकृति अर्थात्‌ त्रिगुणमयी 
मेरी माया और जीवात्मा अर्थात्‌ क्षेत्रज्ञ, इन दोनोंको 
ही तूं अनादि जान और रागद्वेषादि विकारोंको 
तथा त्रिगुणात्मक संपूर्ण पदार्थोको भी प्रकृतिसे 
ही उत्पन इए जान ॥ १९ ॥ 
गै कोक ७ से ११ तक ज्ञान अर्थात्‌ ज्ञानका 
साधन कहा है । 
7. छोक १२से १७ तक ज्ञेयका खरूप कहा है। 
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२३४ mas aaa 
ha के 
Yo कार्यकरणकतत्ये हेतुः प्रकतिरुच्यते । | 
पुरुष; सुखदुःखानां भोकदत्ये हेतुरुच्यते।२०) 
क्योंकि कार्यः और करणके उत्पन्न करनेमें 
हेतु प्रकृति कही जाती है और जीवात्मा Yas: खांके 
भोक्तापनमें अर्थात्‌ भोगनेमे हेतु कहा जाता है । 
पुरुषः प्रकृतिस्थो हि YS प्रकृतिजान्गुणान्‌ | 
कारणं गुणसङ्गोऽस्य सदसद्योनिजन्मसु ।२१। 
परन्तु प्रकृतिमे] स्थित हुआ ही पुरुष प्रकृतिसे | 
उत्पन्न हुए त्रिगुणात्मक सब पदार्थोको भोगता है | 
और इन गुणांका सङ्ग ही इस जीवात्माके अच्छी- 
# आकारा, वायु, अभि, जल और प्रथिवी तथा 
शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध-इनका नाम कार्ये है | 
+ बुद्धि, अहंकार और मन तथा श्रोत्र, त्वचा, 
रसना, नेत्र और घ्राण एवं वाक, हस्त, पाद, उपस्थ 
और युदा--इन १३ का नाम करण है। 
{प्रकृति शब्दका अर्थ गी ०अ ०७ छोक १ ४मै कही 
हुई भगवानूकी त्रिगुणमयी माया समझना चाहिये । 
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अध्याय १३ २३५ 

बुरी योनियोंमें जन्म लेनेमें कारण है» ॥२१॥ 
LY उपद्रष्टानुमन्ता च भता भोक्ता महेश्वरः । 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेऽस्िन्पुरुषः परः ॥ 
वास्तवमै तो यह पुरुष इस देहमें स्थित हुआ 
पर अर्थात्‌ त्रिगुणमयी मायासे सत्या अतीत ही 
, केवळ साक्षी होनेसे उपद्रछा और यथार्थ सम्मति 
देनेवाला होनेसे अनुमन्ता एबं सबको धारण 
| करनेवाला होनेसे भर्ता, जीवरूपसे भोक्ता तथा 
ब्रह्मादिकोंका भी स्वामी होनेसे महेश्वर और शुद्ध 
सच्चिदानन्दघन होनेसे परमात्मा ऐसा कहा गया है | 
य॒ ud वेत्ति पुरुष प्रकृति च शुणेः सह | 
सर्वथा बतेमानोऽपि न स भूयोऽभिजायते ॥ 
| इस प्रकार पुरुषको और गुणोंके सहित प्रकृतिको 


ys 
Ay ५ 


oy 


eS ne ee 

# FAT सङ्गसे देवयोनिमें एवं रजोगुणके 
aga मनुष्ययोनिमे और तमोगुणके सङ्गसे पशु) 
पक्षी आदि नीच योनियोम जन्म होता है । 
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जो मनुष्य तत्तसे जानता है» वह सब प्रकारसे 
बर्तता हुआ भी फिर नहीं जन्मता है अर्थात्‌ 
पुनर्जन्मको नहीं प्राप्त होता है ॥ २३ ॥ 
ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना। 
अन्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेन ATT [VV 

हे अजुंन ! उस परम पुरुष परमात्माको 

कितने ही मनुष्य तो शुद्ध हुई सूक्ष्मबुद्धिसे, ध्यानके 
द्वारा|हृदथमें देखते हैं तथा अन्य कितने ही ज्ञान- ' 


* TVA संपूर्ण जगत्‌, मायाका कार्य होनेसे 
GMA, नाशवान्‌, जड़ और अनित्य है तथा । 
जीवात्मा नित्य, चेतन, निर्विकार और अविनाशी 
एवं शुद्र, बोधखरूप, सचिदानन्द्घन परमात्माका 
ही सनातन अंश है, इस प्रकार समझकर संपूर्ण 
मायिक पदार्थोके सङ्घका सरथा त्याग करके परम 
पुरुष परमात्मामें ही एकीभावसे नित्य स्थित 
रहनेका नाम उनको “तत्त्वसे जानना” है | 

† जिसका वर्णन गीता अ० ६ में छोक ११ से 
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अध्याय १३ २३७ 
निष्काम कर्मयोगके] द्वारा देखते हैं || २४ ॥ 
अन्ये त्वेवमजानन्तः YAMA उपासते | 
तेऽपि चातितरन्त्येव मृत्युं थ्रुतिपरायणा! ॥ 
परन्तु इनसे दूसरे अर्थात्‌ जो मन्द बुद्विवाले 
पुरुष हैं वे खयं इस प्रकार न जानते हुए, Fala 
अर्थात्‌ तखके जाननेवाले पुरुषासे सुनकर ही 
उपासना करते हैं, अर्थात्‌ उन पुरुषोंके कहनेके 
अनुसार ही श्रद्धासहित तत्पर इए साधन करते हैं 
और वे सुननेके परायग हुए पुरुष भी मृत्युरूप 
संसारसागरको नि:सन्देह तर जाते हैं || २५ ॥ 
यावत्संजायते किंचित्सस्वं स्थावरजङ्कमस्‌ | 
३२ तक विस्तारपूर्वक किया है । 
# जिसका वर्णन गीता अध्याय २ में छोक १ १ से 
३० तक विस्तारपूर्वक किया है | 
† जिसका वर्णन गीता अध्याय २ में छोक ४ ०से 
अध्यायसमािपर्यन्त विस्तारपूर्वक किया है | 
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सषेत्रक्षेत्रज्षसंयोगात्तद्रिद्रि भरतषभ ॥२६॥ 

हे अर्जुन | यावन्मात्र जो कुछ भी स्थावर, 
जङ्गम वस्तु उत्पन्न होती है, उस संपूणको तूं | 
क्षेत्र और क्षेत्रज्ञके संगोगसे ही उत्पन्न हुई जान, | 
| 


अर्थात्‌ प्रकृति और पुरुषके परस्परके संबन्धसे ही 
संपूर्ण जगत्‌की स्थिति है, वास्तवमें तो संपूर्ण जगत्‌ 
नाशवान्‌ और क्षणभङ्कुर AAT अनित्य है ॥२६॥ | 
समं सेषु भूतेष तिएन्तं परमेश्वरम्‌ | | 
विनश्यत्खविनश्यन्तं यः पश्यति स पश्यति ॥ | 
इस प्रकार जानकर, जो पुरुष नष्ट होते हुए 
सब चराचर Yall नाशरहित परमेश्वरको, सम- 
भावसे स्थित देखता है, वही देखता है || २७ ॥ 
समं पश्यन्हि समत्र समवस्थितमीश्वरम्‌ | 
न\हनस्त्यात्मनात्मान तता यात परां शातम्‌ 
क्योकि वह पुरुष सबन समभावप्ते स्थित हुए 
परमेश्वरको समान आ अपने द्वारा आपको | 
नष्ट नहीं करता है, अर्थात्‌ शरीरका नाश होनेसे 


| https://archive.org/details/muthulakshmiacademy 


ee eee 


Public Domain. Muthulakshmi Research Academy. Funded by IKS-MoE 


अध्याय १३ २३९ 
अपने आत्माका नाश नहीं मानता है, इससे वह 
परमगतिको प्राप्त होता है || २८ ॥ 
कृत्येव च कर्षाणि क्रियमाणानि सर्वशः | 
यः पश्यति तथात्मानमकर्तारं स पञ्मति।२९। 
और जो पुरुष संपूण कर्मोको सब प्रकारसे 
प्रकृतिसे ही किये हुए देखता है अर्थात्‌ इस बातको 
तत्त्वसे समझ लेता है कि, प्रकतिसे उत्पन इए संपूर्ण 
गुण ही गुणोंमें बर्तते हैं तथा आत्माको अकर्ता 
देखता है, वही देखता है ॥ २९ ॥ 
यदा भूतर्थग्मावनकस्थसनुपश्यात | 
तत एव च विस्तार ब्रह्म सप्त तदा ॥३०॥ 
और यह 'पुरुष जिस Aes भूतोंके न्यारे- 
न्यारे भावको एक परमात्माके संकल्पके आधार 
स्थित देखता है तथा उस परमात्माके संकल्पसे ही 
संपूर्ण भूतोंका विस्तार देखता है, उस कालमें 
संचिदानन्दघन ब्रह्मको प्राप्त होता हे || ३० | 
अनांदित्यानिशुणत्वात्परमात्मायसव्ययः । 
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शरीरस्योऽपि कोन्तेय न करोति न लिप्यते ॥ 
हे अर्जुन | अनादि होनेसे और गुणातीत होनेसे 
यह अविनाशी परमात्मा, शारीरमें स्थित हुआ भी 
वास्तवमें न्‌ करता है और न लिपायमान होता है । 
यथा संगतं सोक्ष्म्यादाकाशं नोपलिप्यते । 
सवत्रावस्थिता देहे तथात्मा नोपलिप्यते।। ३२॥ 
जिस प्रकार सत्र व्याप्त हुआ भी आकाश 
सूक्ष्म होनेके कारण लिपायमान नहीं होता है, वैसे | 
ही सर्वत्र देहमें स्थित हुआ भी आत्मा, गुणातीत 
होनेके कारण देहके गुणोंसे लिपायमान नहीं 
होता है || ३२ ॥ | 
यथा प्रकाशयत्येकः कृत्स्नं लोकमिमं रविः । 
क्षेत्रं क्षेत्री तथा कृत्स्नं प्रकाशयति भारत ३३॥। | 
हे अर्जुन | जिस प्रकार एक ही सूर्य इस संपूण | 
ब्रह्माण्डको प्रकाशित करता है उसी प्रकार एक ही 
आत्मा संपूर्ण क्षेत्रको प्रकाशित करता है, अर्थात्‌ 
नित्य बोवखरूप एक आत्माकी ही सत्तासे संपूर्ण 
जड्वग प्रकाशित होता है ॥ ३३ ॥ 
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अध्याय १४ २४९१ 
क्षेत्रक्षेत्रज्ञयो रेवमन्तरं ज्ञानचक्षुषा | 
भूतप्रक्रतिमोक्षं च ये विदुर्यान्ति ते परम्‌ ॥ 

इस प्रकार क्षेत्र और क्षेत्रज्ञके भेदको तथा 
विकारसहित प्रक्रतिसे छूटनेके उपायको, जो पुरुष 
ज्ञाननेत्रोद्वारा aaa जानते हैं, वे महात्माजन 
परत्नक्षपरमात्माको प्राप्त होते हैं || ३४ ॥ 

3» तत्सदिति श्रीमद्धगवद्वीतासूपनिप्मु ब्रह्मविद्यायां 
योगशास्त्र श्रीकृष्णाजुनसंवादे क्षेत्रक्षेत्रज्ञविभाग- 
योगो नाम त्रयोदशोऽध्यायः || १३॥ 
अथ चतुर्दशो$ध्याय* 
श्रीभगवानुवाच 
परं भूयः प्रवक्ष्यामि ज्ञानानां ज्ञानमुत्तमम्‌ | 
यज्ज्ञात्वा मुनयः सर्वे परां सिद्विमितो गताः ॥ 


# क्षेत्रको जड़, विकारी, क्षणिक और नारावान्‌ 


तथा क्षेत्रज्ञको नित्य, चेतन, अविकारी और 
अविनाशी जानना ही “उनके भेदको जानना” है। 
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उसके उपरान्त उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ बोले हे अर्जुन | भगवान्‌ बोले हे अजुन | 
ज्ञानोमें भी अति उत्तम परमज्ञानको, में फिर भी तेरे 
लिये कहंगा, कि जिसको जानकर सब मुनिजन, इस 


संसारसे मुक्त होकर, परमसिद्धिको प्राप्त हो गये हैं | 
इद्‌ MAGMA संम साधस्यमागता! | 
AUS नोपजायन्ते प्रलये न व्यथन्ति ANAL 

हे अर्जुन ! इस ज्ञानको आश्रय करके अर्थात्‌ 
धारण करके, मेरे खरूपको प्राप्त हुए पुरुष सृष्टिके 
आदिमें पुनः उत्पन्न नहीं होते हैं और प्रळ्यकाळमें 
भी व्याकुल नहीं होते हैं, क्योंकि उनकी दृष्टिमे 
मुझ वासुदेवसे भिन्न कोई वस्तु है ही नहीं ॥ २॥ 
मम dies तसिन्गर्भ दधाम्यहम्‌ | 
संभवः Taya तता भर्वात भारत WRU 

हे अजुन ! मेरी महत्‌ ब्रह्मरूप प्रकृति अथात्‌ 
त्रिगुणमयी माया, संपूर्ण भूतोंकी योनि है अर्थात्‌ 
TMAH स्थान है और मै उस योनिमें चेतनरूप 
बीजको स्थापन करता हूं, उस जड़ चेतनके 
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संयोगे सब भूतोंकी उत्पत्ति होती है ॥ ३॥ 
सत्रेयोनिपु कौन्तेय मूर्तयः संभवन्ति याः | 

। तसां ब्रह्म महद्योनिरहं बीजप्रदः पिता ॥४॥। 

| तथा हे अर्जुन | नाना प्रकारकी सब यो नियमे 

जितनी मूर्तियां अर्थात्‌ शरीर उत्पन होते हैं उन सब- 
की त्रिंगुणमयी माया तो गर्भको धारण करनेवाली 
| माता है और मैं बीजको स्थापन करनेवाला पिता हूं | 

» स॒च्ं रजस्तम इति गुणा! प्रकृतिसंभवा! । 

` निबध्न्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययप्रू ॥५॥ 

तथा हे अर्जुन ! सत्वगुण, रजोगुण और 
| तमोगुण ऐसे यह प्रकृतिसे उत्पन्न हुए तीनों गुण, 

| इस अविनाशी जीवात्माको शरीरमै बांधते हैं ॥५॥ 

। _तत्रसखं निर्मलत्वात्मकाशकमनासयम्‌ | 

. सुखसङ्गेन वन्नाति ज्ञानसङ्गेन TAT ॥६॥ 

| हे निष्पाप | उन तीनों गुणोंमें प्रकाश करने- 
वाला, निर्विकार सत्त्वगुण तो निर्मळ होनेके 

कारण सुखकी आसक्तिसे और ज्ञानकी आसक्तिसे 
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oe EU 


अर्थात्‌ ज्ञानके अभिमानसे बांधता है ॥ ६॥ 
रजो रागात्मकं विद्धि तष्णासङ्गसछुङ्वस्‌ । 
तान्नबभ्नात कान्तेय TAAH न द TZU 

तथा हे aga ! रागरूप रजोगुणको कामना 
और आसक्तिसे उत्पन्न हुआ जान, वह इस जीवात्मा- 
को कर्मोकी और उनके फलकी आसक्तिसे बांधता है। 
तमस्त्वज्ञानज विठू साहन सब दाहनास्‌ | 
प्रमादाठस्यनिद्राभस्ताभबधात भारत ॥८॥ 

और हे अजुन | सर्वदेहाभिमानियोंके मोहनेवाले 
तमोगुणको अज्ञानसे उत्पन्न हुआ जान, वह इस 
जीवात्माको प्रमाद&, आलस्य] और निद्राके द्वारा 
बांधता है॥ ८॥ हु 
सत्त सुखे संजयति रज; HAM भारत | 

% इन्द्रियां और अन्तःकरणकी व्यर्थे चेष्टाओंका 
नाम “प्रमाद?” है | 


ग कत्तव्यकममं अप्रदृत्तिरूप निरुयमताका नाम 
६६ 
VU Jarchive Se emit वला लान 
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ज्ञानमावत्य तु तमः प्रमादे संजयत्युत ॥९॥ 
क्योंकि हे अजुन ! सत्तगुण सुखमें छगाता है 
और रजोगुण कर्ममें लगाता है तथा तमोगुण तो 
ज्ञानको आच्छादन करके अर्थात्‌ ढकके, प्रमादमें 
भी लगाता है ॥ ९,॥ 
| रजस्तमश्चाभिभूय सत्य भरात भारत | 
रज सरव तसश्चच तमः सख रजस्तथा ।१०। 
और हे अजुन | रजोगुण और तमोगुणको दबाकर 
सत्तगुण होता है अर्थात्‌ बढ़ता है तथा रजोगुण 
और Tay दबाकर तमोगुण बढ़ता है, 
वैसे ही तमोगुण और सच्ततगुणको दबाकर 
| रजोगुण बढ़ता है || १० ॥ 
| सघद्वारेघु देहेऽस्िन्प्रकाश उपजायते | 
| ज्ञान यदा तदा विद्यावृद्धं सच्चमित्युत ।११। 
| इसलिये जिस काळमें इस देहमें तथा अन्त:- 
करण और इन्द्रियोमें चेतनता और बोधशक्ति 
| उत्पन्न होती है, उस कालमें ऐसा जानना चाहिये 
कि सत्त्वगुण बढ़ा है ॥ ११ ॥ 
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लोभ; प्रवृत्तिरारम्भः कर्षणासशस, We | 
रजस्येतानि जानन्ते विव ATT ।१२। 
और हे अर्जुन | रजोगुणक्रे बढ़नेपर लोभ और 
प्रवृत्ति अथौत सांसारिक चेश तथा सब प्रकारके 
कर्मोका खार्थब॒द्धिपि आरम्भ एवं अशान्ति अथात्‌ 
मनकी चञ्चलता और विषयमोगोकी लालसा, यह 
संब उत्पन्न होते हैं || १२ ॥ | 
अप्रकाशोउप्रवृत्तिश्न AUS सोह एब | । 
` तमस्येतानि जायन्ते Fas कुरुनन्दन ।१२। 
तथा हे अर्जुन ! तमोगुणके बढ़नेपर अन्त;- 
करण और इच्द्रियोंमें अप्रकाश एवं करतव्यकमोमें 
अप्रवृत्ति और प्रमाद अर्थात्‌ व्यर्थ चेश और 
निद्रादि अन्तःकरणकी मोहिनी बृत्तियां यह सब 
ही उत्पन्न होते है. ॥ १३॥ | 
यदा सचे प्रबृद्धे तु ASA याति देहभूत्‌। | 
: तदोत्तमविदां लोकानमसान्प्रतिपद्यते ।१४। | 
nit Sr Bai जुन, तत) TES 
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aaa मृत्युको प्राप्त होता है, तब तो उत्तम कर्म 
करनेत्रालोंके मळरहित अर्थात्‌ दिव्य खर्गादि 
लोकांको प्राप्त होता है ॥ १४ ॥ 
रजसि प्रलयं गत्वा कर्मसङ्गिषु जायते | 
तथा प्रलीनस्तमसि मूढयोनिषु जायते ।१५। 
और रजोगुणके बढ़नेपर अर्थात्‌ जिस कालमें 
रजोगुण बढ़ता हे उस RISA मृत्युको प्राप्त 
होकर, कर्मोकी आसक्तिवाले मनुव्योंमें उत्पन्न होता 
है तथा तमोगुणके बढ़नेपर मरा हुआ पुरुष कीट, 
| पशु आदि मूढ़ योनियोंमें उत्पन्न होता है || १५ || 
' कर्मणः सुक्रतस्याहुः सास्तिकं ad फलम्‌ | 
| रजसस्तु TS दुःखमज्ञानं तमसः फलम्‌ ।१६।: 
| क्योंकि सात्विक कमेका तो सात्त्विक अर्थात्‌ 
| सुख, ज्ञान और वैराग्यादि Fas फल कहा है 
| और राजस कर्मका फल दुःख एवं तामस कर्मका, 
| फल अज्ञान कहा है ॥ १६ ॥ (5 
सच्चात्संजायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च | 
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प्रमादमोही तमसो भत्रतोऽज्ञानमेत्र च ।१७। 
तथा Baya ज्ञान उत्पन्न होता है और 
रजोगुणसे Fase लोम उत्पन्न होता है तथा 
तमोगुणसे प्रमाद और मोह] उत्पन्न होते हैं 
और अज्ञान भी होता है || १७ ॥ 
HA गच्छन्ति AAA मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः। 
जघन्यगुणवृत्तिस्या अधो गच्छन्ति तामसा! UI 
इसलिये, सत्तगुणमें स्थित हुए पुरुष, सर्गादि 
उच्च लोकोंको जाते हैं और रजोगुणमें स्थित राजस 
पुरुष, मध्यमें अर्थात्‌ मनुष्यलोकमे ही रहते हैं एवं 
तमोगुणके कार्यरूप निद्रा, प्रमाद और आलस्यादिमें 
स्थित हुए तामस पुरुष अधोगतिको अर्थात्‌ 
कीट, पशु आदि नीच योनियोंको प्राप्त होते हैं॥ १ ८॥ 
नान्यं गुणेभ्यः कर्तारं यदा द्रष्टानुपश्यति | 
गुणेभ्यश्च परं वेत्ति AR सोऽधिगच्छति ॥ 
और हे अजुन | जिस wed द्रष्टा अर्थात्‌ | 
है [इसी अध्यायके कोक १ ३ गे देखना चाहिये । | 
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समष्टि चेतनमें एकीभावसे स्थित हुआ साक्षी पुरुष 
तीनों गुणोंके सित्राय अन्य किसीको कर्ता नहीं 
देखता है अर्थात्‌ गुण ही गुणोंमें बर्तते हे% ऐसा 
देखता है और तीनों गुणोंसे अति परे सचिदानन्दघन- 
स्वरूप मुझ परमात्माको aaa जानता है, उस 
AISA वह पुरुष, मेरे खरूपको प्राप्त होता है || १ ९॥ 
गुणानेतानतीत्य त्रीन्देही देहसमुद्भवान्‌ | 
| जन्ममृत्युजरादुःखेबिंमुक्तो5मृतमरनुते ॥। २०॥ 
| तथा यह पुरुष, इन स्थूल] शरीरकी उत्पत्तिके 
कारणरूप, तीनों गुणोंको उल्लङ्घन करके जन्म, 
| मृत्यु, TAA और सब प्रकारके Tala मुक्त 
| हुआ, परमानन्दको प्राप्त होता है ॥ २० ॥ 


| # त्रिगुणमयी मायासे उत्पन्न हुए अन्तःकरणके 
सहित इन्द्रियोंका अपने-अपने salt विचरना 

| ही “गुणोंका goat बतना” है | 

| ग बुद्धि, अहंकार और मन तथा पांच ज्ञानेन्द्रियाँ, 

पांच कर्मेन्द्रियां, पांच भूत, पांच इन्द्रियोंके विषय, 
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अजुन उवाच 
केलिड्गे्रीन्गुणानेतानतीतो भवति प्रभो | 
'किमाचार! कथं चेतांखी न्गुणानतिवतेते॥२१॥ 
इस प्रकार भगवानके रहस्ययुक्त वचनोंको 
सुनकर अर्जुनने पूछा कि, हे पुरुषोत्तम ! इन तीनों 
गुणोंसे अतीत हुआ पुरुष किन-किन लक्षणोंसे 
युक्त होता है? और किस प्रकारके आचरणांत्राला 
होता है ? तथा हे प्रभो | मनुष्य किस उपायसे 
इन तीनों गुणोंसे अतीत होता है ? ॥ २१ ॥ | 
श्रीभगवालुबाच 
प्रकाशं च प्रवृत्ति च भोहमेव च पाण्डव | 
न दवेष्टि संग्रबृत्तानि न निवृत्तानि काङ्गति ॥ 
इस प्रकार अर्जुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
इस प्रकार इन २३ तत्तवोंका पिण्डरूप यह स्थूळ 
शरीर, प्रकृतिसे उत्पन्न होनेवाले गुणोंका ही कार्य 
है, इसलिये इन तीनों गुणोंको इसकी उत्पत्तिका 
कारण 


रण कहा ह | 
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आज 


बोले हे aga | जो पुरुष सखगुणके कार्यरूप 
प्रकाशको और रजोगुणके कार्यरूप प्रवृत्तिको ` 
तथा तमोगुणके कार्यरूप मोहको भी न तो 
TIT होनेपर बुरा समझता है और न निवृत्त होने- 
पर उनकी आकांक्षा करता है ॥ २२ ॥ 
उदासीनवदासीनो शुणेयो न विचाल्यते । 
गुणा बतन्त इत्यव याज्वातष्ठ|त AGT FH 

# अन्तःकरण ओर इन्द्रियादिकांमं आळस्यका 
| अभाव होकर जो एक प्रकारकी चेतनता होती... 
| है, उसका नाम “प्रकाश” है । 

† निद्रा और आलत्य आदिकी बहुलतासे 
अन्तःकरण और इन्द्रियोमें चेतनशक्तिके ळय 
होनेको यहां “मोह” नामसे समझना चाहिये | 
| 7. जो पुरुष एक सच्चिदानन्दघन परमात्मामें ही | 
नित्य, एकीमावसे स्थित हुआ इस त्रिगुणमयी मायाके 
प्रपञ्चरूप संसारसे सर्वथा अतीत हो गया है, उस 
गुणातीत पुरुषके अभिमानरहित अन्तः करणमें तीनों: 


a 
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तथा जो साक्षीके सदरा स्थित हुआ गुणोंके 
द्वारा विचलित नहीं किया जा सकता है और गुण 
हीं गुणोंमें बर्तते हैं# ऐसा समझता हुआ जो 
सच्चिदानन्दघन परमात्माभें एकीमावसे स्थित रहत 
है एवं उस स्थितिसे चलायमान नहीं होता हे ॥२२॥ 
समदु$खसुख; स्वस्थ समल!ष्टाइमकाश्चेनः | 
तुल्यप्रियाप्रियो धीरस्तुल्यनिन्‍्दात्मसंस्तुतिः॥ 

और जो निरन्तर आत्मभावमे स्थित हुआ, 
दुःख-सुखको समान समझनेवाला है तथा मिट्टी, पत्थर 
और सुवर्णमै समान भाववाठा और घेयंवान्‌ है TA 
जो प्रिय और अप्रियको बराबर समझता है तथा | 
अपनी निन्दा-स्तुतिमें भी समान भाववाला है || २ ४।| 
गुणांके कार्यरूप प्रकाश, प्रवृत्ति और मोहादि 
बृत्तियोंके प्रकट होने और न होनेपर किसी कालमें | 
भी इच्छा-द्रेष आदि विकार नहीं होते हैं, यही उसके | 
गुणोंसे अतीत होनेके प्रधान लक्षण हैं । | 

# इसी अध्यायके छोक १९ की टिप्पणीमें | 
देखना चाहिये । | 
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सानापसानयांस्तुल्यस्तुल्या सित्रारपक्षया; | 
सवारम्भपारित्यागी गुणातीतः स उच्यते | २५। 
| तथा जो मान और अपमानमें सम है एवं मित्र 
और वेरीके पक्षमें भी सम है, वह संपूर्ण आरम्मोमें 
| कर्तापनके अभिमानसे रहित हुआ पुरुष, गुणातीत 
कहा जाता है | २५ || 
मां च योऽव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते | 
स गुणान्समतीस्मैतान्त्रह्ममूयाय कल्पते ।२६। 
और जो पुरुष अव्यभिचारी भक्तिरूप योगके# 
| द्वारा, मेरेको निरन्तर भजता है, वह इन तीनों 
| गुणोंको अच्छी प्रकार उल्लङ्घन करके, सच्चिदानन्दघन 
| ब्रह्ममें एकीभाव होनेके लिये योग्य होता है (IR ll 


A 


| % केवळ एक स्व॑शक्तिमान्‌ परमेश्‍वर वासुदेव 
| भगवानको ही अपना खामी मानता हुआ, स्वार्थ 
| और अभिमानको व्यागकर, श्रद्धा और भावके 
| सहित, परम प्रेमसे निरन्तर चिन्तन करनेको 
| “अव्यमिचारी भक्तियोग”? कहते हैं | 
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२५५. श्रीमद्भगवद्गीता 


ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहममृतस्याव्ययस्य च | 
शाश्वतस्य TIS सुखस्मैकान्तिकस्य च ॥ 
तथा हे aga! उस अविनाशी परब्रह्मका 
और अमृतका तथा नित्यधर्मका और अखण्ड एक- 
रस आनन्दका, में ही आश्रय हूं अर्थात्‌ उपरोक्त 
ब्रह्म, अमृत, अव्यय और शाश्चतधमे तथा ऐकान्तिक 
सुख, यह सब मेरे ही नाम हैं, इसलिये इनका मैं 
परम आश्रय हूं ॥ २७ ll 
ॐतत्सदिति श्रीमद्भगवद्वीतासूपनिधत्सु ब्रह्मविद्यायां 
ara श्रीकृष्णार्जुनसंवादे गुणत्रयविभाग- 
योगो नाम चतुर्दशोऽध्यायः ॥ १४ ॥ 

* अथ पञ्चदशोऽध्याय 
श्रीसगवानुवाच 
ऊध्वेमूलमधःशाखमश्चत्थं प्राहुरव्ययम्‌ | 
छन्दांसि यस्य Wil यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ 

उसके उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ फिर बोले 


https://archive.org/details/muthulakshmiacademy 


| 


~ 


— 


Public Domain. Muthulakshmi Research Academy. Funded by IKS-MoE 
अध्याय १५ २५५ 
रक क ee ५१ Md 
कि, हे अजुन | आदिपुरुष परमेश्वररूप मूलबाले% 


ओर ब्रह्मारूप मुख्य शाखावाले]जिस संसाररूप 


पीपलके वृक्षको अविनाशीकहते है तथा जिसके 


* आदिपुरुष नारायण वासुदेव भगवान्‌ ही 
नित्य और अनन्त तथा सबके आधार होनेके कारण 
और सबसे ऊपर Ret सगुणरूपसे वास 
करनेके कारण, ऊर्ष्यनामसे कहे गये है और वे 

मायापति) सवशाक्तिमान्‌ परमेश्वर ही, इस संसार- 
रूप वृक्षके कारण हैं इसलिये इस संसारवृक्षको 


i “६ऊध्वेपूळवाला!? कहते हैं । 


त उस आदिपुरुष परमेश्वरसे उत्पत्तिवाला होनेके 
कारण तथा नित्यथामप्ते नीचे ब्रह्मलोकमें वास 
करनेके कारण, हिरण्यगर्भरूप ब्रह्माको परमेश्वरी 
अपेक्षा अधः कहा है और वही इस संसारका विस्तार 
करनेवाला होनेसे इसकी मुख्य शाखा है, इसलिये 
इस संसारब्ृक्षको “अघ:शाखावाला” कहते है | 

7. इस बृक्षका मूलकारण परमात्मा अविनाशी है 
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२५६ श्रीमद्भगवद्गीता 


वेद पत्ते कहे गये हैं, उस संसाररूप वृक्षको, 
जो पुरुष मूलसहित तत्त्वसे जानता है, वह वेदके 
तापर्षको जानेवाला है | ॥ १ ॥ 
HIM प्रसृतास्तस्य शाखा 
गुणप्रवृद्धा विषयप्रवालाः । 
अधश्च मूलान्यनुसंततानि 
कर्मानुबन्धीनि मनुष्यलोके ॥ २॥ 


तथा अनादिकालसे इसकी परम्परा चली आती है, 


इसलिये इस संसारव्रक्षको “अविनाशी” कहते हैं | 

# इस TAR शाखारूप ब्रह्मासे प्रकट होने- 
वाले और यज्ञादिक HAH द्वारा, इस संसारबक्षकी 
रक्षा और वृद्धिके करनेवाले. एवं शोभाको बढ़ाने- 
वाले होनेसे वेद “पत्ते” कहे गये हैं । 

ग॑ भगवानकी योगमायासे उत्पन हुआ संसार 
क्षणमङ्कुर, नाशवान्‌ और दु:खरूप है, इसके चिन्तन- 
को त्याग कर, केवल परमेश्वरका ही नित्य निरन्तर, 
अनन्यप्रेमसे चिन्तनकरना“वेदकेतात्पर्यकोजानना' हैं। 
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ओर हे अजुन ! उस संसारवृक्षकी तीनां गुणरूप 
जलके द्वारा बढ़ी हुई एवं विषय% भोगरूप कोंपलों- 
वाळी, देव, मनुष्य और तिर्यक आदि योनिरूप 
शाखाएं| नीचे और ऊपर सर्वत्र फैली हुई हैं तथा 
SAL Ta अनुसार बांधनेवाली अहंता, 


* शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध यह पांचों 
स्थूलदेह और इन्द्रियोंकी अपेक्षा सूक्ष्म होनेके कारण 
उन शाखाओंकी “RTS? रूपमें कहे गये हैं | 

| मुख्य शाखारूप ब्रह्मासे संपूर्ण लोकोंके 
सहित देव, मनुष्य और तियक आदि योनियोंकी 
उत्पत्ति और विस्तार हुआ है, इसलिये उनका यहां 
'शाखाओंके”? रूपमें वर्णन किया है | 

† अहंता, ममता और वासनारूप मूर्लोको, केवळ 
मनुष्ययोनिमें HAA अनुसार बांधनेवाढी कहनेका 
कारण यह है कि अन्य सब योनियोंमें तो केवल पूर्व- 
कृत कर्मोके फलको भोगनेका ही अधिकार है और 
मनुष्ययोनिमें नवीन कर्मोके करनेका भी अधिकार है। 
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७. 
| 


ममता और वासनारूप जङ भी नीचे और उपर 
सभी Stents व्याप्त हो रही हैं || २ ॥ 
न रूपमस्येह तथोपलम्यते 
नान्तो न चादिर्न च संप्रतिष्ठा | | 
अश्वत्थमेनं सुविरूढभूल- 
मसङ्गशस्रेण दृढेन छिस्वा॥ ३॥ । 
परन्तु इस संसारबृक्षका खरूप जैसा कहा है | 
वैसा यहां विचारकालमें नहीं पाया जाता है,# क्यांके 
न तो इसका आदि है| और न अन्त है| तथान | 
* इस संसारका जैसा खरूप शास्त्रोमे वर्णन किया 
गया है और जैसा देखा, सुना जाता है, वैसा तत्त्वज्ञान 
होनेके उपरान्त नहीं पाया जाता, जिस प्रकार आंख | 
खुळनेके उपरान्त, खप्तका संसार नहीं पाया जाता | 
ग इसका आदि नहीं है, यह कहनेका प्रयोजन 
यह है कि इसकी परम्परा HAA चली आती है 
इसका कोई पता नहीं है । 
† इसका अन्त नहीं है,यह कहनेका प्रयोजन यह | 
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अध्याय १५ २५९ 


अच्छी प्रकारसे स्थिति ही है#, इसलिये इस अहंता, 
ममता और वासनारूप अति दृढ मूळांवाळे संसाररूप 
पीपलके वृक्षको दृढ़ वैराग्यरूप | MAINT काटकर 
है कि इसकी परम्परा कबतक चलती रहेगी, इसका 
कोई पता नहीं है | | 

४ इसकी अच्छी प्रकार स्थिति भी नहीं है, यह 
कहनेका यह प्रयोजन है कि वास्तवमें यह क्षण- 
भंगुर और नाशवान्‌ है । 

ग ब्रह्मलेकतकके भोग क्षणिक और नाशवान्‌ 
हैं, ऐसा समझकर, इस संसारके समस्त विषय- 
भोगोंमें सत्ता, सुख, प्रीति और रमणीयताका न 
भासना ही “दृढ़ वैराग्यरूप श्र” है | 

{ स्थावर, जङ्गमरूप यावन्मात्र संसारके चिन्तन- 
का तथा अनादिकाळसे अज्ञानके द्वारा दढ हुई 
अहंता, ममता और वासनारूप मूळोंका त्याग करना 
ही संसारइक्षका अवान्तर““मूळोंके सहित काटना”है. 
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ततः पदं तत्परिमार्गितव्यं | 
यसिन्गता न निवर्तन्ति भूयः । 
तमेव चाद्यं पुरुषं प्रपद्ये 
यतः प्रवृत्ति! प्रसृता पुराणी ॥ ४ ॥ 
उसके उपरान्त उस परमपदरूप परमेश्वरको 
अच्छी प्रकार खोजना चाहिये कि जिसमें गये हुए 
पुरुष फिर पीछे संसारमै नहीं आते हैं और जिस 
परमेश्वरसे यह पुरातन संसारवृक्षकी प्रबृत्ति विस्तार- 
को प्राप्त हुई है, उस ही आदिपुरुष नारायणके मैं 
शरण हूं, इस प्रकार दृढ़ निश्चय करके ॥ 9 ॥ 
निर्मानमोहा जितसङ्गदोषा 
अध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामाः | 
इन्देविमुक्ताः सुखदुःखसंजञ- 
गच्छन्त्यमूढाः पदमव्ययं तत्‌ ॥ ५॥ 
नष्ट हो गया है मान और मोह जिनका तथा 
जीत लिया है आसक्तिरूप दोघ जिनने और 
परमात्माके खरूपमें है निरन्तर स्थिति जिनकी तथा | 
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अध्याय १५ २६१ 
अच्छी प्रकारसे नष्ट हो गयी है कामना जिनकी, ऐसे वे 
सुख-दु:ख नामक इन्दोंसे विमुक्त हुए ज्ञानीजन, 
उस अविनाशी परमपदको प्राप्त होते है || ५॥ 
न तद्भासयते सूर्यो न शशाङ्को न पावकः । 
यद्वत्वा न निवर्तन्ते तद्धाम परमं मम ॥६॥ 

और उस खयम्‌ प्रकाशमय परमपदको न सूर्य 
प्रकाशित कर सकता है, न चन्द्रमा और न अग्नि | 
ही प्रकाशित कर सकता है तथा जिस परमपदको | 
प्राप्त होकर मनुष्य पीछे संसारमै नहीं आते हैं, वही ' 
मेरा परमधाम है || ६ ॥ | 
ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः | 
मनःपष्ठानीन्द्रियाणि प्रकृतिस्थानि कर्पति।।७॥ 

और हे अर्जुन | इस देहमें यह जीवात्मा मेरा ही ' 
सनातन अंश है|और वही इन त्रिगुणमधी मायामें 

# “परमधाम”'का अर्थ गीता अध्याय ८ छोक 
२१ में देखना चाहिये । 

† जैसे विभागरहित स्थित हुआ भी महाकाइा, 
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२६२ श्रीमद्भगवद्गीता F 
स्थित हुई, मनसहित पांचों इन्दरियोंको आकर्षण | 
करता है ॥ ७ ॥ | 
शरीरं यदवाझोति य्चाप्युत्कतामतीश्वरः । । 
गृहीत्वैतानि संयाति वायुगेन्थानिवाशयात्‌ ॥ । 
कैसे कि, वायु गन्धके स्थानसे गन्धको, जैसे 
ग्रहण करके ले जाता है, वैसे ही देहादिकोंका स्वामी, 
जीवात्मा भी जिस पहिले शरीरको त्यागता है, उससे 
इन मनसहित इन्द्रियोंको ग्रहण करके, फिर जिस | 
शरीरको प्राप्त होता है, उसमें जाता है || ८ ॥ 
शरोत्रं AG: स्पर्शनं च रसनं घ्राणमेव च | 
अधिष्ठाय मनश्चायं विषयानुपसेवते ॥ ९ ॥ 
और उस AA स्थित हुआ, यह जीवात्मा 
Fe परथक-पृथककी भांति प्रतीत होता है, वैसे 
ही सब भूतोंमें एकीरूपसे स्थित हुआ भी परमात्मा 
TIT भांति प्रतीत होता है, इसीसे देहमें 
स्थित जीवात्माको भगवानूने अपना “सनातन 
अंश” कहा है । 
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MA, चक्षु और त्वचाको तथा रसना, प्राण और 
मनको आश्रय करके अर्थात्‌ इन सबके सहारेसे 
ही विषयोंको सेवन करता है || ९ ॥ 
उत्क्रामन्तं स्थितं वापि शुञ्जानं वा गुणान्वितम्‌। 
विमूढा नानुपश्यन्ति पश्यन्ति ज्ञानचक्षुषः ॥ 
परन्तु शरीर छोड़कर जाते हुएको अथवा 
शरीरमै स्थित हुएको और विषयोंको भोगते हुएको 
अथवा तीनों गुणोंसे युक्त हुएको भी, अज्ञानीजन 
नहीं जानते हैं, केवळ ज्ञानरूप नेत्रोंवाले ज्ञानी- ' 
जन ही aaa जानते हैं || १० ॥ 
यतन्तो योगिनश्चैनं पश्यन्त्यात्मन्यवस्थितम्‌ | 
यतन्तोऽप्यकृतात्मानो नेनं पञ्यन्त्यचेतसः ॥ 
क्योंकि योगीजन भी अपने हृदयमें स्थित हुए, 
इस आत्माको यत्न करते हुए ही awed जानते हैं 
और जिन्होंने अपने अन्त; करणको शुद्ध नहीं किया 
है, ऐसे अज्ञानीजन तो यत्न करते इए भी इस 
आत्माको नहीं जानते हैं ॥ ११ ॥ 
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यदादित्यगतं तेजो जगड्धासयते5खिलम्‌ | 
यञ्चन्द्रमसि यच्चाग्नौ तत्तेजो बिद्धि मामकम्‌ ॥ 
और हे aga! जो तेज सूर्यमे स्थित हुआ 
संपूर्ण जगतूको प्रकाशित करता है तथा जो तेज 
चन्द्रमामें स्थित है और जो तेज अझ्निमे स्थित है, 
उसको तूं मेरा ही तेज जान || १२ ॥ 
गामाविश्य च भूतानि धारयाम्यहमोजसा । 
पुष्णामि चोषधीःसवा;सोमो भूत्वा रसात्मकः 
और मैं ही प्रथिवीमे प्रवेश करके, अपनी शक्तिसे 
सबभूतोंको धारण करता हूं और रसखरूप अर्थात्‌ 
अमृतमय चन्द्रमा होकर संपूर्ण ओषधियोंको अर्थात्‌ 
वनस्पतियांको पुष्ट करता हूं ॥ १३ ॥ 
अहं वैश्वानरो भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः । 
ग्राणापानसमायुक्तः पचाम्यन्नं चतुर्विधम्‌ ॥ 
तथा मैं ही सब प्राणियोंके शरीरमें स्थित हुआ 
` वैश्वानर अभिरूप होकर प्राण और अपानसे युक्त, 
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हुआ चार# प्रकारके अन्नको पचाता हूं | १४ I] 
Waa चाहं हृदि संनिविष्टो 
मत्तः स्मृतिज्ञानमपोहनं च | 
वेदथ सवेरहभेव वेद्यो 
वेदान्तकृद्वेदयिदेव चाहम्‌ ॥१५॥ 
और मैं ही सब प्राणियोंके हृदयमें अन्तर्यामीरूपसे | 
स्थित हूं तथा मेरेसे ही स्मृति, ज्ञान और अपोहन | 
होता है और सब वेदोंद्वारा मैं ही जाननेके दारा मैं ही जाननेके योग्य] 
% भक्ष्य, भोज्य, लेहा और चोष्य, ऐसे चार 
प्रकारके अन्न होते हैं, उनमें जो चबाकर खाया जाता 
है वह भक्ष्य है जैसे रोटी आदि और जो निगला 
आता है वह भोज्य है जैसे दूध आदि तथा जो चाटा 
जाता है वह लेह्य है जैसे चटनी आदि और जो 
चूसा जाता है वह चोष्य है जैसे ऊब आदि | 
| विचारके द्वारा बुद्विमें रहनेवाले संशय, 
विपर्यय आदि दोषोंको हटानेका नाम “अपोहन, है | 
ग सर्व वेदोंका तात्पर्य परमेश्वरको जनानेका है, 
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हूं तथा वेदान्तका कर्ता और वेदोंका जाननेवाला 
भी मै ही हूं ॥ १५ ॥ 


/ द्वाविमौ पुरुषों लोके क्षरश्चाक्षर एव च । 


वरः सर्वाणि भूतानि कूटस्थोऽक्षर उच्यते ॥ 
तथा हे aga ! इस संसारमें नाशावान्‌ और 
अविनाशी भी यह दो प्रकारके पुरुष हैं, उनमें 
संपूर्ण भूतप्राणियोंके शरीर तो नाशवान्‌ और 
जीवात्मा अविनाशी कहा जाता है ॥ १६ Ul 


उत्तम; पुरुषस्त्वन्यः परमात्मेत्युदाहृतः | 


यो लोकत्रयमाविश्य बिभर्त्यव्यय ईश्वरः ॥_ 


इसलिये सब वेदोद्वारा “जाननेके योग्य” एक 
परमेश्वर ही है । 

% गीता अध्याय ७ छोक ४-५ में जो अपरा और 
परा प्रकृतिके नामसे कहे गये हैँ तथा अध्याय १३ 
शोक १ में जो क्षेत्र और ्षेत्रज्ञके नामसे कहे गये 


' हे उन्हीं दोनोको यहां क्षर और अक्षरके नामसे 


वर्णन किया है | 
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f तथा उन दोनोंसे उत्तम पुरुष तो अन्य ही 
है कि जो तीनों. लोकोंमें प्रवेश करके, सबका 
धारण, पोषण करता है एवं अविनाशी परमेश्वर 
और परमात्मा ऐसे कहा गया है || १७॥ 
यस्मारक्षरमतीतोऽहमक्षरादपि चोत्तमः | 
| ATS लोके वेदे च प्रथितः पुरुषोत्तमः ॥ 

| क्योंकि में नाझवान्‌, जड्वग क्षेत्रसे तो सर्वथा 
अतीत हूं और मायामें स्थित अविनाशी जीवात्मासे 
भी उत्तम हूं, इसलिये लोकमें और वेदमें भी 
पुरुषोत्तम नामसे प्रसिद्द ह॥ १८ ॥ 

| यो मामेवमसंमूढो जानाति पुरुषोत्तमम्‌ । 
स सवविद्धजति मां सवभावेन भारत ॥१९॥ 

| हे भारत ! इस प्रकार तत्त्वसे जो ज्ञानी पुरुष मेरेको 
पुरुषोत्तम जानता है, वह सर्वज्ञ पुरुष सब TARA 

_ निरन्तर मुझ वासुदेव परमेश्वरको ही भजता है । १९। 
इति गुह्यतमं शास्रमिदयुक्तं मयानघ | 
एतद्बुद्ध्वा बुद्विमान्स्यात्कृतक्रृत्यश्च भारत॥ 


| https://archive.org/details/muthulakshmiacademy 


2 ना वि म र कु 


२६८ श्रीमद्भगवद्गीता 
SRS eee 
हे निष्पाप अर्जुन | ऐसे यह अति रहस्ययुक्त | 
गोपनीय शाख्न मेरेद्वारा कहा गया; ee तस | 
जानकर मनुष्य ज्ञानवान्‌ और कृताथ हो जाता हैं 
अर्थात्‌ उसको और कुछ भी करना शेष नहीं रहता । 
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AAT 


|| 


३» तत्सदिति श्रीमद्धगवद्वीतासूपनिषत्सु त्रहवरिद्यायां 
arena श्रीकृष्णार्जुनसंवादे पुरुषोत्तमयोगो 
नाम पञ्चदशोऽध्यायः ॥ १७ ॥ 


इस अध्यायमें भगवानूने अपना परम गोपनीय 
प्रभाव भली प्रकारसे कहा है | जो मलुष्य उक्त 
प्रकारसे भगवानको सर्वोत्तम समझ लेता है, फिर 
उसका मन एक क्षण भी भगवानके चिन्तनका त्याग 
नहीं कर सकता, क्योंकि जिस वस्तुको मनुष्य उत्तम 
समझता है, उसीमें उसका प्रेम होता है और जिसमें 
प्रेम होता है उसीका चिन्तन होता है, अतएव 
सबका मुख्य कर्तव्य है कि भगवानके परमगोपनीय 
प्रभावको भली प्रकार समझनेके लिये ARMA, 
क्षणभंगुर संसारकी आसक्तिका सर्वथा त्याग करके 
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| एव परमात्माके शरण होकर भजन और सल्सङ्गकी 


a 


ही विशेष चेष्टा करे | 
अथ पोडग्रोञध्याय; 
श्रीभगवानुवाच 


अभयं सत्तसंशुद्वर्ञानयोगव्यचस्थितिः | 
दानं दमश्च यज्ञश्च खाध्यायस्तप ATEN १॥ 


उसके उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ फिर बोळे, हे 
। अजुन | देवी संपदा जिन पुरुषोंको प्राप्त है तथा 
| जिनको भासुरी संपदा प्राप्त है, उनके लक्षण प्रथक- 
पथक्‌ कहता हूं, उनमेंसे सर्वथा भयका अभाव, 
अन्त;करणकी अच्छी TARA खच्छता, तत्त्वज्ञानके 
लिये ध्यानयोगमें निरन्तर दृढ स्थिति# और 


% परमात्माके खरूपको तत्त्वसे जाननेके 
लिये सचिदानन्दधन परमात्माके खरूपमें एकी 
| भावसे ध्यानकी निरन्तर गाढ़ स्थितिका ही नाम 
| “ज्ञानयोगव्यवस्थितिः” समझना चाहिये | 
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सात्त्विक दान% तथा इन्द्रियोंका दमन, WAG. | 
पूजा और अभ्निहोत्रादि उत्तम कमोंका आचरण 
एवं वेद-शाख्रोंके पठन-पाठनपूर्वक, भगवतूके 
नाम और गुणोंका कीर्तन तथा खधर्मपाळनके 
लिये कष्ट सहन करना एवं शरीर और इन्द्रियांके 
सहित अन्तःकरणकी सरलता ॥ १ ॥ 
अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिरपेशुनम्‌ | 
दया भूतेष्वळोलप्त्बं मादेबं हीरचापलम्‌ ।॥।२॥ 

तथा मन, वाणी और शरीरसे किसी प्रकार मी ' 
किसीको कष्ट न देना तथा यथार्थ और प्रिय 
भाषण [, अपना अपकार करनेवालेपर भी क्रोधका 
न होना, कमोंमें कर्तापनके अभिमानका त्याग एवं 
अन्तःकरणकी उपरामता अर्थात्‌ चित्तकी चञ्चलता - 

# गीता अध्याय १७ शोक २० में जिसका 
विस्तार किया है । 

ग॑ अन्तःकरण और इन्द्रयोंके द्वारा जैसा 
निश्चय किया हो, वैसेका वैसा ही प्रिय शब्दोंमें 
कहनेका नाम ““सत्यमाषण? है | 
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का अमाव और किसीकी भी निन्दादि न करना 
तथा सब भूतप्राणियामें हेतुरहित दया, इन्द्रियोंका 
वेषयाके साथ संयोग होनेपर भी आसक्तिका न 
होना और कोमलता तथा लोक और aad विरुद्ध 
आचरणमें लज्जा और व्यर्थ चेष्टाओंका अभाव || २॥ 


ते क्षमा शात; शाचमद्राहा नातसानता | 
भवान्त संपदं देवीसभिजातस्य भारत ॥३॥ 

था तेज, क्षमा, धेय और बाहर-भीतरकी 
शुद्वि| एवं किसीमें भी शत्रुभावका न होना और 
अपनेमें पूज्यताके अभिमानका अभाव, यह सब तो 
हे अजुन ! देवी संपदाको प्राप्त हुए पुरुषके लक्षण है | 


* श्रेष्ठ पुरुषांकी उस शक्तिका नाम “तेज” है कि 
जिसके प्रभावसे उनके सामने विषयासक्त और नीच 
प्रक्तिवाले मनुष्य भी प्रायः अन्यायाचरणसे रुक- : 
कर,उनके कथनानुसार श्रेष्ठ कमोमे प्रवृत्त हो जाते हैं| 
र्ग गीता अध्याय १३ छोक'७ की टिप्पणी 
देखनी चाहिये । 
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दम्भो दर्पोऽभिमानश्च क्रोधः पारुष्यमेव च | 
अज्ञानं + ~ i + 
न॑ चाभजातस्य पाथ संपदमासुरीम्‌ ॥ 

और हे पार्थ ! पाखण्ड, घमण्ड और अभिमान 
तथा क्रोध और कठोर वाणी एवं अज्ञान भी यह सब 
आसुरी संपदाको प्राप्त हुए पुरुषके लक्षण है ॥४॥ 
eat संपद्विमोक्षाय निबन्धायासुरी मता | 
मा शुचः संपदं देीमभिजातोऽसि पाण्डव ॥ 

उन र जी संपदाओंमें, दैवी संपदा ` | 
तो 0 और आसुरी संपदा बांधनेके ज्ये । 
मानी गयी है, इसलिये हे अर्जुन ! तूं शोक मत कर; 
क्योंकि तूं दैवी संपदाको प्राप्त हुआ है ॥ ५ || 
at भूतसगौ लोकेऽसिन्देब आसुर एव च | 
दवा विस्तरशः; परोक्त आसुरं पार्थ मे शृणु ॥६॥ 

और हे अर्जुन ! i लोकमें भूतोंके खभाव दो 
प्रकारके माने गये हैं, एक तो देवोंक्रे जैसा और । 
दूसरा असुराके जैसा, उनमें देवोंका खभाव ही | 
विस्तारपूवेक कहा गया है; इसलिये अब agi 
खभावको भी विस्तारपूर्वक AA सुन ॥ ६ ॥ | 
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प्रवृत्ति च निवृर्ति च जना न विदुरासुराः | 
न शोचं नापि चाचारो न सत्यं तेषु विद्यते ॥ 
हे अजुन | आसुरी खमाववाले मनुष्य कर्तव्य- 
कायमै प्रबृत्त होनेकी और अकर्तव्यकार्यसे निवृत्त 
होनेको भी नहीं जानते हैं, इसलिये उनमें न तो 
बाहर-भीतरकी शुद्धि है, न श्रेष्ठ आचरण है 
और न सत्यभाषण ही है | ७ | 
असत्यमप्रतिष्ठं ते जगदाहुरनीश्वरम्‌ | 
अपरस्परसंभूतं किमन्यत्कामहैतुकम्‌ ॥ ८॥ 
था वे आसुरी प्रकृतिवाळे मनुष्य कहते हैं कि 
जगत्‌ आश्रयरहित और सर्वथा झूठा एवं बिना 
इश्वरके अपने आप sige संयोगसे उत्पन्न 
हुआ है, इसलिये केवळ भोगोंको भोगनेके लिये 
ही है, इसके सिवा और क्या है ॥ ८॥ 
एतां दृष्टिमवष्टभ्य नष्टात्मानोऽल्पबुद्वयः | 


प्रभवन्त्युग्रकर्माणः क्षयाय जगतोऽहिताः।।९॥ 
इस प्रकार इस मिथ्या ज्ञानको अवलम्बन करके नष्ट 
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हो गया है स्वभाव जिनका तथा मन्द है बुद्धि जिनकी 


ऐसे वे सबका अपकार करनेवाले क्ररकमी मनुष्य 
केवल जगतूका नाश करनेके लिये ही उत्पन्न होते हैं । 
कासमाश्रत्य दुष्पूर दसष्ममानमंदान्यता। | 
माहाद्ग्ृहाोत्वासद्ग्राहान्प्रवतेन्तञ्शचत्नता। || 

और वे मनुष्य दम्भ, मान और मदसे युक्त हुए 
किसी प्रकार भी न पूर्ण होनेवाली कामनाओंका आसरा 
लेकर तथा अज्ञानसे मिथ्या सिद्वान्तोंको ग्रहण करके 
भ्रष्ट आचरणोंसे युक्त इए संसारमें बतते हैं ॥ १ oll 
चिन्तामपरिमेयां च प्रलयान्तामुपाश्रिता! | 
कामोपभोगपरमा एतावदिति निश्चिताः ।११। 

तथा वे मरणपर्यन्त रहनेवाळी अनन्त चिन्ताओं- 
को आश्रय किये हुए और विषयभोगोंके भोगनेमें तत्पर 
हुए एवं इतना मात्र ही आनन्द है ऐसे माननेवाले हैं । 
आशापाशशतेेद्धाः कामक्रोधपरायणाः । 


इहन्ते कामभोगार्थेमन्यायेनार्थसश्चयान्‌ । 
इसलिये आशारूप संकडा फासयांसे ae 
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| इए और काम-क्रोधके परायण हुए विषयभोगोंकी 
पूर्तिके लिये अन्यायपूर्वक धनादिक बहुत-से पदार्थों- 
को संग्रह करनेकी चेष्टा करते हैं ॥१२॥ 
' इदमद्य मया लब्धमिमं प्राप्स्ये मनोरथम्‌ । 
इदमस्तीदमपि मे भविष्यति पुनर्धनम्‌ १३॥ 
और उन पुरुषोंके विचार इस प्रकारके होते है 
कि मैंने आज यह तो पाया है और इस मनोरथको 
प्राप्त होऊंगा तथा मेरे पास यह इतना धन है और 
फिर भी यह होवेगा ॥ १३॥ 
असो मया हतः शत्रुहनिष्ये चापरानपि । 
इश्वरोऽहमहं भोगी सिद्धोऽहं बलवान्सुखी ॥ 
तथा वह शन्न ARAN ART गया और दूसरे 
 न्नुआंको भी मैं मारूंगा तथा में ईश्वर और ऐश्वर्य- 
| को भोगनेवाला हूं और मैं सब सिद्वियोंसे युक्त एवं 
बलवान्‌ और सुखी हूं ॥ १४ ॥ 
५” आलढ्योऽभिजनवानसि कोऽन्योऽस्ति सच्शो मया 
यक्ष्ये दास्यामि मोदिष्य इत्यज्ञानविमो हिताः।। 
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तथा मैं बड़ा धनवान्‌ और बड़े कुटुम्बवाला हूं | मेरे 
समान दूसरा कौन है, मैं यज्ञ करूंगा, दान देऊंगा, 
हर्षको प्राप्त होऊंगा,इस प्रकारके अज्ञानसे मोहित हैं| 
अनेकचित्तविभ्रान्ता मोहजालससावृताः | 
प्रसक्ताः कामभोगेषु पतन्ति नरकेऽशुचौ ॥ 
इसलिये वे अनेक प्रकारे भ्रमित हुए चित्त- 
वाले अज्ञानीजन मोहरूप जालमें फंसे हुए एवं 
विषयभोगोंमें अत्यन्त आसक्त हुए महान्‌ अपवित्र . | 
नरकमें गिरते हैं ॥ १६ ॥ | 
५” आत्मसंभाविताः स्तब्धा धनमानमदान्विताः | | 
यजन्ते नामय्ै्ते दम्भेनाविधिपूर्यकम्‌। १७। | 
तथा वे अपने आपको ही श्रेष्ठ माननेवाले ' 
घमण्डी पुरुष धन और मानके मदसे युक्त हुए, 
शात्रविधिसे रहित केवळ नाममात्रके यङ्ञोद्वारा 
पाखण्डसे यजन करते हैं || १७॥ 
अहंकारं बलं दपं कामं क्रोधं च संश्रिताः | 
मामात्मपरदेहेषु प्रड्िषतोऽभ्य्र्‍यकाः।। LSI 
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| तथा अहंकार, बल, घमण्ड, कामना और 
त्रोधादिके परायण इए एवं दूसरोंकी निन्दा करने- 
वाले पुरुष अपने और दूसरोंके शरीरमें स्थित मुझ 
अन्तर्यामीसे द्वेष करनेवाले हैं ॥ १८॥ 
तानहं द्विपतः कूरान्संसारेषु नराधमान्‌ | 
क्षपास्यजसमशुभानासुरीष्वेब योनिष ॥ १९॥ 
ऐसे, उन द्वेष करनेवाले, पापाचारी और ARC 
कर्मी नराधमोंको मैं संसारमें बारम्बार आसुरी 
' योनियामे ही गिराता हूं अर्थात्‌ शूकर, कूकर 
आदि नीच योनियोंमें ही उत्पन्न करता हं॥ १ ९॥ 
आसुरी योनिमापन्ना मूढा जन्मनि जन्माने | 
` मामप्राप्येव कौन्तेय ततो यान्त्यधमां गतिम्‌ ॥ 
| इसलिये हे अर्जुन ! वे मूढ़ पुरुष जन्म-जन्ममें 
आसुरी योनिको प्राप्त हुए मेरेको न प्राप्त होकर, 
| उससे भी अति नीच गतिको ही प्राप्त होते हैं 
अर्थात्‌ घोर नरकोंमें पड़ते हैं ॥ २० ॥ 
त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः । 


| https://archive.org/details/muthulakshmiacademy 


Public Domain. Muthulakshmi Research Academy. Funded by IKS-MoE 


२७८ श्रीमद्भगवद्गीता 
कामः क्रोधस्तथा STAAL TAT AT ॥ 
और हे अर्जुन | काम, क्रोध तथा लोभ यह 
तीन प्रकारके नरकके द्वार# आत्माका नाश करने- 
वाले हैं अर्थात्‌ अधोगतिमें ले जानेवाले हैं, इससे 
इन तीनोंको त्याग देना चाहिये yal 
ए्तैविंगुक्तः कोन्तेय _तमोठारेस्रिभिनरः | 
आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌॥ 
क्योंकि हे अर्जुन ! इन तीनों नरकके द्वारोसे 
मुक्त हुआ अर्थात्‌ काम, क्रोध और लोभ आदि 
विकारोसे Bel हुआ पुरुष अपने कल्याणका | 
आचरण करता है, इससे वह परमगतिको जाता | 
है अर्थात्‌ मेरेको प्राप्त होता है ॥२२॥ | 
# सर्व अनर्थोके मूल और नरककी प्राप्तिमें हेतु 
होनेसे यहां काम, क्रोध और लोमको “नरकका 
द्वार” कहा है । 
[अपने उद्धारके लिये भगवत्‌-आज्ञानुसार 
बर्तना ही “अपने कल्याणका आचरण करना” है। 
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यः शास्त्रविधिमुत्सृज्य वर्तेते कामकारतः । 
न स सिद्धिमवाप्नोति न सुखं न परां गतिस्‌॥ 
और जो पुरुष शाकी विधिको त्यागकर अपनी 
इच्छासे बर्तता है, वह न तो सिद्धिको प्राप्त होता है 
और न परमगतिको तथा न सुखको ही प्राप्त होता है 
THESE प्रमाण ते कार्याकार्थव्यवस्थितो | 
शाला शाख्रीवथानाक्त कर्म कठासहाहास ॥ 
इससे तेरे लिये इस कर्तव्य और अकर्तव्यकी व्यवस्था- 
में शास्र ही प्रमाण है, ऐसा जानकर तूं शाख्रविधिसे 
नियत किये इए कर्मको ही करनेके लिये योग्य है। २ ४। 
| <“तत्सदिति श्रीमद्भगवद्वीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
| योगशास्त्र श्रीकृष्णाजुनसंवादे दैवासुरसंपदू- 
विभागयोगो नाम षोडशोऽध्यायः || १६॥ 
अथ सप्तदश्यो5ध्यायः 
| अर्जुन उबाच 
। यै शासत्रविधिसुत्सृज्य यजन्ते श्रद्धयान्विता! | 
तेपां निष्ठा तु का कृष्ण सत्तमाहा रजस्तमः ॥ 
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इस प्रकार भगवानूके वचनोंको सुनकर, अर्जुन 
बोळा, हे कृष्ण ! जो मनुष्य शाख्नविधिको त्यागकर 
केवल श्रद्धासे युक्त हुए देवादिकोंका पूजन करते 
हैं. उनकी स्थिति फिर कौन-सी है ? क्या साखिकी 
है ? अथवा राजसी किंवा तामसी है? ॥ १॥ 
श्रीमगवानुवाच 


त्रिविधा भवति श्रद्धा देहिनां सा स्वभावजा | 
सात्तिकी राजसी चेब तामसी चेति तां zy 
इस प्रकार अर्जुनके पूछनेपर, श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
बोले, हे अजुन | मनुष्योंकी az बिना शास्त्रीय 
संस्कारांके केवळ खमावसे उत्पन्न हुई श्रद्धा# 
akan और राजसी तथा तामसी ऐसे तीनों 
प्रकारकी ही होती है, उसको तू मेरेसे सुन ॥२॥ 
सत्त्वानुरूपा WA श्रद्धा भवति भारत | 
श्रद्घामयोऽयं पुरुषो यो यच्छद्ध: स एव सः ॥ 
*अनन्त TH किये इए कर्माके सञ्चित संस्कार 
से उत्पन्न हुई AS MATA FEA जाती है। 
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| है भारत ! सभी मनुष्योंकी श्रद्धा उनके 
अन्त;करणके अनुरूप होती है तथा यह पुरुष 
श्रद्धामय है, इसलिये जो पुरुष जैसी श्रद्धावाला है, 
वह खयम्‌ भी वही है अर्थात्‌ जैसी जिसकी श्रद्धा 
`= है, वैसा ही उसका स्वरूप है || ३॥ 
= यजन्ते साखिका देवान्यक्षरक्षांसि राजसाः | 
प्रतान्धूतगणांथान्ये यजन्ते तामसा जनाः ॥ 
, उनमे सात्विक पुरुष तो देवोंको पूजते हैं और 
राजस पुरुष यक्ष और राक्षसोंको पूजते हैं. तथा अन्य 
जो तामस मनुष्य हैं, वे प्रेत और भूतगणोंको पूजते हैं 
अशास्त्रविहितं घोरं तप्यन्ते ये तपो जना; | 
दम्भाहंकारसंयुक्ताः कामरागबलान्विताः ॥ 
और हे अजुन ! जो मनुष्य शात्रविधिसे रहित 
केवळ मनोकल्पित घोर तपको तपते हैं तथा दम्म 
और अहंकारसे युक्त एवं कामना, आसक्ति और 
_ बलके अभिमानसे भी युक्त हैं ॥५॥ 
कर्षयन्तः शरीरं भूतग्राममचेतसः | 


https://archive.org/details/muthulakshmiacademy 


Public Domain. Muthulakshmi Research Academy. Funded by IKS-MoE 
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मां चैवान्तःशरीरस्थं तान्विद्धयासुरनिश्चयान्‌॥ 

तथा जो aera स्थित भूतसमुदायको 
अर्थात्‌ शरीर, मन और इन्द्रियादिकोंके रूपमें परिणत 
हुए आकाझादि पांच भूतोंको और अन्तःकरणं 
स्थित मुझ अन्तर्यामीको भी कृश करनेवाले हैं 
उन अञज्ञानियोंको तं आसुरी खभाववाले जान ॥६॥ 
आहारस्त्वपि समस्य त्रिविधो भवति प्रिय; । 
यज्ञस्तपस्तथा दानं तेपां भेदमिम TY ॥७॥ 
और हे अर्जुन ! जैसे श्रद्धा तीन प्रकारकी होती 

है, वैसे ही भोजन भी सबको अपनी-अपनी प्रकृति 
के अनुसार तीन प्रकारका प्रिय होता है और वैसे 
ही यज्ञ, तप और दान भी तीन-तीन प्रकारके होते 
हे,उनके इस न्यारे-न्यारे भेदको तू. मेरेसे Ba | ७॥ 


MOONS SS 


# शाख्नसे विरुद्ध उपवासादि घोर आचरणाद्वारा 
शरीरको सुखाना एवं भगवानूके अंशखरूप 
जीवात्माको छेश देना, भूतसमुदायको और 


| 

१ 

शा करना"? | 
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आयु!सत्तबलाराग्य- 
सुखग्रीतिविवधनाः | 
रस्याः स्निग्धाः खिरा हृद्या 
आहाराः सात्तिकप्रियाः || ८॥ 
आयु, बुद्धि, बळ, आरोग्य, सुख और प्रीतिको 
बढ़ानेवाळे एवं रसयुक्त, चिकने और स्थिर रहने- 
वाळे% तथा खभावसे ही मनको प्रिय, ऐसे आहार 
अर्थात्‌ भोजन करनेके पदार्थ तो सात्त्विक पुरुष- 
को प्रिय होते हैं ॥ ८ ॥ 
कटवम्ठलवणात्युष्णतीक्ष्णरूक्षविदाहिन! | 
आहारा राजसस्येष्टा दुःखशोकामयप्रदाः ९॥। 
और ASA, खट्टे, लबणयुक्त और अति गरम 
तथा तीक्ष्ण, रूखे और दाहकारक एवं दु:ख, चिन्ता 
ओ और रोगोंको उत्पन्न करनेवाले आहार अर्थात्‌ भोजन 
` करनेके पदार्थ, राजस पुरुषको प्रिय होते है | 
# जिस भोजनका सार रारीरमें बहुत कालतक 
रहता है, उसको “स्थिर रहनेवाला?? कहते हैं | 
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छ 


यातयाम गतरस पात पशपत च यंत | 
उाच्छष्टसाप AR भाजन TAAAAL \\ 
तथा जो भोजन अधपका, रसरहित और ae 
युक्त एवं बासी और उच्छिष्ट है तथा जो अपवित्र | 
भी है, वह भोजन तामस पुरुषको प्रिय होता है | | 
अफलाकाङ्िभिर्मज्ञो विधिद्ष्टो थ इज्यते। | 
यष्टव्यमेवेति मनः समाधाय स सात्विक; ॥ 
और हे अर्जुन ! जो यज्ञ शाख्नविप्रिसे नियत ८ 
किया हुआ है तथा करना ही कर्तव्य है ऐसे मनको । 
समाधान करके ASA न चाहनेवाळे पुरुषोंद्वारा 
किया जाता है, वह यज्ञ तो सात्त्विक है ॥ ११॥ 
अभिसंधाय तु फलं दम्मार्थमपि चैव यत्‌ । | 
इज्यते भरतश्रेछ त॑ यज्ञं विद्धि राजसम्‌ ॥१२। | 
और हे अर्जुन | जो यक्ष, केवल दम्भाचरणके 
ही लिये अथवा फलको भी उद्देश्य रखकर किया 
जाता है, उस यज्ञको तू राजस जान ॥१२॥ 


| 
“नितीन Re हीनमदुक्षिणम्‌ । | 
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श्रद्धाविरहितं थज्ञं तामसं परिचक्षते ॥ १३॥ 
तथा शाख्रविधिसे हीन और अन्नदानसे रहित 
एवं बिना मन्त्रोंके, बिना दक्षिणाके और बिना श्रद्धा- 
के किये हुए यज्ञको तामस यज्ञ कहते हैं || १३॥ 
देवद्विजणुरुप्राज्ञपूजनं शौचमार्जवम्‌ | 
नह्मचयेमहिंसा च शारीरं तप उच्यते LVI 
था हे अजुन | देवता, ब्राह्मण, गुरु और ज्ञानी- 
जनोंका पूजन एवं पवित्रता, सरलता, ब्रह्मचर्य और 
अहिसा,यह शरीरसम्बन्धी तप कहा जाता है । १४) 
अनुद्रेकरं वाक्यं सत्यं प्रियहितं च aq | 
स्वाध्यायाभ्यसनं चेव वाड्ययं तप उच्यते ॥ 
था जो उद्वेगको न करनेवाला, प्रिय और हित- | 
कारक एवं यथार्थ भाषण है| और जो वेद-शात्रोंके | 
# यहां गुरु शब्दसे माता, पिता, आचार्य | 
और बृद्ध एवं अपनेसे जो किसी प्रकार भी बड़े | 
हों उन सबको समझना चाहिये । 
ग मन और इन्द्रियंद्वारा जैसा अनुभव किया 
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हे स क 


पढ़नेका एवं परमेश्वरके नाम जपनेका अभ्यास है, | 
वह नि:सन्देह वाणीसम्बन्धी तप कहा जाता है । 
मनःप्रसादः सौम्यत्वं मौनमात्मविनिग्रहः 
भावसंशुद्विरित्येतत्तपो मानसमुच्यते ॥१६॥ | 
तथा मनकी प्रसन्नता और शान्तमाव एबं | 
भगबत्‌-चिन्तन करनेका खभाव) मनका निग्रह | 
और अन्त:करणकी पवित्रता, ऐसे यह मनसम्बन्धी | 
तप कहा जाता है ॥ १६ ॥ है ॥ 
श्रद्यया परया तसं तपस्तत्त्रिविध नरः | | 
अफलाकाद्विमियुक्तेः सास्तिकं परिचक्षते ॥ | 
परन्तु हे अजुन | फलको न चाहनेवाले निष्कामी | 
योगी पुरुषोद्वारा परमश्रद्धासे किये हुए उस पूर्वोक्त | 
तीन प्रकारके तपको तो सात्त्विक कहते हैं. | १७॥ .| 
सत्कारमानपूजार्थ तपो दम्भेन चेव यत्‌ । | 
क्रियते तदिह प्रोक्तं राजसं चलमध्रुवम्‌ ।। १८॥। 
और जो तप सत्कार, मान और पूजाके लिये अथवा 
हो, ठीक वैसा ही कहनेका नाम “यथार्थ भाषण”है । 
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केवळ पाखण्डसे ही किया जाता है, वह अनिश्चित# 
और क्षणिक फलवाला तप यहां राजस कहा गया है | 
मूढग्राहेणात्मनो यत्पीडया क्रियते तपः | 
परस्योत्सादनार्थ वा तत्तामसञ्चुदाहृतम्‌॥ १९॥ 
और जो तप मूढ़तापूर्वक हठसे, मन, वाणी और 
शरीरकी पीड़ाके सहित अथवा दूसरेका अनिष्ट करने- 
के लिये किया जाता है, वह तप तामस कहा गया है | 
दातव्यमिति थद्दानं दीयतेऽनुपकारिणे | 
देशे काले च पात्रे च तद्दानं सात्विक स्मृतम्‌ ॥ 
और हे अर्जुन ! दान देना ही कर्तव्य है, ऐसे 
भावसे जो दान देश, काळ]! और पात्रके प्राप्त 


# “अनिश्चित फल्वाला?? उसको कहते हैं 
कि जिसका फल होने न होनेमें शंका हो | 
गर जिस देशकालमें जिस वस्तुका अभाव 
हो वही देशकाल, उस वस्तुद्वारा प्राणियोंकी सेवा 
करनेके लिये योग्य समझा जाता है | 
§ भूखे, अनाथ, दुखी, रोगी और असमर्थ तथा 
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होनेपर, प्रत्युपकार न करनेवालोंके लिये दिया जाता 
है, वह दान तो सात्विक कहा गया हैं ॥२०॥ 
यत्तु प्रत्युपकारार्थं TOG वा पुन; | 
दीयते च THE तद्दानं शजसं ATT 
और जो दान क्लेशपूर्वक# तथा प्रत्युपकारके 
प्रयोजनसे अर्थात्‌ बदलेमें अपना सांसारिक काये 
सिद्ध करनेकी आशासे अथवा फलको उद्देश्य रखकर | 
फिर दिया जाता है, वह दान राजस कहा गया है | 


Ee 
भिक्षुक आदि तो अन, वख और ओषधि एवं जिस | 
वस्तुका जिसके पास अभाव हो, उस वस्तुद्वार | 
सेवा करनेके लिये योग्य पात्र समझे जाते हैं. और | 
श्रेष्ठ आचरणोंवाळे विद्वान्‌ ब्राह्मणजन धनादि सब 
प्रकारके पदार्थोद्वारा सेवा करनेके लिये योग्य पात्र 
समझे जाते है | | 

% जैसे प्रायः वर्तमान समयके चन्दे-चिट्ठे 
आदिमे धन दिया जाता है । | 
~ री गादिकी 

"छ RAD मऊ ब्रह्म मति शोर गे | 


———— 
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अदेशकाले यद्दानमपात्रेभ्यश्च दीयते । 
असत्कृतमवज्ञात तत्तामसमुदाह्ृतस्‌ ॥२२॥। 
और जो दान बिना सत्कार किये, अथवा 
तिरस्कारपूर्वक, अयोग्य देशकाळमें, कुपात्रोंके लिये 
थात्‌ मद-मांसादि अभक्ष्य वस्तुओंके खानेवालों 
एवं चोरी जारी आदि नीच कर्म करनेवालोंके लिये 
दिया जाता है, वह दान तामस कहा गया है ॥२२॥ 
ॐतत्सदिति निर्देशो ब्रह्मणस्निविधः स्मृतः | 
ब्राह्मणास्तेन वेदाश्च यज्ञाश्च विहिताः पुरा ॥ 
और हे अजुन ] ॐ, तत्‌, सत्‌ ऐसे यह तीन 
प्रकारका सचिदानन्द्धन ब्रह्मा नाम कहा है, 
उसीसे GA आदिकालमें ब्राह्मण और वेद तथा 
यज्ञादिक रचे गये हैं || २३ ॥ 
तस्सादासत्युदाहृत्य यज्ञदानतपशक्रयाः | 


प्रवतेन्ते विधानाक्ता। सतत ब्रह्मवादनाम्‌ ॥ 
इसलिये वेदको कथन करनेवाले श्रेष्ठ पुरुषांकी 


प्राप्तिके लिये अथवा रोगादिकी निवृत्तिके लिये | 


| / 
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Mara नियत की हुई यश दान और तपरूप 
क्रियाएं सदा ३, ऐसे इस परमात्माके नामको 
उच्चारण करके ही आरम्भ होती हैं ॥ २४ ॥ | 
तदित्यनभिसंधाय फलं यञज्ञतपःक्रियाः। | 
दानक्रियाश्च विविधा! क्रियन्ते मोक्ष्काङ्गिसि। | 
और तत्‌ अर्थात्‌ तत्‌ नामसे कहे जानेवाले 
परमात्माका ही यह सब है, ऐसे इस भावसे फछको 
न चाहकर, नाना प्रकारकी यज्ञ, तपरूप क्रियाएं | 
तथा दानरूप क्रियाएं कल्याणकी इच्छावाले | 
पुरुषोंद्वारा की जाती हैं || २५ ॥ 
TR साधुभावे च सदित्येतत्प्रयुञ्यते | 
प्रशस्ते कमेणि तथा सच्छब्द पार्थ युज्यते ॥ | 
और सत्‌ ऐसे यह परमात्माका नाम सत्य भावमें 
और श्रेष्ठ भावमें प्रयोग किया जाता है तथा हे पार्थ ! 
उत्तम कर्ममें भी सत्‌ शब्द प्रयोग किया जाता है । 
यज्ञे तपसि दाने च स्थितिः सदिति चोच्यते | 
कर्म चेव तदर्थीयं सदित्येवाभिधीयते ॥२७। : 
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तथा यज्ञ, तप और दानमें जो स्थिति है, वह भी 
सत्‌ है, ऐसे कही जाती है, और उस परमात्माके अर्थ 
किया हुआ कर्म निश्चयपूर्वक सत्‌ है,ऐसे कहा जाता है 
wae हुतं दत्तं तपस्तप्तं कृतं च यत्‌ | 
असदित्युच्यते पार्थे न च तत्प्रेत्य नो इह ॥ 

और हे अर्जुन ! बिना श्रद्धाके होमा हुआ हवन 
तथा दिया हुआ दान एवं तपा हुआ तप और जो 
कुछ भी किया हुआ कर्म है, वह समस्त असत्‌ 
ऐसे कहा जाता है, इसलिये वह न तो इस लोकमें 
लाभदायक है और न मरनेके पीछे ही छाभदायक 
है, इसलिये मनुष्यको चाहिये कि सच्चिदानन्दघन 
परमात्माके नामका निरन्तर चिन्तन करता हुआ 
निष्कामभावसे, केवल परमेश्वरके लिये शात्रविधिसे 
नियत किये हुए कर्मोका परमश्रद्धा और उत्साहके 
सहित आचरण करे ॥ २८ ॥ 
35 तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 

योगरास्त्रे श्रीकृष्णाजुनसंवादे श्रद्धात्रयविभाग- 
योगो नाम सप्तदशोऽध्यायः || १७ ॥ 
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श्रीपरमात्मने नमः 
HATS ATT 
अजुन उवाच 
संन्यासस्य महाबाहो तल्वमिच्छामि वेदितुम्‌ । 
त्यागस्य च हपीकेश एथक्केशिनिषूदन WAM 
उसके उपरान्त अजुन बोला, हे महाबाहो ! हे 
अन्तर्यामिन्‌ | हे वासुदेव ! मैं संन्यास और त्यागके 
तत्तको पृथक्‌-पृथक्‌ जानना चाहता हूं॥ १ ॥ 
श्रीभगवानुवा'च 
काम्यानां कर्मणां न्यासं संन्यासं कवयो विदु} । 
सर्वकर्मफलत्याग प्राहुस्त्यागं विचक्षणाः २॥ 
इस प्रकार अर्जुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
बोले, हे अर्जुन | कितने ही पण्डितजन तो काम्य 
कर्मोंके# त्यागको संन्यास जानते हैं. और कितने 
% खी; पुत्र और धन आदि प्रिय वस्तुओंकी | 
ताही 
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अध्याय १८ २९३ 
ही विचारकुशल पुरुष सब HAA फलके त्यागको» 


त्याग कहते &-|] २ || 


त्याज्यं दोषवदित्येके कमं प्राहमेनीपिण! | 
यञ्ञदानतप+कमं न त्याज्यासीतं चापरं। ३॥ 
था कई एक विद्वान्‌ ऐसे कहते हैं कि कर्म 
सभी दोषयुक्त है, इसलिये सागनेके योग्य है और 
दूसरे विद्वान्‌ ऐसा कहते हैं कि यज्ञ, दान और 
तपरूप कर्म त्यागने योग्य नहीं हैँ ॥ ३ || 
जो यज्ञ, दान, तप ओर उपासना आदि कर्म 
किये जाते हैं, उनका नाम “'काम्यकर्म?? है | 
% ईश्वरकी भक्ति, देवताओंका पूजन, माता- 
पितादि गुरुजनोंकी सेवा, यज्ञ, दान और तप तथा 
वर्णाश्रमके अनुसार आजीविकाद्वारा गृहस्थका 
निर्वाह एवं शरीरसम्बन्धी खानपान इत्यादि जितने 
` कर्तव्य कम हैं, उन सबमें इस लोक और परलोककी 
संपूर्ण कामनाओंके त्यागका नाम “सब कर्मोंके 
| फलका त्याग!) है.) 
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निश्चयं शृणु मे तत्र त्यागे भरतसत्तम्‌ | 
त्यागो हि पुरुषव्याघ्र त्रिविधः संग्रकीरतित) 
परन्तु हे अर्जुन | उस त्यागके विषयमे तू मेरे निश्चय- 
को सुन, हे पुरुषश्रेष्ठ ! वह त्याग सात्विक, राजस 
और तामस ऐसे तीनों प्रकारका ही कहा गया है॥ ४॥ 
यज्ञदानतप/कर्म्‌ न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌ । 
यज्ञो दानं तपश्चेव पावनानि सनीषिणास!।५॥ 
तथा यज्ञ, दान और तपरूप कमं त्यागनेके 
योग्य नहीं है, किन्तु वह निस्सन्देह करना कतव्य 
है; क्योंकि यज्ञ, दान और तप यह तीनों ही बुद्धिमान्‌ 
पुरुषोंको% पवित्र करनेवाले हैं ॥ UI 2 
एतान्यपि तु कर्माणि सङ्गंत्यक्त्वा फलानि च | 
कर्तव्यानीति मे पार्थ निश्चितं मतमुत्तमम्‌ ॥ ९) 
इसलिये हे पार्थ ! यह यज्ञ, दान और तपरूप | 
कभ पया आर भी संपूण भे कग TEN और भी संपूर्ण श्रेष्ठ कर्म, आसक्तिको | 
ज्र. वह मनुष्य “बुद्धिमान्‌?” है जो कि फल और 
आस्तिको ATTA, FAS भगवत्‌-अर्थ कर्म करता है! 
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अध्याय १८ २९५ 
और फळांको त्यागकर अवश्य करने चाहिये, ऐसा 
मेरा निश्चय किया हुआ उत्तम मत है || ६ II 
“„ नियतख तु संन्यासः कर्मणो नोपपद्यते । 
मोहात्तस्य परित्यागस्तामसःपरिकीतितः ।।७॥। 
और हे अर्जुन ! नियत कर्मका# त्याग करना 
योग्य नहीं है, इसलिये मोहसे उसका त्याग करना 
तामस त्याग कहा गया है ॥ ७ Ul । 
दुःखमित्येव TH कायक्लेशभयात्त्यजेत्‌ | | 
स कृत्वा राजसं त्यागं नेव त्यागफलं लभेत्‌ ॥ | 
और यदि कोई मनुष्य जो कुछ कर्म है, वह सब | 
ही ढुःखरूप है, ऐसे समझकर शारीरिक क्लेशके | 
|| 


भयसे कर्मोका त्याग कर दे तो वह पुरुष उस राजस 

त्यागको करके भी त्यागके फलको प्राप्त नहीं होता है 
अर्थात्‌ उसका वह त्याग करना व्यथ ही होता है॥८॥ | 
कार्यमित्येव यत्कमे नियतं क्रियते$जुन | | 
# इसी अध्यायके छोक ४८ की टिप्पणीमें इसका | 
अर्थ देखना चाहिये | | 
| 


https://archive.org/details/muthulakshmiacademy 


Public Domain. Muthulakshmi Research Academy. Funded by IKS-MoE 


२९६ ARR 


सङ्ग त्यकत्वा फलं चेव स त्याग; साच्विको मत; 
और हे अर्जुन ! करना कर्तव्य है ऐसे समझकर 
ही, जो शाखविधिसे नियत किया हुआ कर्तव्य कमे | 
आसक्तिको और फलको त्यागकर किया जाता है, । 
वही सात्त्विक त्याग माना गया है अर्थात्‌ कर्तेव्य- 
कर्मोको स्वरूपसे न त्यागकर उनमें जो आसक्ति और 
फलका त्यागना है, वही सात्विक त्याग माना गया है। 
न द्वेष्ट्यकुशलं कर्म कुरळे नालुपञ्जते। 
त्यागी सखसमाविष्टो मेधावी छिन्नसंशयः ॥ 
और हे अर्जुन ! जो पुरुष अकल्याणकारक कर्मसे 
तो द्वेष नहीं करता है और कल्याणकारक कर्ममें 
आसक्त नहीं होता है, वह शुद्ध सत्तगुणसे युक्त 
हुआ पुरुष संशयरहित, ज्ञानवान्‌ और त्यागी है। 
न हि देहभृता शक्यं त्यक्तुं कर्माण्यशेषतः | | 
यस्तु कर्मफलत्यागी स त्यागीत्यभिधीयते ॥ | 
क्योकि देहधारी पुरुषके द्वारा संपूर्णतासे सब 
कर्म त्यागे जानेको शक्य नहीं हैं, इससे जो पुरुष 
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कर्मोके फलका त्यागी है, वह ही त्यागी है, ऐसे 
कहा जाता हं ॥११॥ 
आनशमभष्ट मिश्र चत्रावध कमेण! फलम | 
भवत्यत्यागनां प्रत्य न तु संन्यासिनां क्क चितू! | 
तथा सकामी पुरुषोंके कर्मका ही अच्छा, बुरा 
ओर मिला हुआ ऐसे तीन प्रकारका फळ मरनेके 
पश्चात्‌ मी होता है और त्यागी# पुरुषोंके कोका 
फळ किसी कालमें भी नहीं होता, क्योंकि उनके 
द्वारा होनेवाले कर्म वास्तवमें कर्म नहीं हैं ॥ १ २॥ 
~ पञ्चैतानि महाबाहो कारणानि निबोध मे । 
सस्ये कृतान्ते प्रोक्तानि सिद्धये सर्वकर्मणाम ॥ 
और हे महाबाहो! संपूर्ण कर्मोकी सिद्धिके लिये 
` अर्थात्‌ संपूर्ण कमेकि सिद्ध होनेमें यह पांच हेतु 
# संपूर्ण कर्तव्यकर्मोमें फळ, आसक्ति और 
कर्तापनके अभिमानको जिसने त्याग दिया है, 
उसीका नाम “त्यागी” है । 
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सांख्य सिद्धान्तमें कहे गये हैं, उनको तू मेरेसे 
भली प्रकार जान ॥ १३॥ 
अधिष्ठानं तथा कर्ता करणं च एथम्बिधम्‌ | 
विविधाश्च एथक्चेष्टा दैवं चैवात्र पश्चसस्‌ ॥ 
हे अर्जुन ! इस विषयमै आधार# और 
कर्ता तथा न्यारे-त्यारे करण और नाना 
प्रकारकी न्यारी-न्यारी चेष्टा एवं वैसे ही पांचवां 
हेतु दैवः कहा गया ell १४ ll 
शरीखाडानोभिर्यत्कमे प्रारभते मरः | 
न्याय्यं वा विपरीतंवा पश्चेते तस्य हेतवः १५॥ 
क्योंकि मनुष्य मन, वाणी और शरीरसे शाके 
अनुसार अथवा विपरीत भी जो कुछ कर्म आरम्भ 
% जिसके आश्रय कमे किये जायं, उसका 
नाम “आधार” है | — 
+ जिन-जिन इन्द्रियादिकोंके और साधनोंके 
द्वारा कर्म किये जाते हैं, उनका नाम “करण? है। 
tess शुभाशुभ कमेकि संस्कारोका नाम ‹दैव? है। 
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करता है, उसके यह पांचों ही कारण हैं || १५ | 
तत्रैवं सति कूर्तारमात्मानं केवलं तु यः | ८ 
पश्यत्यकृतबुद्वित्वान्न स पश्यति दुर्मतिः ॥ 

परन्तु ऐसा होनेपर भी जो पुरुष अशुद्ध बुद्धि# 
होनेके कारण, उस विषयमें केवळ शुद्धखरूप 
आत्माको कर्ता देखता है, वह मलिन बुद्विबाला 
अज्ञानी यथार्थ नहीं देखता है ॥ १६ ॥ 
यस्य नाहंकृतो भाषो बुद्धियेस्य न लिप्यते | 
हत्वापि स इमाँछोकान्न हन्ति न THAT ॥ 

और हे aga ! जिस पुरुषे अन्त: करणमें मैं 
कर्ता हूं, ऐसा भाव नहीं है तथा जिसकी बुद्धि 
सांसारिक पदार्थोमे और संपूर्ण कर्मोमै लिपायमान 


* सत्सङ्ग और MAH अम्याससे तथा भगवत्‌- 
अर्थ कर्म और उपासनाके करनेसे, मनुष्यकी बुद्धि 
शुद्ध होती है, इसलिये जो उपरोक्त साधनोंसे रहित 
है, उसकी बुद्धि अशुद्ध है, ऐसा समझना चाहिये | 
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नहीं होती, वह पुरुष इन सब लोकोंको मारकर भी 
वास्तवमें न तो मारता है और न पापसे बंधता है#। 
ज्ञानं शेयं परिज्ञाता त्रिविधा कर्मचोदना | 
करणं कमे कतेति त्रिविधः कर्मसंग्रहः। १८॥ 
% जैसे अग्नि, वायु और जळके द्वारा प्रारब्धवश 

किसी प्राणीकी हिंसा होती देखनेमें आवे तो भी 
वह वास्तवमै हिंसा नहीं है वैसे ही जिस पुरुषका 
देहमें अभिमान नहीं है और स्तार्थरहित केवळ 
संसारके Rak लिये ही जिसकी संपूर्ण क्रियाएं 

होती हैं, उस पुरुप्रके शरीर और इन्दरियंद्वारा यदि | 
किसी प्राणीकी हिंसा होती हुई लोकदष्टिमे देखी | 
जाय, तो भी वह वास्तवमें हिंसा नहीं है, क्योंकि 
आसक्ति, सार्थ और अहंकारके न होनेसे किसी 
प्राणीकी हिंसा हो ही नहीं सकती तथा बिना कतृत्व- 
अभिमानके किया हुआ कर्म वास्तवमै अकर्म ही | 
है, इसलिये वह पुरुष पापसे नहीं बंधता है। | 
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तथा हे भारत ! ज्ञाता%, ज्ञान] और gat 
यह तीनों तो कर्मके प्रेरक हैं अर्थात्‌ इन तीनोंके 
संयोगसे तो कममें प्रवृत होनेकी इच्छा उत्पन्न होती 
है और कर्ता, करण)८और क्रिया--यह तीनों कर्मके 
संग्रह हैं अर्थात्‌ इन तीनोंके संयोगसे कर्म बनता है | 
ज्ञानं कर्म च कर्ता च Aa गुणभेदतः | 
प्रोच्यते शुणसंख्याने यथावच्छुणु तान्यपि ॥ 
उन सबमें ज्ञान और कर्म तथा कर्ता भी गुणोंके 
भेदसे सांख्यशास्में तीन-तीन प्रकारसे कहे गये हैं, 


उनको भी तूं ALA भळी प्रकार सुन ॥ १९ ॥ 


# जाननेवालेका नाम “ज्ञाता” है । 

†जिसके द्वारा जाना जाय, उसका नाम“ ज्ञान? है। 

7. जाननेमें आनेवाली वस्तुका नाम “क्षेय” है | 

§ कर्म करनेवाळेका नाम “कर्ता” है | 

x जिन साधनोंसे कर्म किया जाय, उनका नाम 
करण?! है | १) 

+ करनेका नाम “क्रिया” है | 


https://archive.org/details/muthulakshmiacademy 


C= 


Public Domain. Muthulakshmi Research Academy. Funded by IKS-MoE 
३०२ श्रीमद्वगवद्वीता 
/0सवेभूतेषु येनेकं सावमव्ययपीक्षते । 
आवभक्त विभक्तेषु तज्ज्ञानं वाड सात्विकम्‌ || 
हे अजुन | जिस ज्ञानसे मनुष्य प्रथक-पथक 
सब Ta, एक अविनाशी परमात्मभावको विभाग | 
रहित, समभावसे स्थित देखता है, उस ज्ञानको | 
तो तूं सात्त्विक जान ॥ २० | 
प्थक्त्वेन तु यज्ज्ञानं नानाभावान्ृथस्विधान्‌ । 
वेत्ति सर्वेषु भूतेषु तज्ज्ञानं विद्वि राजसम्‌ ॥ 
और जो ज्ञान अर्थात्‌ जिस ज्ञानके द्वारा, | 
मनुष्य संपूर्ण भूतोंमें भिन्न-भिन्न प्रकारके अनेक 
भावोंको न्यारा-न्यारा करके जानता है, उस 
ज्ञानको तूं राजस जान ॥ २१ ॥ 
२» यत्तु कृत्खवदेकसिन्कार्य सक्तमहैतुकम्‌ | 
अतत्त्वाथेवद्र्पं च तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥२२॥ 
और जो ज्ञान एक कार्यरूप झारीरमे ही संपूर्णता- 
के सदरा आसक्त है अर्थात्‌ जिस विपरीत ज्ञानके 
द्वारा मनुष्य एक क्षणभंगुर, नाशवान्‌ शरीरको ही | 
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आत्मा मानकर उसमें सर्वखकी भांति आसक्त रहता 
है तथा जो बिना युक्तिवाला, तख-अर्थसे रहित और 
तुच्छ है, वह ज्ञान तामस कहा गया है ॥२२॥ 
[नयत शङ्गराहितमरागठषतः HAT | 
अफलप्रेप्सुना BH यत्तत्सात्विकमुच्यते|। २३॥॥ 
तथा हे aga | जो कर्म शाख्रविधिसे नियत 
किया हुआ ओर कर्तापनके अभिमानसे रहित, फल- 
को न चाहनेवाले पुरुषद्वारा, बिना रागद्वेषसे किया 
| हुआ है, वह कर्म तो सात्त्विक कहा जाता है। 
यत्तु कामेप्सुना कर्म साहंकारेण वा पुनः । 
क्रियते बहुलायासं तद्राजसमुदाहृतम्‌ ॥२४॥। 
और जो कमं बहुत परिश्रमसे युक्त है तथा 
फलको चाहनेवाळे और अहंकारयुक्त पुरुषद्वारा 
किया जाता है, वह कम राजस कहा गया है || २ ४।। 
अनुबन्धं क्षयं हिंसामनवेक्ष्य च पौरुषम्‌ | 
मोहादारभ्यते कम यत्तत्तामसस्चुच्यते ॥२५॥॥ 
तथा जो कम परिणाम, हानि, हिंसा और 
सामथ्यॅको न विचारकर केवळ अज्ञानसे आरम्भ 
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किया जाता है, वह कम तामस कहा जाता है। २५। 
मुक्तसड्रोष्नहंवादी पघृष्युत्साहसमन्धित; | 
सिद्धयसिद्धयोनिर्विकारः कर्ता सात्विक उच्यते 

तथा हे अर्जुन ! जो कर्ता आसक्तिसे रहित 
और अहंकारके वचन न बोलनेवाला, धैर्य और 
उत्साहसे युक्त एवं कार्यके सिद्ध होने और नहोनेमें ! 
हषे-शोकादि विकारोंसे रहित है वह कर्तातो | 
सात्त्विक कहा जाता है ॥ २६॥ | 
रागी कर्मफठग्रेप्सुलेब्धो हिंसात्मकोऽछुचिः। | 
हषेशोकान्वितः कर्ता राजस! परिकीर्तितः ॥ 

और जो आसक्तिसे युक्त, कर्मोके फलको 
चाहनेवाला और लोभी है तथा दूसरोंको कष्ट देने 
के स्त्रभाववाला, आशुद्धाचारी और हर्ष-शोकसे 
लिपायमान है, वह कर्ता राजस कहा गया है।॥ २७॥ 
अयुक्तः प्राकृत! MET शठा नेष्कातका5लस | 
विषादी दीघेसन्नी च कर्ता तामस उच्यते॥ २८॥ | 

तथा जो विक्षेपयुक्त चित्तवाला, शिक्षासे रहित, | 
घमण्डी धूत दूसरेकी आजीविकाका नाशक 
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एवं शोक करनेके खभाववाळा, आळसी और दीध- 


सूत्री% है, वह कर्ता तामस कहा जाता है ॥२८॥ 
बुद्धेभेदं धतेश्वेव गुणतस्त्रिविध॑ शृणु | 
ग्रोच्यमानसशेपेण TAA धनंजय RSM 
तथा हे अर्जुन ! तूं बुद्विका और धारणशक्ति- 
का भी गुणोंके कारण तीन प्रकारका भेद संपूर्णता- 
से विभागपूर्वक मेरेसे कहा हुआ सुन ॥ २९ ॥ 
प्रवृति च निव्रति च कार्याकार्ये भयाभये । 
बन्धं मोक्षं च या वेति बुद्धिः सा पार्थ साचिकी।। 
हे पार्थ ! प्रबत्तिमार्ग और निदृत्तिमार्गको[ 


% “दीर्घसूत्री? उसको कहा जाता है कि जो 


थोड़े काळपे होने छायक साधारण कार्यको भी 
फिर कर लेंगे ऐसी आशासे बहुत काळतक नहीं 
पूरा करता | 
+ गृहस्थमें रहते हुए फल और आसक्तिको त्याग 
कर भगत्रत्‌-अर्पण बुद्विसे केवळ लोकरिक्षाके लिये 
राजा जनककी भांति बर्तनेका नाम SAT है 
{दिहामिमानको त्याग कर केवळ सच्चिदानन्द्‌- 
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तथा कर्तव्य और अकर्तव्यको एवं भय और अभय- 
को तथा बन्धन और मोक्षको जो बुद्धि aaa 
जानती है, वह बुद्धि तो सात्त्विकी है ॥ ३०॥ 
यया TAA च कार्य ARPT च । 
अयथावत्प्रजानाति बुद्धिः सा पाथं राजसी ॥ 
और हे पार्थ | जिस बुद्विके द्वारा मनुष्य, धमे 
और अधर्मको तथा कर्तव्य और अकर्तव्यको भी 
यथार्थ नहीं जानता है, वह बुद्धि राजसी है ॥३१॥ 
अधर्मे धर्ममिति या मन्यते तमसावृता | 
सर्वार्थान्बिपरीतांश्च बुद्धिः सा पार्थ तामसी ॥ | 
और हे अर्जुन | जो तमोगुणसे आवृत इई बुद्धि | 
अधर्मको धर्म ऐसा मानती है तया और भी संपूण | 
अथोंको विपरीत ही मानती है, वह बुद्धि तामसी है। 
TM यया धारयते मनः प्राणेन्द्रियक्रियाः | 
घन परमात्मामें एकीमाबसे स्थित हुए. श्रीशुकदेवजी 
और सनकादिकोंकी भांति संसारसे उपराम 
होकर विचरनेका नाम “Fata है | 
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योगेनाव्यभिचारिण्या धतिः सा पार्थ सात्त्विकी 
और हे पार्थ | ध्यानयोगके द्वारा जिस अव्यभि- 
चारिणी धारणासे# मनुष्य मन, प्राण और इन्दरियों- 
की ब्रियाओंको| धारण करता है, वह धारणा 
तो सात्त्विकी है || ३३ ॥ 
यया तु TAIT धारयतेऽजुन | 
HIST फलाकाङ्की शतिः सा पार्थ राजसी ॥ 
और हे Taga अर्जुन | फलकी इच्छावाला मनुष्य 
” अति आसक्तिसे जिस धारणाके द्वारा धर्म, अर्थ और 
कामोंको धारण करता है, वह धारणा राजसी है | 
यया स्वप्नं भयं शोकं विषादं मदमेव च | 
| x भगवत्‌-विषयके सिवाय अन्य सांसारिक 
|. विषयोंको धारण करना ही व्यभिचार दोष है, उस 
दोषसे जो रहित है, वह ““अव्यभिचारिणी धारणा” है 
ती मन, प्राण और इन्द्रियोंको भगवत्‌-प्रापतिके 
लिये भजन, ध्यान और निष्काम कर्मोमें लगानेका 
नाम “उनकी क्रियाओको धारण करना” है | 


॥ य्यम 
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न वि्ुश्चति दुर्मेधा ata: सा पार्थ तामसी ॥ 

तथा हे पार्थ | दृष्ट बुद्धिवाला मनुष्य, जिस 
धारणाके द्वारा निद्रा, भय, चिन्ता और दुःखको 
एवं उन्मत्तताको भी नहीं छोड़ता है अर्थात्‌ धारण 
किये रहता है, वह धारणा तामसी है ॥ ३५॥ 
सुखं त्विदानीं त्रिविधं शृणु मे भरतर्षभ । 
अभ्यासाद्रमते यत्र दुःखान्तं च निगच्छति ॥ 

हे aga ! अब सुख भी तूं. तीन प्रकारका मेरेसे 
सुन, हे भरतश्रेष्ठ | जिस सुखमें साधक पुरुष भजन; 
ध्यान और सेवादिके अभ्याससे रमण करता है 
और दुःखोंके अन्तको प्राप्त होता है ॥ २६ ॥ 
aaa विषमिव परिणामेऽप्ृतोपमम्‌ | 
तत्सुखं साखिक प्रोक्तमात्मबु द्विप्रसादजम्‌ ॥ 

वह सुख प्रथम साधनके आरम्भकाळमें यद्यपि, 
विषके सदरा भासता है» परन्तु परिणाममें अमृतके 

*जैसे खेळमें आसक्तिवाले बालकको, विद्याका 
अभ्यास मूढ़ताके कारण प्रथम विषके तुल्य भासता 
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तुल्य है, इसलिये जो भगवत्‌-विषयक बुद्धिके प्रसादसे 
उत्पन्न हुआ सुख है, वह सात्त्विक कहा गया है । ३७। 
विषयेन्द्रियसंयोगाद्यत्तदग्रेऽपतोपभस्‌ । 
परिणामे बिषमिव तत्सुखं राजसं स्पृतम्‌ ३८) 

और जो सुख विषय और इन्द्रियोंके संयोगसे 
होता है, वह' यद्यपि भोगकालमें aga सदृश 
भासता है, परन्तु परिणाममें विषके सद्श# है, 
इसलिये वह सुख राजस कहा गया है ॥ ३८॥ 
यदग्रे चानुबन्धे च सुखं मोहनमात्मनः | 
निद्रालस्यग्रमादोत्थं तत्तामसघुदाहृतम्‌।।३९॥ 

तथा जो सुख मोगकालमें और परिणाममें भी 


है, वैसे ही विषयांमे आसक्तिवाले पुरुषको भगवतू- 


भजन, ध्यान, सेवा आदि साधनोंका अभ्यास मर्म 
न जाननेके कारण प्रथम विषकें सदृश भासता है। 

# बल, वीर्य, बुद्धि, धन, उत्साह और परलोक- 
का नाशक होनेसे विषय और इन्द्रियोंके संयोगसे 
होनेवाळे सुखको“परिणाममें बिषके सदृश?कहा है | 
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आत्माको मोहनेवाला है, वह निद्रा, आलस्य और 
प्रमादसे उत्पन्न हुआ सुख तामस कहा गया है | 
न तदस्ति पृथिव्यां वा दिवि देवेषु चा पुन! । 
सच WHA यदेभिः स्यात्त्रिभिशुणेः ॥ 
और हे अर्जुन | प्रथित्रीमें या स्वर्गमें अथवा 
देवताओंमें, ऐसा वह कोई भी प्राणी नहीं है, कि जो 
इन प्रकृतिसे उत्पन्न हुए तीनों guia रहित हो, 
क्योंकि यावन्मात्र स॒वे जगत्‌ त्रिगुणमयी मायाका 
ही विकार है ॥ ४० ॥ 
TANGA शूद्राणा च परतप | 
कमाण प्रावभक्तान खभावप्रभवगुण!|॥७४ cal 
इसलिये हे परंतप ! ब्राह्मण, क्षत्रिय और 
वैश्योंके तथा शूद्रोके भी कर्म खभावसे उत्पन्न 
हुए गुणों करके विभक्त किये गये हैं अर्थात्‌ पूर्व- 
कृत कर्मोके संस्काररूप खमावसे उत्पन्न हुए 
गुणोंके अनुसार विभक्त किये गये हैं ॥ ०१ ॥ 
शसो दमस्तपः शौचं क्षान्तिरार्जबमेब च । 
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ज्ञानं विज्ञानमास्तिक्यं त्रह्मकमे खमावजम्‌।॥ 
उनमें अन्तः करणका निप्रह, इन्द्रियोंका दमन, 
बाहर-भीतरकी शुद्धि%, धर्मके लिये कष्ट सहन 
करना और क्षमामाव एवं मन, इन्द्रिय और शरीर- 
की सरलता, आस्तिकबुद्धि, शाख्नविपयक ज्ञान 
और परमात्मतत्तका अनुभव भी, ये तो ब्राह्मणके 
खाभाविक कर्म हैं ॥ ४२ ॥ 
शोर्य तेजो धतिदाक्ष्यं as चाप्यपलायनम्‌ | 
दानमाश्वरमावश्च क्षात्र कत खमावजम्‌ ॥ ४ ३।। 
और शूरवीरता, तेज, धैर्य, चतुरता और युद्धमें 
भी न भागनेका खभाव एवं दान और खामीमाव 
अर्थात्‌ निःसार्थभावसे सबका हित सोचकर, 
शास्त्राज्ञानुसार शासनद्वारा, TA सहित पुत्रतुल्य 
प्रजाको पालन करनेका भाव-ये सब क्षत्रियके 
स्वाभाविक कमे हैं ॥ ४३ ॥ 
कृषिगौरक्ष्यवाणिज्य॑ वैश्यकर्म खमावजम्‌ । 


>यात I न्न 
*गी०अ०१ ३ छोक७का [८० म दखना चाहय। 
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परिचयात्मक कमे शूद्रस्यापि खमावजम्‌॥॥४४॥ 
तथा खेती, गौपाळन और क्रयविक्रयरूप सत्यव्यव- 
हार% ये वैश्यके खाभाविक कर्म हैं और सब वर्णो- 
की सेवा करना, यह शूद्रका भी खाभाविक कर्मे है। | 
स्वे स्ये कर्मण्यभिरतः संसिद्धिं लभते नरः । | 
स्वकमैनिरत सिद्धि यथा विन्दति तच्छृणु ॥ 
एवं इस, अपने-अपने स्वाभाविक कर्ममें लगा 
# वस्तुओंके खरीदने और बेचनेमें तौल, नाप 
और गिनती आदिसे कम देना अथवा अधिक लेना 
एवं वस्तुको बदलकर या एक वस्तुमें दूसरी (खराब) 
वस्तु मिलाकर दे देना अथवा ( अच्छी ) ले लेना 
तथा नफा, आढ़त और दलाली ठहराकर, उससे 
अधिक दाम लेना या कम देना तथा झूठ, कपट) 
चोरी और जबरदस्तीसे अथवा अन्य किसी प्रकारसे 
दूसरेके हकको ग्रहण कर लेना इत्यादि दोषांसे 
रहित जो सत्यतापूर्वक पवित्र वस्तुओंका व्यापार 
है उसका नाम “सत्यव्यवहार” है | 
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हुआ मनुष्य, भगवद्माप्तिरूप परमसिद्धिको प्राप्त 

होता है, परन्तु जिस प्रकारसे अपने खाभाविक 

कर्ममें लगा हुआ मनुष्य, परमसिद्विको प्राप्त होता 

है, उस विधिको तूं मेरेसे सुन ॥ ४५ ॥ 


ह यतः FATA यन सवाभद TA | 
स्वकमंणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः ॥ 

हे अजुन ! जिस परमात्मासे सत्रभूतांकी 
उत्पत्ति हुई है और जिससे यह सर्वजगत्‌ व्याप्त है# 
उस परमेश्वरको अपने खाभाविक कर्मद्वारा पूज- 


| # जैसे बफ जलसे व्याप्त है, वैसे ही संपूर्ण संसार 
| सच्चिदानन्दघन परमात्मासे व्याप्त है | 

| + जैसे पतित्रता खी, पतिको ही सवख समझ- 
कर पतिका चिन्तन करती हुई, पतिकी आज्ञानुसार 
पतिके ही लिये मन, वाणी, शरीरसे कम करती है, 
| वैसे ही परमेश्वरको ही सर्वख समझकर, परमेश्वरका 
चिन्तन करते हुए परमेश्वरकी आज्ञाके अनुसार मन, 
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श्रेयान्खधर्मा विगुणः परधमोत्स्वनुष्ठितात्‌ | 


SGT कसे कुबनाशात THAT ॥ 
इसलिये अच्छी प्रकार आचरण किये हुए 
दूसरेके धर्मसे, शुणरहित भी अपना धमं श्रेष्ठ है, 
याँकि खभावसे नियत किये हुए ATARI कमे- 
को करता हुआ मनुष्य पापको नहीं प्राप्त होता। 
सहजं कर्म कौन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌ | 
सर्वारम्भा हि दोपेण घूमेनाभिरिवाइता:॥४८॥ 
अतएव हे कुन्तीपुत्र | दोषयुक्त भी खाभाविक# 


य क कान 
वाणी और शरीरसे परमेश्वरके. ही लिये स्वाभाविक 


कर्तव्यकमका आचरण करना “कमंद्वारा परमेश्वर- 
को पूजना? है | 

+ प्रकृतिके अनुसार शाख्रविधिसे नियत किये 
हुए, जो वर्णाश्रमके ध्म और सामान्य घमरूप 
खाभाविक कर्म हैं, उनको ही यहां “स्वघम' 
“सहजकम? “स्वकमे “नियत कमे? 'स्वमावजकम? 
“स्वसावनियत कमे? इत्यादि नामोसे कहा है | 
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कर्मको नहीं AMAT चाहिये, क्योंकि धूएंसे अग्निके 
सद्दश सब ही कम किसी-न-किसी दोषसे आवृत हैं | 
। असक्तबुद्धिः सवत्र जितात्मा विगतस्पृहः 
। नेष्करम्यशिदधिं परमां संन्यासेनाधिगच्छति ॥ 
तथा हे अर्जुन ! aaa आसक्तिरहित बुद्विवाळा, 
सपृहारहित और जीते इए अन्तःकरणत्राला पुरुष, 
सांख्ययोगके द्वारा भी परम नैव्कर्म्य सिद्विको प्राप्त 
होता है अर्थात्‌ क्रियारहित शुद्ध सचिदानन्द्रधन 
| परमात्माकी प्राप्तिरूप परमसिद्धिको प्राप्त होता है। 
' सिद्धि ग्रासो यथा ब्रह्म तथाझोति निवोध मे । 
। समासेनैव कोन्तेय निष्ठा ज्ञानस्य या परा॥५०॥ 
इसलिये हे कुन्तीपुत्र | अन्तःकरणकी शुद्धि 
रूप सिद्धिको प्राप्त हुआ पुरुष, जेसे सांख्ययोगके 
द्वारा सचिदानन्दघन ब्रह्मको प्राप्त होता है तथा 
| जो तत्त्वज्ञानकी परानिष्ठा है, उसको भी ता मेरेसे 
संक्षेपसे जान || ५० ॥ 
बुद्धया विशुद्धया युक्तो धृत्यात्मानं नियम्य च। 
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शब्दादी न्विपयांस्त्यकत्वा TSM व्युदस्य All 
विविक्तसेवी लघ्वाशी यतवाकायमानसः | 
ध्यानयोगपरो नित्यं वैराग्यं सप्ुपाश्चित॥॥५२॥ 

हे अर्जुन ! विशुद्ध बुद्धिसे युक्त, एकान्त और | 
शुद्ध देशका सेवन करनेवाळा तथा मिताहारी# 
जीते हुए मन, वाणी, शरीरवाळा और दढ वैराग्यको 
भली प्रकार प्राप्त हुआ पुरुष, निरन्तर ध्यानयोगके 
परायण हुआ, सात्विक धारणासे|, अन्तः- 
करणको वशमें करके तथा शब्दादिक Fatal 
त्याग कर और रागद्वेषोंको नष्ट करके ॥५१-५२॥ 
अहंकारं बलं दर्पं कामं क्रोधं परिग्रहम्‌ | 
fara निर्मम: शान्तो ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ 

तथा अहंकार, बळ, घमण्ड, काम, क्रोध और 
संग्रहको AVR, ममतारहित और शान्त अन्त:- 
करण हुआ, सचिदानन्दघन ब्रह्ममें एकीभाव होनेके 

% हल्का और अल्प आहार करनेवाला | 

गगीऽअ०१८ोक३३ में जिसका विस्तार है | | 
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लिये योग्य होता है॥ ५३ ॥ 
त्रह्मभूत; प्रसन्नात्मा न शोचति न काङ्गति | 
समः सर्वेषु भूतेषु सङ्क क्तिं लभते परास्‌ ॥५४॥ 
फिर वह सच्चिदानन्दधन ब्रह्मं एकीमावसे 
स्थित हुआ प्रसन्नचित्तवाला पुरुष न तो किसी 
वस्तुके लिये शोक करता है और न किंसीकी 
आकांक्षा ही करता है एवं सब भूतोंमें समभाव 
हुआ# मेरी परामक्तिको। प्राप्त होता है ॥ ५४ ॥ 
भक्त्या मामभिजानाति यावान्यश्वासि तत्वत!) 
ततो मां ततो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ॥ 
और उस पराभक्तिके द्वारा, मेरेको awa 
भी प्रकार जानता है कि में जो और जिस प्रभाव- 
# गी०अ० ६ BA Gitte ao ६ छोक २९ में देखना चाहिये । 
ग जो तत्तज्ञानकी पराकाष्ठा है तथा जिसको 
प्रास होकर और कुछ जानना बाकी नहीं रहता, वही 
यहां “परामक्ति’ 'ज्ञानकी परानिष्ठा’ “परम नैष्कम्प 
सिद्धि'और “परमसिद्वि? इत्यादि नामोंसे कही गयी है । 
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वाला हूं तथा उस भक्तिसे मेरेको तत्रे जानकर 
तत्काल ही मेरेमे प्रवेश हो जाता है, अर्थात्‌ अनन्य- 
भावसे मेरेको प्राप्त हो जाता है, फिर उसकी दष्टिमे 
मुझ वासुदेवके सिवाय और कुछ भी नहीं रहता|| ५०॥ 
सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्वाणो सहयपाश्रय | 
मत्मसादादवाप्तोति Wad पदमव्ययस्‌ ॥ 
और मेरे परायण हुआ निष्काम कर्मयोगी तो 
संपूर्ण कर्मोंको सदा करता हुआ भी मेरी कृपासे 
सनातन, अविनाशी परमपदको प्राप्त हो जाता है.। 
चेतसा सर्वकर्माणि माय संन्यस्य सत्पर। | 
बुद्धियोगमुपाश्रित्य मचित्तः सततं भव II 
इसलिये हे अर्जुन ! तूं. सब कमॉको मनसे 
भेरेमें अर्पण करके RA परायण हुआ, समत्व- . 
बुद्धिरूप निष्काम कमंयोगको अवलम्बन करके, 
निरन्तर मेरेमें चित्तवाला हो || ५७॥ 
मञ्चित्तः सर्वदुर्गाणि मत्यसादात्तरिष्यसि | 
 aiiooe Std जिसकी विधि कही है। 
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अथ चेचमहंकाराज्ञ श्रोष्यसि विनडक्ष्यसि ॥ 

इस प्रकार तूं मेरेमें निरन्तर मनवाला हुआ; 

मेरी कृपासे जन्म, मृत्यु आदि सब सङ्कटोंको 

अनायास ही तर जायगा और यदि अहंकारके 

कारण मेरे वचनोंको नहीं सुनेगा तो नष्ट हो 

जायगा अर्थात्‌ परमार्थसे भ्रष्ट हो जायगा ॥ ५८॥ 

| यदहंकारमाश्रित्य न योत्स्य इति मन्यसे | 

। सिथ्येष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वां नियोक्ष्यति॥ 

और जो तूं अहंकारको अत्रळम्बन करके ऐसे 

मानता है कि में युद्ध नहीं करूंगा तो यह तेरा 

निश्चय मिथ्या है, क्योंकि क्षत्रियपनका सभाव 
Ra जबरदस्ती JRA लगा देगा || ५९ ॥ 

खभावजेन कौन्तेय Fag: स्वेन कमेणा | 

। कतुनेच्छसि यन्मोहात्करिष्यस्यवशोऽपि तत्‌॥ 

| और हे अर्जुन | जिस कर्मको तू मोहसे नहीं करना 

चाहता है, उसको भी अपने पूर्वक्रत स्वाभाविक 


| कर्मसे बंधा हुआ परवश होकर करेगा ॥ ६०॥ 
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ईश्वरः सवभूतानां हृदेशेऽजुन तिष्ठति । 
MAMA TANT यन्त्रारूढान भायया।६१। 
क्योंकि हे अजुन ! शरीररूप यन्त्रमं आरूढ 
हुए संपूर्ण प्राणियोंको अन्तर्यामी परमेश्वर अपनी 
मायासे उनके HA अनुसार भ्रमाता हुआ सब 
भूत-प्राणियोंके ead स्थित है ॥ ६१ ॥ 
तमेब शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत। | 
तत्प्रसादात्परां शान्ति स्यानं प्राप्स्यसि शाश्वतम्‌ | 
इसलिये हे भारत | सब प्रकारसे उस परमेश्वरकी | 
ही अनन्यशरणको# प्राप्त हो, उस परमात्माकी | 
KOS WA, मान, बड़ाई और आसक्तिको त्याग- 
कर एवं शरीर और संसारमै अहंता, ममतासे रहित 
होकर, केवळ एक परमात्माको ही परम आश्रय, 
परम गति और सर्वख समझना तथा अनन्यमावसे 
अतिराय BSL Mies और प्रेमपूर्वक निरन्तर भगवान- 
के नाम, गुण, प्रभाव और खरूपका चिन्तन करते 
रहना एवं भगवानका भजन, स्मरण रखते इए ही | 
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कृपासे ही परम शान्तिकों और सनातन परम 
धामको प्राप्त होगा ॥ ६२ ॥ 
इति ते ज्ञानमाख्यातं शुद्याद्गुद्यतरं मया | 
विम्वश्येतदशेषेण यथेच्छसि तथा कुरु ॥६३॥ 
इस प्रकार यह गोपनीयसे भी अति गोपनीय 
ज्ञान मैंने तेरे लिये कहा है, इस रहस्ययुक्त ज्ञानको 
संपूर्णतासे अच्छी प्रकार विचारके फिर तू जैसे 
| चाहता है वैसे ही कर अर्थात्‌ जैसी तेरी इच्छा 
| हो वैसे ही कर ॥ ६३ ॥ 
सर्वगुद्यतम॑ भूयः ag से परमं वचः | 
¦ इष्टोऽसि मे दृढमिति ततो वक्ष्यामि ते हितम्‌ ॥ 
। इतना कहनेपर भी अर्जुनका कोई उत्तर नहीं 
मिलनेके कारण, श्रीकृष्ण भगवान्‌ फिर बोले, कि हे 
| अजुन ! संपूर्ण गोपनीयोंसे भी अति गोपनीय, मेरे 
| उनकी आज्ञानुसार कर्तव्यकमोका निःखार्थभावसे 
केवळ परमेश्वरके लिये, आचरण करना यह 
| “सब TARA परमात्माके अनन्य शरण” होना है। 
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3 श्रीमद्भगवद्गीता 


“परम रहस्ययुक्त वचनको तूं फिर भी सुन; क्योंकि 


तूं मेरा अतिशय प्रिय है इससे यह परमहितकारक 
वचन मैं तेरे लिये HET ॥ ६४ ॥ 


मन्मना भव मद्धक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु | 
मामेमेष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने ग्रियोऽसि से ॥ 
हे अर्जुन | तूं केवळ मुझ सचिदानन्दघन 
वासुदेव परमात्मामें ही अनन्य प्रेमसे नित्य-निरन्तर 
अचल मनवाला हो और मुझ परमेश्वरको ही 
अतिशय श्रद्धा, मक्तिसहित, निष्कामभावसे नाम, 
गुण और प्रभावके श्रवण, कीर्तन, मनन और पठन- 
पाठनद्वारा, निरन्तर भजनेवाला हो तथा मेरा (शङ्ख 
चक्र, गदा, पद्म और किरीट, कुण्डल आदि भूषणोंसे 
युक्त, पीताम्बर, वनमाला और कौस्तुममणिधारी 
विष्णुका) मन, वाणी और शारीरके द्वारा सवख अपण 
करके, अतिशय श्रद्धा, भक्ति और प्रेमसे विह्वलता- 
पूर्वक पूजन करनेवाला हो और मुझ सवेशक्तिमान, 
ते, बळ, ऐश्वर्य, माधुयं, गम्भीरता, उदारता; 
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अध्याय १८ RRR 
वात्सल्य और सुहृदता आदि गुणोंसे सम्पन्न सबके 
आश्रयरूप वासुदेवको विनयमावपूर्वक भक्ति- 
सहित साष्टाङ्ग दण्डवत्‌ प्रणाम कर, ऐसा करनेसे तू 
मेरेको ही प्राप्त होगा, यह में तेरे लिये सत्य प्रतिज्ञा 
करता हूं, क्योंकि तूं मेरा अत्यन्त प्रिय सखा है | ६०; 
. सरवेध्मान्परित्यञ्य मामेकं शरणं ब्रज | 
अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ 
इसलिये सर्व धर्मोको अर्थात्‌ संपूर्ण कर्मोके 
f आश्रयको त्यागकर FAS एक मुझ सच्चिदानन्द- 
। घन वासुदेव परमात्माकी ही अनन्यशरणको# 
प्राप्त हो, मैं तेरेको संपूर्ण पापोंसे मुक्त कर दूंगा, हूं, 
| शोक मत कर ॥ ६६ Il 
। „`इदं ते नातपस्काय नाभक्ताय कदाचन । 
न चाशुश्रूषवे वाच्यं न च मां योऽभ्यस्रयति ॥ 
हे अर्जुन ! इस प्रकार तेरे हितके लिये कहे हुए 
# इसी अध्यायके छोक ६२ की टिप्पणीमें 
> अनन्यशरण?” का भाव देखना चाहिये । 
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३२४ श्रीमद्भगवद्गीता | 


इस गीतारूप परम रहस्यको किसी काळमें भी न 
तो तपरहित मनुष्यके प्रति कहना चाहिये और न 
सक्ति» रहितके प्रति तथा न बिना सुननेकी इच्छा- 
बालेके ही प्रति कहना चाहिये एवं जो मेरी निन्दा 
करता है, उसके प्रति मी नहीं कहना चाहिये, 
परन्तु जिनमें यह सब दोष नहीं हों, ऐसे भक्तांके 
प्रति प्रेमपूर्वक, उत्साहके सहित कहना AME | 
य इमं परमं gd मद्धक्तेष्वमिधास्यात | | 
भक्ति मयि परां कृत्वा मामेवैष्यत्यसँशयः।६८। 

क्योंकि जो पुरुष मेरेमें परम प्रेम करके, इस | 
परमं रहस्ययुक्त गीताशाखको मेरे भक्तामे कहेगा 
अर्थात्‌ निष्कामभावसे प्रेमपूर्वक मेरे भक्तांको 
पढ़ावेगा या अर्थकी व्याख्याद्वारा इसका प्रचार 
करेगा वह निःसन्देह मेरेको ही प्राप्त होगा ॥६८॥ 
न च तसान्पनुष्येषु कश्चिन्मे आयतन __ तसान्मनुष्येषु कश्चिन्मे प्रियकृत्तमः | 

% वेद, शास्त्र और परमेश्वर तथा महात्मा a 
KA तामि 
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भविता न च मे तसादन्यः प्रियतरो BASSI 


और न तो उससे बढ़कर मेरा अतिशय प्रिय 
कार्थ करनेवाला ATA कोई है और न उससे बढ़- 
कर मेरा अत्यन्त प्यारा पृथ्वीमें दूसरा कोई होवेगा। 
अध्येष्यते च य इमं धर्यं संवादमावयोः । 
ज्ञानयज्ञेन तेनाहमिष्टः स्यामिति मे मतिः।७०। 

तथा हे अर्जुन | जो पुरुष इस धर्ममय हम 
दोनोंके संवादरूप गीताशाख्रको पढ़ेगा, अर्थात्‌ 
नित्य पाठ करेगा उसके द्वारा में ज्ञानयज्ञसे# पूजितं 
होऊंगा, ऐसा मेरा मत है || wo II 
श्रद्धावाननसयश्र शृणुयादपि यो नरः । 
सोऽपि मुक्तःशुभॉल्लोकान्प्राप्नुयात्पुण्यकमेणाम्‌ 

तथा जो पुरुष श्रद्धायुक्त और दोषदष्टिसे रहित 
हुआ, इस गीताशाख्रका श्रवणमात्र भी करेगा, वह 
भी पापोंसे मुक्त हुआ, उत्तम कर्म करनेवालकि श्रेष्ठ 


स 


% गी ००४ छोक ३३ का अर्थ देखना चाहिये। 
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कञ्चिदेतच्ट्रतं Wel त्वयेकाग्रेग चेतसा । 
कञ्चिदज्ञानसंसोह; प्रनष्टस्ते धनंजय UNA 
इस प्रकार गीताका माहात्म्य कहकर भगवान्‌ 
श्रीकृष्णचन्द्र आनन्दकन्दने अजुनसे पूछा, हे 
पार्थ | क्या यह मेरा वचन तैंने एकाप्रचित्तसे श्रवण 
किया ? और हे धनंजय ! क्या तेरा अज्ञानसे 
उत्पन्न हुआ मोह नष्ट हुआ ? ॥ ७२ ॥ 
अजुन उवाच 
नष्टो मोह! स्मृतिलेब्धा त्वत्प्रसादान्सयाच्युत। 
स्थितो$खि गतसन्देहःकरिण्ये वचनं तव।।७३॥ 
इस प्रकार भगवानके पूछनेपर अजुन बोळा, हे 
अच्युत | आपकी कृपासे मेरा मोह नष्ट हो गया है. 
और मुझे स्मृति प्राप्त हुई है, इसलिये मैं संशयरहिंत 
हुआ स्थित हूं और आपकी आज्ञा पाटन करूंगा।७ | 
संजय उवाच 
इत्यहं वासुदेवस्य पाथस्य च महात्मनः । 
संबादमिममश्रोषमङ्कुतं रोमहषणम्‌ ।७४॥ 
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इसके उपरान्त संजय बोला, हे राजन्‌ ! इस प्रकार 
मैंने श्रीवासुदेवके और महात्मा अजुनके इस अद्भुत 
रहस्ययुक्त और रोमाञ्चकारक संवादको सुना ।७४। 
ब्यासप्रसादाच्छुतवानेतद्णुद्यमहै परस । 
योगं योगेश्वरात्कृष्णात्साक्षात्कथयत! AAT UI 

कैसे कि, श्रीव्यासजीकी कृपासे दिव्यदृष्टिद्वारा 
मैंने इस परमरहस्ययुक्त गोपनीय योगको साक्षात्‌ 
कहते हुए स्वयं योगेश्वर श्रीकृष्ण भगवानसे सुना है 
राजन्सस्मृत्य सस्मृत्य संवाद[मममदुतम्‌ | 
| केशवाजुनयो; पुण्यं हृष्यामि च FETS 98 | 
| इसलिये हे राजन्‌ ! श्रीकृष्ण भगवान्‌ और 
| अर्जुनके इस रहस्ययुक्त, कल्याणकारक और अद्भुत 
। संवादको पुनः पुनः स्मरण करके में बारम्बार 
| हर्षित होता हूं ॥ ७६ ॥ ; 
| तच्च संस्मृत्य संस्मृत्य रूपमत्यद्भुतं हरे; | 
विसयो मे महान्राजन्हृष्यामि च पुन; पुनः । 
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३२८ श्रीमद्वगवदीता 


था हे राजन्‌ ! श्रीहरिके* उस अति अद्भुत | 
रूपको भी पुन: पुनः स्मरण करके मेरे चित्तमें महान्‌ 
आश्चर्य होता है और में बारम्बार हर्षित होता Flow] 

>“ यत्र योगेश्वर! HOT यत्र पार्था TAAL 

तत्र श्रीविजयों भूतिथुंवा नी(तेस(तभेस ॥७८।॥। 

हे राजन्‌ ! विशेष क्या कहूं ? जहां योगेश्वर 
श्रीकृष्ण भगवान्‌ हैं और जहां गाण्डीव FATA 
aga है, वहींपर श्री, विजय, विभूति और अचल 
नीति है, ऐसा मेरा मत है ॥ ७८ ॥ 


3»तत्सदिति श्रीमद्वगवद्रीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
योगशाखे श्रीकृष्णाजुनसंवादे मोक्षसंन्यासयोगो 
नामाष्टादशो$व्याय: ॥ १८ ॥ 


` _ श्रीमद्भगवद्गीता!! यह एक परम रहस्यका 
विषय है । इसको परमकपाल श्रीकृष्ण भगवानने 


——$——— 
ge ea 


ye जिसका स्मरण करनेसे पापोंका नाश होता 
है उसका नाम “हरि” है 
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अजुनको निमित्त करके सभी प्राणियांके हितके लिये 
कहा हे | परन्तु इसके प्रभावको वे ही पुरुष जान 
सकते हैं, कि जो भगवानूके शरण होकर श्रद्धा, 
भक्तिसहित इसका अभ्यास करते हैं, इसलिये अपना 
कल्याण चाहनेवाले मनुष्योंकी उचित है, कि जितना 
शीघ्र हो सके, अज्ञाननिद्रासे चेतकर एवं अपना 
मुख्य कर्तव्य समझकर श्रद्धामक्तिसहित सदा इसका 
श्रवण, मनन और पठन-पाठनद्वारा अभ्यास करते 
हुए भगवानूकी आज्ञानुसार साधनमें लग जायं | 
क्योंकि जो मनुष्य श्रद्वामक्तिसहित इसका मर्म 
जाननेके लिये इसके अन्तर प्रवेश करके सदा इसका 
मनन करते हैं, एवं भगवत्‌-आज्ञानुसार साधन करने- 
में तत्पर रहते हैं उनके अन्तःकरणे प्रतिदिन नये- 
नये सद्भाव उत्पन्न होते हैं और वे शुद्वान्त: करण 
हुए शीघ्र ही परमात्माको प्राप्त हो जाते हैं । 


— 2-079, 00-— 


हरि; ॐ तत्सत्‌ हरिः ७० तत्सत्‌ हरि; rea 


PEE S 
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ap 


श्रीपरमात्मने नमः 


त्यागसं सगबतत्प्रात 
he 
त्यक्त्वा कर्मफलासङ्ग नित्यतृप्ती निराश्रयः । 
कर्सण्यभिप्रशृत्तोऽपि नेव किंचित्करोति at ॥ 
न हि देहभूता शक्यं त्यकतुं कमोण्यशेषतः | 
स्त कर्मफलत्यागी भिधीयते ॥ 
यस्तु त्यागी स त्यागीत्यमिध 


— OO 


- गृहस्थाश्रममे रहता हुआ भी मनुष्य त्यागके द्वारा 

परमात्माको प्राप्त कर सकता है । परमात्माको प्राप्त 

करनेके लिये “याग? ही मुख्य साधन है । अतएव 

सात श्रेणियोंमें विभक्त करके त्यागके लक्षण संक्षेपमें 
लेखे जाते हैं | 
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( १ ) निषिद्ध कर्मोका सवथा त्याग । 
चोरी, व्यभिचार, झूठ, कपट, छछ, जबरदस्ती, 
हिंसा, अभक्ष्मोजन और प्रमाद आदि शाख्नविरुद्ध 
नीच कर्मोको मन, वाणी ओर शरीरसे किसी प्रकार 
भी न करना | यह पहिली श्रेणीका त्याग है । 
(९) काम्य कर्मोका त्याग | 
al, पुत्र और धन आदि प्रिय बस्तुओंकी 
| प्राप्तिकि उद्देश्यसे एवं रोग-संकटादिकी निवृत्तिके 
| उद्देश्यसे किये जानेवाले यज्ञ, दान, तप और 
उपासनादि सकाम कर्मोकों अपने खार्थके लिये 
| न करना# | यह दूसरी श्रेणीका त्याग है | 
# यदि कोई लौकिक अथवा शास्रीय ऐसा कर्म 
| संयोगत्रश प्राक्त हो जाय जो कि खरूपे तो सकाम 
| हो परन्तु उसके न करनेसे किसीको कष्ट पहुंचता हो 
| या कर्म उपासनाकी परम्परामें किसी प्रकारकी बाधा 
| आती हो तो खार्थका त्याग करके केवळ लोकसंग्रहके | 
| लिये उसका कर लेना सकाम कर्म नहीं है । 
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(३ ) तृष्णाका सधथा त्याग | 
मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा एवं खरी, पुत्र और धनादि जो 
कुछ भी अनित्य पदार्थ प्रारब्त्रके अनुसार प्राप्त हुए हों 
उनके बढ्नेकी इच्छाको MAHA बाधक समझ- 
कर उसका त्याग करना । यह तीसरी श्रेणीका त्याग है । 
(४)खाथेके लिये दूसरोसे सेवा करानेका त्याग 
अपने gan लिये किसीसे भी धनादि पदार्थोकी 
अथवा सेवा करानेकी याचना करना एवं बिना 
याचनाके दिये हुए पदार्थोको या की हुई सेवाको 
खीकार करना तथा किसी प्रकार भी किंसीसे अपना 
aM सिद्ध करनेकी मनमें इच्छा रखना इत्यादि, जो 
खार्थके लिये दूसरोंसे सेवा करानेके भाव हैँ उन 
सबका त्याग करना%। यह चौथी श्रेणीका त्याग है | 
( ५) संपूण कतेन्यकसामं आलस्य आर 
फलकी इच्छाका सवथा त्याग | 
PACH भक्ति,देवताओंका पूजन,माता-पितादि गुरु- 
% यदि कोई ऐसा अवसर योग्यतासे प्राप्त हो. 
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जनोंकी सेवा, यज्ञ, दान, तप तथा वर्णाश्रमके अनुसार 


आजीविकाद्वारा गृहस्थका निर्वाह एवं शरीरसम्बन्धी 
खानपान इत्यादि जितने कर्तव्यकर्म हैं, उन सबमें 
आलस्यका और सब प्रकारकी कामनाका त्याग करना 
(क) इश्वर-भक्तिमें आलस्यका त्याग | 

अपने जीवनका परमकर्तव्य मानकर परमदयाळु, 
सबके सुहृद्‌, परमग्रेमी, अन्तर्यामी परमेश्वरके गुण, 
प्रभाव और प्रेमकी रहस्यमयी कथाका श्रवण, मनन 
पदार्थेके स्वीकार न करनेसे किसीको कष्ट पहुंचता 
हो या लोकशिक्षामें किसी प्रकारकी बाधा आती हो 
तो उस अत्रसरपर स्वार्थका त्याग करके केवळ उनकी 
प्रीतिके लिये सेवादिका स्वीकार करना दोषयुक्त 
नहीं है | क्योंकि खी, पुत्र और नौकर आदिसे की 
हुई सेवा एवं बन्धु-बान्धव और मित्र आदिद्वारा दिये 
हुए मोजनादि पदार्थ खीकार न करनेसे उनको कष्ट 
होना एवं लोकमर्यादामें बाधा पड़ना सम्भव है | 
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और पठन-पाठन करना तथा आलस्यरहित होकर 
उनके परम पुनीत नामका उस्साहपूर्वक '्यान- 
सहित निरन्तर जप करना । 

(ख) ईश्वर-भक्तिमें कामनाका त्याग | 

इस लोक और परलोकके संपूर्ण भोगोंको क्षणभङ्कुर, 
नाशवान्‌ और भगवानूकी भक्तिमें बाधक समझकर 
किसी भी वस्तुकी प्राप्तिके लिये न तो भगवानूसे 
प्राथना करना और न मनमें इच्छा ही रखना | 
तथा किसी प्रकारका सङ्कट आ जानेपर भी उसके 
निवारणके लिये भगवानूसे प्रार्थना न करना अर्थात्‌ 
हृदयमे ऐसा भाव रखना कि प्राण भले ही चले जायं, 
परन्तु इस मिथ्या जीवनके लिये बिशुद्ध भक्तिमें 
कलङ्क लगाना उचित नहीं | जैसे भक्त प्रह्लादने 
पिताद्वारा बहुत सताये जानेपर भी अपने कष्ट 
निवारणके लिये भगवानसे प्रर्थना नहीं की | अपना 
अनिष्ट करनेवालोंको भी “भगवान्‌ तुम्हारा बुरा करे? 
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इत्यादि किसी प्रकारके कठोर शब्दोंसे सराप न देना 
और उनका अनिष्ट होनेकी मनमै इच्छा भी न रखना | 
भगवानूकी भक्तिके अभिमानमें आकर किसीको 
वरदानादि .भी न देना, जैसे कि “भगवान्‌ तुम्हे 
आरोग्य करें? “भगवान्‌ तुम्हारा दुःख दूर करें? 
“भगवान्‌ तुम्हारी आयु बढ़ावें?? इत्यादि | 
पत्रव्यवहारमें भी सकाम ाब्दोंका न लिखना. 
अर्थात्‌ जैसे ““अठे उठे श्रीठाकुरजी सहाय 3” 
“ठाकुरजी बिक्री चलासी” “ठाकुरजी वर्षा 
करसी” “ठाकुरजी आराम करसी” इत्यादि | 
सांसारिक वस्तुओंके लिये ठाकुरजीसे प्रार्थना करनेके 
रूपमे सकाम शब्द मारवाड़ी समाजमें प्रायः लिखे 
जाते हैं । वैसे न लिखकर “श्रीपरमात्मादेव आनन्द- 
खूपसे सर्वत्र विराजमान हैं?” “श्रीपरमेश्वरका भजन. 
सार है” इत्यादि निष्काम माङ्गलिक शब्द लिखना, 
तथा इसके सिवाय अन्य किसी प्रकारसे भी लिखने, 


RE 
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(ग) देवताओंके पूजनमै आलस्य 
ओर कामनाका त्याग । 

झाख्न-मर्यादासे अथवा लोक-मर्यादासे पूजनेके 
योग्य देवताआको पूजनेका नियत समय आनेपर 
उनका पूजन करनेके लिये भगवान्‌की आज्ञा है 
एवं भगवानूकी आज्ञाका पालन करना परम कर्तव्य 
है, ऐसा समझकर उत्साहपूर्वक विधिके सहित 
उनका पूजन करना एवं उनसे किसी प्रकारकी 
भी कामना न करना | 

उनके पूजनके उद्देश्यसे रोकड, बहीखाते आदिमें 
भी सकाम शब्द न लिखना अर्थात्‌ जैसे मारवाड़ी . 
समाजमें नये बसनेके दिन अथवा दीपमालिकाके 
दिन श्रीलक्ष्मीजीका पूजन करके “श्रीलक्ष्मीजी 
लाम मोकलो देसी” “भण्डार भरपूर wedi” 
cafe सिद्धि करसी” “श्रीकाळीजीके आसरे? 
“श्रीगड्ठाजीके आसरे”? इत्यादि बहुत-से सकाम 
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शब्द लिखे जाते हैं वैसे न लिखकर “श्रीलक्ष्मी 
नारायणजी सब जगह आनन्दरूपसे विराजमान है?! 
तथा “बहुत आनन्द और उत्साहके सहित श्रीलक्ष्मी- 
जीका पूजन किया”? इत्यादि निष्काम माङ्गलिक 
शब्द्‌ लिखना और नित्य रोकड़ नकल आदिके 
आरम्भ करनेमें भी उपर्युक्त रीतिसे ही लिखना । 
( घ ) माता-पितादि गुरुजनांकी सेवामें 
आलस्य और कामनाका त्याग । 

माता, पिता, आचार्य एवं और भी जो पूजनीय 
पुरुष वर्ण, आश्रम, अवस्था और गुणोंमें किसी प्रकार 
भी अपनेसे बड़े हों उन सबकी सब प्रकारसे नित्य 
सेवा करना और उनको नित्य प्रणाम करना मनुष्य- 
का परम कर्तव्य है, इस भावको हृदयमें रखते हुए 
आळस्यका सर्वथा त्याग करके, निष्कामभावसे 
उत्साहपूवेक भगवदाज्ञानुसार उनकी सेवा करनेमें 
तत्पर रहना | 
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( ङ ) यज्ञ, दान और तप आदि शुभ ATH 
आलस्य और कामनाका त्याग । 
पत्नमहायज्ञादि# नित्यकर्म एवं अन्यान्य नैमित्तिक 
कर्मरूप यज्ञादिका करना तथा अन्न, Jet, विद्या, 
औषध और घनादि पदार्थोके दानद्वारा संपूर्ण जीवों 
को यथायोग्य सुख पहुँचानेके लिये मन, वाणी और 
SMA अपनी शक्तिके अनुसार चेष्टा करना तथा 
अपने धर्मका पालन करनेके लिये हर प्रकारसे कष्ट 
सहन करना इत्यादि शाख्रविहित कर्मोमें इस लोक 
और परलोकके संपूर्ण भोगोंकी कामनाका सवथा 
त्याग करके एवं अपना परम कर्तव्य मानकर श्रद्धा- 
सहित, उत्साहपूर्वक भगवदाज्ञानुसार, केवल - 
भगवदर्थ ही उनका आचरण करना । 
»पञ्चमहायज्ञ यह है- देवयज्ञ ( अग्निहोत्रादि ) ) 
ऋषियज्ञ (वेदपाठ, सन्ध्या, गायत्रीजपादि), पितृयज्ञ 


(तर्पण-श्राद्धादि ), मलुष्ययज्ञ ( अतिथिसेवा ) और 
भूतयज्ञ ( बलिवैश्व ) । 
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( च ) आजीविकाद्वारा शृहर्थनिर्वाहके उपयुक्त 
कमम आलस्य आर कामनाका त्याग | 
आजीविकाके कम जैसे वैश्यके लिये कृषि, गोरक्ष्य 
और वाणिज्य आदि कहे हैं वैसे ही जो अपने-अपने 
वर्ण, आश्रमके अनुसार झाख्नोमें विधान किये गये हों 
उन सबके पाळनद्वारा संसारका हित करते हुए ही 
गृहस्थका निर्वाह करनेके लिये भगतान्‌की आज्ञा है | 
इसलिये अपना कर्तव्य मानकर लाभ-हानिको समान 
? समझते हुए सब प्रकारकी कामनाओंका त्याग करके 
| उत्साहपूर्वक उपरोक्त कर्मोका करना% | 
# उपरोक्त भावसे करनेवाले पुरुषके क्म लोमसे 
| रहित होनेके कारण उनमें किसी प्रकारका भी दोष 
|... नहीं आ सकता, क्योंकि आजीविकाके कमरॉमें लोभ 
| ही विशेषरूपसे पाप करानेका हेतु है, इसलिये 
। मनुष्यको चाहिये किगीता अध्याय १८ छोक ४४ 
| की टिप्पणीमें जैसे वैश्यके प्रति वाणिज्यके दोषोंका 
। व्याग करनेके लिये विस्तारपूर्वक लिखा है उसी प्रकार 
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(छ) शरीरसंबन्धी Halt आल 
और कामनाका त्याग | 
शरीरनिर्वाहके लिये शाखनोक्त रीतिसे भोजन, वस्न 
और औषधादिके सेवनरूप जो शरीरसंबन्धी कर्म 
हैं उनमें सब प्रकारके भोगत्रिछासोंकी कामनाका 
त्याग करके एवं सुख, दुःख, लाभ, हानि और 
जीवन, मरण आदिको समान समझकर केवल 
भगवत्‌-प्राप्तिके लिये ही योग्यताके अनुसार उनका 
आचरण करना। ॥ 
पूर्वोक्त चार श्रेणियोंके त्यागसहित इस पांचवीं 
श्रेणीके त्यागानुसार सम्पूर्ण दोषोंका और सब प्रकार- 
की कामनाओंका नाश होकर केवळ एक भगवत्‌; 
प्राप्तिकी ही dia इच्छाका होना ज्ञानको पहिली 
अपने-अपने वर्ण, आश्रमके अनुसार संपूर्ण कमें 
सब प्रकारके दोषोंका त्याग करके केवळ भगवानूकी 
आज्ञा, समझकर waa लिये निष्कामभावसे 
ही संपूर्ण कमॉका आचरण करे । 
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भूमिकामें परिपक्क अवस्थाको प्राप्त हुए पुरुषकै 
लक्षण समझने चाहिये । 
(६) संसारके संपूर्ण पदार्थ में ओर कर्मेमें 
| समता आर आसक्तिका सर्वथा त्याग । 
घन) भवन और TAS संपूण वस्तुएं तथा खी, 
| पुत्र और मित्रादि संपूर्ण बान्धवजन एवं मान, बड़ाई 
| और प्रतिष्ठा इत्यादि इस छोकके और परलोकके 
जितने विषयभोगरूप पदार्थ हैं उन सबको क्षण- 
r भङ्गुर और नाशवान्‌ होनेके कारण अनित्य समझकर 
उनमें ममता और आसक्तिका न रहना तथा केवळ 
एक सच्िदानन्दधन परमात्मामें ही अनन्यभावसे 
| बिशुद्ध प्रेम होनेके कारण मन, वाणी और शारीरद्वारा 
होनेवाली संपूर्ण क्रियाओंमें और शरीरमें भी ममता 
और आसक्तिका सर्वथा अभाव हो जाना, यह छठी 
श्रेणीका त्याग Sk | 
संपूर्ण पदारथोमें और HALA तृष्णा और फंलकी 
इच्छाका त्याग तो तीसरी और पांचवीं श्रेणीके त्यागः 


bie क्य...“ 
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उक्त छठी श्रेणीके त्यागको प्राप्त हुए पुरुषोंका 
संसारके संपूर्ण पदार्थोमें वैराग्य होकर केवळ एक परम 
प्रेममय भगवानमें ही अनन्य प्रेम हो जाता है । इसलिये 
उनको भगवानके गुण, प्रभाव और रहस्यसे भरी हुई 
विशुद्ध प्रेमके विषयकी कथाओंका सुनना-सुनाना 
और मनन करना तथा एकान्त देशमें रहकर निरन्तर 
भगवान्‌का भजन, ध्यान और शाक्षोंके ममेका विचार 
करना ही प्रिय छाता है | विषयासक्त मनुष्योमें रह- 
कर हास्य, विलास, प्रमाद; निन्दा, विषयभोग और 


में कहा गया, परंतु उपरोक्त त्यागके होनेपर भी 
उनमें ममता और आसक्ति शेष रह जाती है । जैसे 
भजन, ध्यान और सत्सङ्गके अभ्याससे भरतमुनिका 
संपूर्ण पदार्थोमे और HALA तृष्णा और फलकी इच्छा- 
का त्याग होनेपर भी हरिणमें और हरिणके पालन- 
रूप FMA ममता और आसक्ति बनी रही | इसलिये 
संसारके संपूर्ण पदाथोंमें और कमोमें ममता और 
आस्तिके त्यागको छठी श्रेणीका त्याग कहा है | 


https://archive.org/details/muthulakshmiacademy 


Public Domain. Muthulakshmi Research Academy. Funded by IKS-MoE 
| त्यागसे भगवत्‌-ग्राप्ति ३४३ 


७ 


व्यर्थ वार्तादिमें अपने अमूल्य समयका एक क्षण मी 
बिताना अच्छा नहीं लगता एवं उसके द्वारा संपूर्ण 
कतेव्य कर्म भगवानूके स्वरूप और नामका मनन 
रहते हुए ही बिना आसक्तिके केवळ भगवदर्थ होते हैं। 
इस प्रकार संपूर्ण पदाथेमि और कर्मोंमें ममता और 
आसक्तिका त्याग होकर केवळ एक सचिदानन्द्धन 
परमात्मामें ही विशुद्ध प्रेमका होना ज्ञानकी दूसरी 
भूमिकामें परिपक्क अवस्थाको ग्राप्त इए पुरुषके 
लक्षण समझने चाहिये । 
( ७ ) संसार, शरीर और संपूण HATA क्ष्म 
वासना आर अहंभावका सवथा त्याग | 
< संसारके संपूर्ण पदार्थ मायाके कार्य होनेसे सवथा 
अनित्य हैं और एक सचिदानन्दघन परमात्मा ही 
सर्वत्र समभावसे परिपूर्ण हैं ऐसा दृढ़ निश्चय होकर 
। शरीरसहित संसारके संपूर्ण पदाथोमें और संपूर्ण 
| aa सृक्ष्मासनाका सर्वया अभाव हो जाना 
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AT, अन्तःकरणमें उनके चित्रोंका संस्काररूपसे 
भी न रहना एवं शरीरमै अहंभावका सर्वथा अभाव 
होकर मन, वाणी और शरीरद्वारा होनेवाले संपूर्ण 
AA कर्तापनके अभिमानका लेशमात्र भी न 
रहना । यह सातवीं श्रेणीका त्याग है# । 


~ ANS 


इस सातवीं श्रेणीके व्यागरूप परवैराग्यको | प्राप्त 


* संपूर्ण संसारके पदार्थों और कमेंमें तृष्णा 
और फलकी इच्छाका एवं ममता और आसक्तिका 
सर्वथा अभाव होनेपर भी उनमें सूक्ष्म वासना 
और कर्तृत्व अभिमान शेष रह जाता है इसलिये 
सूक्ष्म वासना और अहंभावके त्यागको सातवीं 
श्रेणीका त्याग कहा हे । 

पूर्वोक्त छठी श्रेणीके त्यागको प्राप्त हुए पुरुषकी 
तो विषयोका विशेष संसग होनेसे कदाचित्‌ उनमे 
कुछ आसक्ति हो भी सकती है । परन्तु इस सातवीं 
श्रेणीके त्यागी पुरुषका विषयोंके साथ संसग होनेपर 
भी उनमें आसक्ति नहीं हो सकती, क्योंकि उसके 
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हुए पुरुषोंके अन्तःकरणकी वृत्तियां संपूर्ण संसारसे 
अत्यन्त उपराम हो जाती हैं | यदि किसी कालमें 
। कोई सांसारिक फुरना हो भी जाती है तो भी उसके 
| संस्कार नहीं जमते, क्योंकि उनकी एक सच्चिदा- 
| नन्दघन वासुदेव परमात्मामें ही अनन्यभावसे 
गाढ़ स्थिति निरन्तर वनी रहती है । 
इसलिये उनके अन्त:करणमें संपूर्ण अवगुणोंका 
अभाव होकर अहिंसा १, सत्य२,अस्तेय ३,ब्रहमचर्य 9, 
अपैशुनता ५, छजा, अमानित्व ६, निष्कपटता 
निश्चयमें एक परमात्माके सिवाय अन्य कोई वस्तु 
रहती ही नहीं इसलिये इस त्यागको परवैराग्य कहा है। 
१ मन, वाणी और शरीरे किसी प्रकार किसीको 
कष्ट न देना | २ अन्तःकरण और इन्द्रियोंके द्वारा 
जैसा निश्चय किया हो वैसेका वैसा ही प्रिय शब्दमें 
कहना | ३ चोरीका सर्वथा अभाव | ४ आठ प्रकारके 
मैथुनोंका अभाव | ५ किसीकी भी निन्दा न 
करना | ६ सत्कार, मान और पूजादिका न चाहना | 


{> 
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शौच १,सन्तोष २, तितिक्षा ३, सत्सङ्ग) सेवा, यज्ञ, 
दान, तप ४, स्वाध्याय ५, राम ६, दम ७, विनय, 
१ बाहर और भीतरकी पवित्रता ( सत्यता- 
पूर्वक शुद्ध व्यवहारसे दरव्यकी और उसके अन्नसे 
आहारकी एवं यथायोग्य बर्तावसे आचरणोंकी और 
जल-मृत्तिकादिसे शरीरकी Beat तो बाहरकी 
शुद्धि कहते हैं और रागद्वेष तथा कपठादि विकारोंका 
नाश होकर अन्तःकरणका खच्छ और शुद्ध हो 
जाना भीतरकी शुद्धि कहलाती है )। 
२ तृष्णाका सर्वथा अभाव | ड 
३ शीत-उष्ण, सुख-दुःख आदि दन्दाका 
सहन करना । 
9 खधर्म-पालनके लिये कष्ट सहना | 
७ वेद और सत-शाख्रोंका अध्ययन एवं 
भंगवानके नाम और गुणोंका कीर्तन । 
६ मनका वरामें होना | 
इन्द्रियोंका वशमें होना | 
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आर्जव १,दया२, श्रद्धा २,विवेक४,वैराग्य५,एकान्त- 
वास, अपरिभ्रह६, समाधान७, उपरामता, तेज८, 

१ शरीर और saath सहित अन्तःकरणकी 
सरलता । 

दुःखियोमें करुणा | 

| वेद, शास्त्र, महात्मा, गुरु और परमेश्वरके 
| बचनोंमें प्रत्यक्षके सदरा विश्वास | 
> ४ सत्‌ और असत्‌ पदार्थका यथार्थ ज्ञान | 
| ५ ब्रह्मलोकतकके संपूण पदार्थोमें आसक्तिका 
अत्यन्त अभाव । 
| ६ ममत्वबुद्धिसे संग्रहका अभाव | 
| ७ अन्तःकरणमें संशय और विक्षेपका अभाव | 
| ८ श्रेष्ठ पुरुषोकी उस शक्तिका नाम तेज है कि 
| जिसके प्रभावसे विषयासक्त और नीच प्रकृतिवाले 
| मनुष्य भी प्रायः पापाचरणसे रुककर उनके 
| 
| 
| 


कथनानुसार श्रेष्ठ TA प्रवृत्त हो जाते हैं | 
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क्षमा १, घैये २, अद्रोह ३, अभय ४, निरहंकारता, 
शान्ति ७ और इश्वरमें अनन्यभक्ति इत्यादि 
सहुणोंका आविर्भाव खभावसे ही हो जाता है । 
इस प्रकार शरीरसहित संपूर्ण पदार्थोमें और 
aA वासना और अहंभावका अत्यन्त अभाव 
होकर एक सच्चिदानन्दघन परमात्माके खरूपमें 
ही एकीभावसे नित्य-निरन्तर दृढ स्थिति रहना 
ज्ञानकी तीसरी भूमिकामें परिपक्क अवस्थाको 
प्राप्त हुए पुरुषके लक्षण हैं | 

उपरोक्त गुणोंमेसे कितने ही तो पहिली और दूसरी 

१ अपना अपराध करनेवालेको किसी प्रकार 
भी दण्ड देनेका भाव न रखना । 

२ भारी विपत्ति आनेपर भी अपनी स्थितिसे 
चलायमान न होना | ३ अपने साथ द्वेप रखनेवालोमें 
भी देषका न होना | ४ सर्वथा भयका अभाव | 
७ इच्छा और वासनाओंका अत्यन्त अभाव होना 
और अन्त; करणें नित्य-निरन्तर प्रसनताका रहना । 
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भूमिकामें ही प्राप्त हो जाते हैं; परन्तु संपूर्ण गुणोंका 


आविर्भाव तो प्रायः तीसरी भूमिकामें ही होता है | 
क्योंकि यह सब भगवत्‌-ग्राप्तिकि अति समीप पहुंचे 
हुए पुरुषोंके लक्षण एवं भगवत्‌-स्वरूपके साक्षात्‌ 
ज्ञानमे हेतु है इसीलिये श्रीकृष्ण भगवानूने प्राय; इन्हीं 
गुणोंको श्रीगीताजीके १३ वें अध्यायमें ( छोक७से 
११ तक ) ज्ञानके नामसे तथा १६वें अध्यायमें 
( इलोक १से३ तक ) दैवी संपदाके नामसे कहा है। 

तथा उक्त गुणोंको शास्त्रकारोंने सामान्य धर्म 
माना है । इसलिये भनुष्यमात्रका ही इनमें अधिकार 
है | अतएव उपरोक्त सद्गुणोंका अपने अन्त:करणमें 
आविर्भाव करनेके लिये सभीको भगवानूके शरण 
होकर विशेषरूपसे प्रयत्न करना चाहिये । 
| उपसंहार 

इस लेखमें सात श्रेणियोंके त्यागद्वारा भगवतू- 
प्रापिका होना कहा गया है | उनमें पहिली ५ 
Awa व्यागतक तो ज्ञानकी प्रथम भूमिकाके 
लक्षण और छठी श्रेणीके त्यागतक दूसरी भूमिकाके 
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लक्षण तथा सातवीं श्रेणीके त्यागतक तीसरी 
भूमिकाके लक्षण बताये गये हैं | उक्त तीसरी 
भूमिंकामें परिपक्क अत्रस्थाको प्राप्त हुआ पुरुष 
तत्काळ ही सचिदानन्दघन परमात्माको प्राप्त हो 
जाता है | फिर उसका इस क्षणभङ्कर, नाशवान्‌, 
अनित्य संसारसे कुछ भी संबन्ध नहीं रहता, 
अर्थात्‌ जैसे खप्नसे जगे हुए पुरुषका खप्नके 
संसारसे कुछ भी संबन्ध नहीं रहता, वैसे ही 
अज्ञान-निद्रासे जगे हुए पुरुषका भी मायाके 
कार्यरूप अनित्य संसारसे कुछ भी सम्बन्ध नहीं 
रहता | यद्यपि लोकदष्टिमे उस ज्ञानी FOIA शरीर- 
द्वारा प्रारब्भसे संपूर्ण कर्म होते हुए दिखायी देते हैं 
एवं उन HAS संसारमै बहुत हीं लाभ पहुंचता 
है। क्योंकि कामना, आसक्ति और कर्तृत्व अभिमानसे 
रहित होनेके कारण उस महात्माके मन, वाणी और 
शरीरद्वारा किये हुए आचरण लोकमें प्रमाणस्वरूप 
समझे जाते हैं और ऐसे पुरुषोंके भावसे ही शाक्त 
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बनते है,परन्तु यह सब होते इए भी वह सचिदानन्द- 
घन वासुदेवको प्राप्त हुआ पुरुष तो इस त्रिगुणमयी 
मायासे सर्वथा अतीत ही है | इसलिये वह न तो 
गुणोंके कार्यरूप प्रकाश, प्रवृत्ति और निद्रा आदिके 
ग्राप्त होनेपर उनसे द्वेष करता है और न निवृत्त होने- 
पर उनकी आकांक्षा ही करता है | क्योंकि सुख-दुःख; 
लाभ-हानि, मान-अपमान और निन्दा-स्तुति आदिमे 
एवं मिट्टी, पत्थर और सुवर्ण आदिमे सर्वत्र उसका 
ड समभाव हो जाता है । इसलिये उस महात्माको न तो 
} किसी प्रिय वस्तुकी प्राप्ति और अप्रियकी निवृत्तिमे 
| हर्ष होता है, न किसी अप्रियकी प्राप्ति और प्रियके 
| वियोगमे शोक ही होता है | यदि उस धीर पुरुषका 
। = शरीर किसी कारणसे शखोंद्रार काटा भी जाय या 
उसको कोई अन्य प्रकारका भारी दुःख आकर प्राप्त 
al जाय तो भी वह सच्चिदानन्दघन बाखुदेवमें 
अनन्यभावसे स्थित हुआ पुरुष उस स्थितिसे चलाय- ` 
. तमान नहीं होता क्योंकि उसके अन्तःकरणमें संपूर्ण 
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संसार मृगतृप्णाके जलकी भांति संसार मृगतृष्णाके जल्की भाति प्रतीत होता हे और 
एक सचिदानन्दघन परमात्माके अतिरिक्त अन्य 
किसीका भी होनापना नहीं भासता । विशेष क्या 
कहा जाय, वास्तत्रमें उस सबिदानन्द्घन परमात्मा- 
को प्राप्त हुए पुरुषका भाव वह खयं ही जानता है | 

- मन, बुद्धि और इन्द्रियोद्वारा प्रकट करनेके लिये 
किसीका भी सामर्थ्य नहीं है | अतएव जितना शीघ्र हो 
सके अज्ञाननिद्रासे चेतकर उक्त सात श्रेणियोंमें कहे 
हुए त्यागद्वारा परमात्माको प्राप्त करनेके लिये सत्पुरुषों- 
की शरण ग्रहण करके उनके कथनानुसार साधन 
करनेमें तत्पर होना चाहिये | क्योंकि यह अतिदुळभम 
मनुष्यका शरीर बहुत जन्मोंके ATH परम दयालु 
भगवानूकी HUTA ही मिलता है | इसलिये नाशवान्‌ 
क्षणभङ्कर संसारके अनित्य भोगोंको भोगनेमें अपने 
जीवनका अमूल्य समय नष्ट नहीं करना चाहिये । 
हरिः ॐ तत्सत्‌ हरिः ॐ तव्सत्‌ हरिः 3» तत्सत्‌ 
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